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. THONG TIN CHUNG VE SANG KIEN

. Tén sang Kién: “Bién phdp ren sw tw tin cho tré 5 - 6 tuoi thong qua tro

i

choi”.

[\

. Linh vue 4p dung sang kién: Gido duc mam non

3. Tac gia:

Ho va tén: Bui Thi Huyén

Ngay thang /nam sinh: 24/08/1984

Chure vu don vi cong tac: Truong mam non Ngii Phic

bién thoai DD : 0376201304

4. Don vi 4p dung sang kién:

Tén don vi: Truong mam non Ngii Phc - Huyén Kién Thuy

Pia chi: Thon Nghi Duong - xa Ngii Phuc - huyén Kién Thuy - TP Hai
Phong.

Dién thoai: 02256629996

I1. M6 ta giai phap da biét

Su tu tin ddi voi cudc séng cua con nguoi ndi chung va tré mam non noi
riéng 1a v cling quan trong. DSi véi cuge song cua con ngudi tu tin giup ta
nhanh chéng thuc hién 6t nhimg mong muon cua minh, ¢6 kha ning song, lam
viéc, hoa nhap nhanh chéng véi cong dong. Tu tin 1a mot dirc tinh chi ¢6 thé 6
duoc nho vao viée rén luyén va hoc hoi.

Mot dira tré tu tin 1a mot dua tré tran déy nang luong, luén ham mubn duoc
hoc hoi, kham pha va ludn san sang don nhan nhimg thtr thach méi. Chung ta
can mot dira tré ngoan ngodn, nghe theo va lam theo bat ctr 1oi gi chung ta ndi
nhu mot cd may hay mot dira tré y thirc rd duoc gia tri cua ban than, lam nhiing
diéu chung ta khong tuéng, tré thanh nhitng nha tai phiét trong tuong lai? RS
rang xa hoi ngay nay dang trén da phat trién va canh tranh manh mg, chung ta
dang rat can nhirng con ngudi tu tin, ddm nghi dam lam, dam thir strc véi nhing
diéu méi la chir khong mong chd nhimg con nguoi thu dong, nhit nhét, cho
ngudi khac cam tay chi viéc. Vi thé, ddi voi nhimg tré tu tin thi ludn hoat dong
doc lap va thiy tu hao véi nhimg viéc minh da hoan thanh.

Tai trudong Mam non Ngii Phuc - Huyén Kién Thuy - Thanh phd Hai Phong
trong nam hoc vira qua da rat quan tam dén viéc hinh thanh cho tré k¥ nang song
ndi chung, rén cho tré su tu tin ndi riéng. Va ngay tai 16p 5 tudi A2 cua toi cling
da thuong xuyén quan tam dén viéc rén cho tré su tu tin. Tuy nhién, viéc rén cho
tré su tu tin cua gido vién con don gian, chua co ké hoach cu thé, chua thuc su
gitip tré phat trién toan dién. Cac bac phy huynh thudng chi trong dén viéc cho
tré hoc van hoa ma quén di viéc rén ky nang song cho tré dic biét la hinh thanh
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su tur tin cho tre. Do vay, phan 16n tré con nhat nhat, khong tu tin tham gia v,
cac hoat dong tap thé; chua manh dan giao Hép vol moi nguol xung quanh
nhu chua biét cach bay to cam xtc cua minh véi nguoi khac.,

Trong nhimg nam hoc qua da co rat nhicu dé tai nghién ctru, ban than
cling tim toi qua mang internct thay duoc mot s6 sang kién néi vé cic giai phay,
ren su tu tin cho tré nhur:

- Sang kién “Mot sO bién phap ren su tu tin cho tré 5- 6 tuoi tai Trudng
mam non Nghia Binh” cua c6 gido Ngo Thi Hug¢, Truong Mam non Nghia Bin},
— Nam Dinh.

- Sang kién “Mot sb bién phip gilp tré manh dan, tr tin trong giao tiép»
cua ¢6 gido Duong Thi Huyén, Truong Mam non Nha Long, huyén Pht Binh,
tinh Thai Nguyén.

“ Un diém:

- Sang kién trén da dua ra cac giai phap cua gido vién dé rén su manh dan,
tu tin cho tre trong cac hoat dong.

- Céc giai phap trén da dinh hudng cho gido vién mot s6 k¥ nang khi xay
dung ké hoach va t6 chire rén su manh dan, tu tin cho tré.

* Han ché:

- Cac giai phap con chung chung, chua cu thé, chua quan tdm nhiéu dén
viéc tao ra céc tro choi dé rén su tu tin cho tre.

- Chua cu thé hoa bién phap phoi két hop véi phu huynh trong viéc rén su
tu tin cho tré thong qua céc tro cho.

Pé khic phuc han ché va bat cap cua nhirng giai phép trude day va nhim
gilip tré manh dan, tu tin hon t01 manh dan dua ra giai phap: “Bién phap rén sw
twtin chotré 5-6 tuoi thong qua tro choi”.

I11. Noi dung gidi phap dé nghi cong nhin sing kién.

I11.1. N6i dung giai phap dé nghi cong nhén sang kién.

Su tu tin dong vai trd vo cung quan trong trong qua trinh phat trién cua tré
em. N6 anh huong dén moi khia canh trong cudc song cua tré, tir hoc tap, giao
tiép, dén céc méi quan hé va kha nang dat duogc thanh cong. Khi tré ty tin,
chung co thé trai nghlem va kham pha thé gigi mot cach chu dong, hiéu qua
hon. Tré ciing g pho tt hon khi thdy minh lam sai diéu gi va tin ring minh
c6 thé 1am cho moi viéc tré nén tot dep hon.

O lra tudi nay l1a tién dé cho tré phat trién nhan céch, 14 tién dé gitp tré
trd thanh con nguoi tu tin, ning dong sang tao va chu dong trong cudc séng, biét
phéan biét rd cai ding cai sai. Hon lic nao hét ching ta can hiéu ring cho du &
thoi dai nao thi sy manh dan tu tin van 1a diéu can thiét dé gillp con nguai vuot
qua su nhit nhat, go b6 ma tré s& hoa dong véi ban bé véi moi ngudi xung
quanh. Tré hoc cach lam chu ngén ngir hoc cach nhan biét va déi phd cam xuc

Scanned with

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

cua minh cling nhu cua nguot khac. Tre mam non “hoc bang chot, chotm

thong qua tro chot tre ticp nhan, nam bit thong tin, kien thir ‘h nhanh
nhat. Cang thong qua o choi, giap tre tr tin hon giao ticp, khi tham gia
dong va ty tin the hign ban than minh.

Dé hinh thanh cho tré sy ty tin thong qua tro choi; qua do giup tre phat
trién toan dién vé moi mat, 16i di nghién ctru va thuc hi¢n dé tai“Bién phap rén
swe tw tin cho ré 5 - 6 tuoi thong qua tro choi” ¢6 hicu qua cao. Cu the:

Bién phap 1: Thiét ké tro choi rén sw tw tin cho tré

Trd choi dong vai tro vo cling quan trong trong viéc giup tre phat trién sy
tu tin. Khi tré choi, tré duge thir thach ban than, khim pha kha nang cua minh va
hoc cach déi mit voi thu thach. Diéu nay gitp tré xiy dung niém tin vao ban
than va kha nang cua minh,

Hiéu duoc diéu ndy, ngay tir dau nam hoc, t6i da 1én mang tham khao, tim
hiéu, nghién ciru mot s tro choi rén su tu tin cho tré 5 - 6 tudi. Tir mot so trod
choi dé, toi diéu chinh, ap dung vao cho tré cua I6p minh va da tao ra dugc mot

SO tro chot nhu sau:

sTr| enEo Muc dich Céch choi
chot '
- Tao cam giac thoai mai, | Chon mot tré lén lam ngudi
x6a bing cam giac ngai ngan | lanh dao, bat nhac vui
dé cung hoa minh vao tdp | nhon, sau dé nguoi lanh
Follow | hé, dao sé& thuc hién cac dong

1 | the leader

- Thong qua tro choi nay tre
tdp lam nguoi lanh dao dam
thé hién ci toi va doc 1ap
trong suy nghi, dam khang
dinh chinh ban than minh

tac va cac thanh vién con
lai s€ thuc hién theo.

> | Hoi xoay-
dap xoay

Cung c6, khac siu lai bai hoc
cho tré va khuyén khich tré
manh dan tu tin tra 161 dap
an nhanh, dut khoat

C0 hodac tre trong lop dat ra
cac cau hoi ngan. Khi nghe
doc xong cau hoi tré phai tra
101 nhanh, ngén gon cac cau
hoi cua cd va cac ban dua ra
theo chu dé dang hoc

3 | Vuotqua
thir thach

Ren sy manh dan ty tin vuot
qua thir thach thuc hién duoc
ca 2 nhiém vu: ditrén ghé
thé duc va nhit rau cu vao o
cua doi minh

Tré di qua cau, chay lén nhat
rau cu bo vao rd cua doi
minh. céc loai hang hoa sé
duoc thay di cho phd hop
véi chu dé dang hoc.
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Ren cho tré su u_r'(in khii- Tre lua cho dé tai minh
thuyét trinh, rén phat trién | thich va thuyct trinh vé dé tai
) ngon ngtr cho tre do.
4| MC ti hon EHILIE o e
- Khi tré dd quen voi hinh
' thir, ¢6 dua ra dé tai dé tre
thuyet trinh. ,
Giap tr¢ nhan ra nhimg tai | - Co gido (Bo me) dit ra cau |
Tim kiém | ndng va ky nang cia minh ho‘i dé tré vict, noi nhimng |
s |t nang mot cach tr nhién va pho d‘C]“ tT](}ll\‘ da _lil\njl (il(::cl dlla‘*u.
o S : con thay vur va ¢ uotin |
tre dién k¥ nang do :
nhat. |
o X y . - 2
- Khuyén khich tré noéi dé |
tre tu tin khi giao tiép. i
Gilp tré tu tin, biét duoc |- C6 cho xem hinh anh vé |
cong viéc va loi ich cua nguol huollg dan }fnén dangi‘
nghé. Ciing ¢6 vén tir cho tre | NUONE dan  khach.  Tro |
Hudng chuyén vé hinh anh, cong
6 |din :/ién viéc, nhimg cau hoi vé
du lich nguol hudng dan vién.
uhie - Cho tré tap ndi nhing 10i
ndi cua nguol hudng dan
vién du lich.
Tro choi dan gian gitp tré | - Sap x€p cac lon theo hinh
rén luyén su tu tin, khéo 1¢o, | thdp, hinh vuong hay hang
, biét van dung luc sao cho ngang tuy theo s¢ thich cua
7 Ném hil hglp tre. Ké mot vach dich tré
loong RIS cam qua bong ném vé phia
lon da xép tré nao ném dugc
nhiéu lon d6 hon thi chién
thang.
Tré nhanh nhen, tu tin choi | - MOt nhdm choi cung nhau
ciing ban cac ban chuyén, | 0an ban nao nhat choi trudc.
Choi | khéo Iéo kién tri, c6 tinh thin B@nhfhm truge dai chuyén
A A A 5 A n
8 chuyén |dong dogi, tung qua chuyén L4 £he 1 t’ay Eung qua kh’eo
. . 1éo quan sat bat nhanh qua 1
khong dé roi. 3 3 ;
tay nhit chuyén. Cir nhu
vdy choi hét ban 1 sang ban
2 cho dén
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Lre manbh dan tu un nha C'domo ban nhac tre nha
‘ - viilo 0 sap khong de cham | vao tung o sap theo i
! | Nhay sap
| |
|

Y L vao sap. Tre hung tha ilz;ml]"“"”I""""‘I"‘"""“ P
pia phor hop cung ban nhay
1 , | , ‘
i | Tré e ting nhanh nhen di |- Co ke 5 hinh voong thanh
i . .
* theo yéu cau ¢o dua ra, di | Mol hing doc trong  moi
)i theo \ ; v | hi ; inh i tay
l" thee ding theo 2 hinh ban tay vi | hinh l""””l hinh anh 1‘ i 1a)
) ban tay . , | hoace ban chan tr¢ nhin vao |
I : L ban chin i WA R . :
ban chan | 16 dau tién ¢6 hinh ban tay |
' L thi dat ban tay vao 6 do con ‘:
10 ¢o hinh ban chan thi tre |
| nhay vao 0 ban chin. ‘
Bién phap 2: Thwdng xuyén to chire cdac tro choi nham ren cho tre sw
e tin.

Vui choi 1 hoat dong chu dao cua tré mau gido, day la hoat dong dugce tre
yéu thich nhat. Khi choi tré duge tr do sang tgo, tr do kham pha va trai nghi¢m.
Thong qua cac tro choi tré khién tré vui vé, manh dan va hoa dong hon. Tt do,

con s¢ hoc duoc cach bicu 1§ cam xuc va tinh cam cua minh gitip con tur tin hon £
khi thé hién ban than, gitp con rén duge kha nang sur dung ngon tir linh hoat. N
Ban than 61 ludn chi trong to chie cac hoat dong cham soc gido duc tre ‘

theo phuong cham “hoc b;"mg choi, choi ma hoc™, to chire hoat dong vui choi 4
cho tré theo quan diém “lay tré lam trung tim”. Tuy nhién ddi vai mot so tré qua "z
nhut nhat thi t6i khong ngay lap tie ¢p con vao nhiing tro choi dong nguoi nhu
viy. Toi dé tré quan sat cac ban choi rOi trd chuyén dé ndm bat mong muén cua
tré. Sau dé mai khuyén khich tré bit dau choi.
Vi du:
* Tro choi: “Follow the leader”
- Céch choi: Chon mot tré Ién lam nguoi lanh dao, bat nhac vui nhon, sau
do ngudi 1anh dao sé& thyuc hién cac dong téc va cic thanh vién con lai s& thuc
hién theo.
- Muc dich: Py la tro choi van dong, tao cam gidc thoai mai, xda bing
cam gidc ngai ngn dé cung hoa minh vao tap thé, thong qua tro choi nay tré tap
lam nguoi lanh dao dam thé hién cai toi va doc lap trong suy nghi, dam kl]éng
dinh chinh ban than minh
* Tro choi: Hoi xody- dap xoay
- Céch choi: C6 hoic tré trong 1dp dit ra cac ciu hoi ngén. Khi nghe doc
xong cu hoi tré phai tra 161 nhanh, ngz"m gon cdc céu hoi cua cd va cdc ban dua
ra theo chii dé dang hoc
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- Muc dich: Hinh thie choi nhu mot cuoc tro chuyven nhimng s
hoi- dap nhanh. Tro choi thuong dugce su dung lam tro choi cung co tron;
tiét hoc nhiim khic sau lai bai hoc cho tré va khuyén khich tré manh dan tu 1
tra 161 dap an nhanh, dirt Khoat.

Tro choi: Vugt qua thu thach
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hit rau cu bo vao r6 cua doi minh.

- Céch choi: Tré di qua cau, chay lén n

- Muc dich: Tro choi nay duoc su dung trong gio hoat dong ngoai troi va
duoc str dung lam tro choi van dong trong gio hoc giao duc thé chat rén sur manh
dan tu tin vuot qua thur thach thyc hién dyoc ca 2 nhiém vu d6 1a di trén ghé thé
duc va nhat rau cu vao ro ctia doi minh. Va cac loai hang hod s& dugc thay doi
cho pht hop véi chi dé dang hoc.

Day 12 ba trong mudi trd choi ma t6i da to chirc cho tré choi nhim hinh
thanh su tu tin cta tré. Nhimg tro choi ndy toi chi yéu ldy nhiing céi tén tro choi
dang noi tiéng trén truyén hinh dé thu hat su tap trung chi ¥, gay hung thua o tre
va két qua la khi tham gia vao nhimg tro choi vui nay tré da quén di su nhut nhat
va thay vao do toi thay 1o su tin tin mong mudn cé duoc su thanh cong trong tro
choi trén khuén mat cua tré.

Bén canh nhing tro choi do ban than tu thiét ké thi viéc té chie cho tre
choi nhirng tro choi quen thugc ciing la yéu to rén cho tré su tu tin.

- Tro choi dong vai la mot cong cu tuyét voi gilip tré phat trién su tu tin.
Khi hoa than vao cdc nhan vat khac nhau, tré sé c6 co hoi: Kham pha ban thén,
phat trién ky ning giao tiép, kich thich tri tuong tuong, rén luyén tu duy phan
bién, tang cuong sur tu tin,... Mot so tro choi dong vai ma ban c6 thé td chirc cho

tré nhu:
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Bac st - Bénh nhan: Tre kham pi P
cach quan tamy a giap do nguoi kha

Gido vién - Hoe sinh: Tre hoa than thanh gid
ky nang giang day va hoc tap.

Ban hang - Khach hang: Tre trai nghi¢m viée ban hang va mua hang
cach giao tiép va thuyét phuc.

Nau an: Tré hoa than thanh dau l)Qp. sang tao va ché bién mon dn yéu
thich.

Gia dinh: Tre dong vai cic thanh vién trong gia dinh, hoc cach ycu thuong
va quan tam dén nguai than,

Anh hung - Ké dc: Tre hoa than thanh anh hung va ke ac, chién dau cho
diéu thién va chéng lai cai ac.

- Tro choi van dong dong vai tro quan trong trong viéc giup tre phat trién
su tu tin va cac ky nang can thiét cho cudc song. Tro choi van dong mang dén
nhiéu loi ich cho su phat trién cua tre, dac biét 12 trong viéc néng cao sur tur tin,
cu thé 1a phat trién thé chat (co bap, ky nang van dong tho, van dong tinh), giai
toa cang thang, rén luyén kha ning phéi hop, ky nang giao tiép, tang cuong su
tu tin,... Mot s6 tro choi gitp tre tu tin thién vé van dong co thé ke dén nhu:

Nhay déy: Gitp tré phat trién kha ning phdi hop, nhip nhang va strc bén.

Ném, da bong: Rén luyén k¥ nang ném, bat bong, da bong phdi hop chan,
tay - mat va phan xa.

Chay dua: Giup treé phat trién tde do, strc bén va tinh than thé thao.

Boi 16i: Ky nang song can thiét, gitip tré phét trién toan dién va tu tin.

Pap xe: Tang cuong stc khoe, rén luyén su déo dai va kha nang dicu
khién co the.

Khi ap dung céc tro choi va t6 chirc thuong xuyén cho tré, toi nhan thay tré
da manh dan, tu tin hon rat nhiéu. Ngon ngir va kha nang img bién clia tré ciing
phat trién hon. Tré khong con nhut nhat, e ngai khi gdp moi ngudi ma da tu tin
hon khi giao tiép vdi cac ban, cd gido va mot s6 nguoi khac.

Bién phdp 3: Phéi két hop véi cha me tré trong vige hinh thanh suw tw
tin cho tre.

Phéi hop véi phu huynh dé tim ra nhimg bién phap va cung nhau thuc hién
]a mot trong céac bién phap rat quan trong trong viéc phét trién su tu tin, manh dan
cho tré mau gido. Vi vay t6i thuong xuyén phdi két hop véi phu huynh nham lam
tot cong tac CSNDGD tré, dc biét la rén sy ty tin cho tre.

* Noi dung tuyén truyén:

- GV da tuyén truyén néi dung cac tro choi rén su tu tin cho tré t6i 100%
phu huynh cua 16p d8 phu huynh nam dugc cach td chirc cac trd choi. Dong thoi
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cho phy huynh dang ki noi dung tham du mot sé trd choi cuing ¢6 va tré theo nhy
ciu clia phu huynh tai truong.

- Tuyén truyén véi phy huynh hd tro do dung dung cu dé & chirc
HDDCNT cho tre hoat dong.

- Lay phiéu y kién cua phu huynh vé nhimg trd choi da thiét ké, sau dg
thng nhat cach to chire cac tro choi cho tré.

* Hinh thire tuyén truyén:

- Toi thudong xuyén trao doi véi cac bac phu huynh qua gior don tra - tre,

> 0o’ =3 o

. L

.
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Viét bai tuyén tuyén dang lén website ctia trudng.
- (https://mnnguphuc.haiphong.edu.vn/tin-tuc-su-kien/cach-ren-luyen-su-tu-
tin-manh-dan-cho-tre-de-dang-hieu-qua/ct/6387/294708?7qi=999)

Théng qua d6 cac bac phu huynh nim dugc dac diém ctia con em minh dé
cung két hop véi cd gido dua ra cac bién phap sao cho ph hop va dat hiéu qua.

- Pong thai nhic nha, van dong phu huynh cé ging danh nhiéu thoi gian
dé tam su, tro chuyén vai tré, léng nghe tré noi, tré bay to. Khi phu huynh tro
chuyén véi tré phai to thai do ton trong va chan thanh vai tré, dat niém tin vao
kha nang cua tré. Ngoai ra can ndi rd rang mach lac, khich 1¢ tré bay t6 nhu cau
nguyén vong cua minh béng nhiéu cach khéc nhau.

- Ngoai ra toi con lam mét s6 video cac trd choi van dong tai trudng. Sau
d6 t6i khuyén khich cac bac phu huynh choi cung tré tai nha. Téi nhan thay qua
hinh thirc nay, mét sb tré 16p toi tir nhimg tré nhut nhat, thiéu tu tin, giao tiép
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chua tot thi gio da manh dan hon, tu tin hon va giao tiep tot hon, Vi du: Chau 1e
Trang, Do Khanh, Gia Huy, ...
Sau day la két qua ma tre lop t6i dat duge sau khi ap dung bién phap ren su

tur tin cho tré 5 - 6 twoi thong qua tro choi.

? ' S§6 | Truwde khi Sau khi
L v | | ’ ’ ' ~
| | tré ap dung ap dung | Chénh
304 | .o ’ oA ’ | ~
NOi dung | dwoe | bién phiap | bién phap | I¢ch
Fi b i S| iz —i

dz’mh; So | Ty | So } Ty | (%)
. e & i i i
gia | tre |l¢% | tre | ¢ % .

43 ‘*30 69.8 | 41 ;95..3 ‘

Kha nang chu dong trinh bay | i } | |

J
o
D |
N

1
i e o N[E
1 | Kha nang noi mach lac }

—_—

2 | suy nghi, quan diém ca nhan | 43 32 (744 | 42 | 97.7| 233
vo1 nguoi khac
Kha nang giao tiép voi

Bl . i 43 | 30 | 69.8 | 42 [97.7| 279
nguot la ; | | | |
Kha nang thuc hién tot cac R " i ﬁ

4 | 43 | 34 {79.1) 43 | 100 | 209
van dong }

Nhin vao bang két qua trén ta thay, sau khi dp dung cac bién phap ren su
tu tin cho tré thong qua tro choi, két qua dat duge nhu sau: Sé tré c6 kha nang
noi mach lac tang 25.5%: So tré ¢é kha ndng chu dong trinh bay suy nghi,
quan diém ca nhan véi nguoi khic tang 23.3%: Sé tré ¢o kha nang giao tiép
voi nguoi la tang 27.9%; S tré co kha nang thuc hién tdt cac van dong tang
20.9%. Diéu d6 chimg to cac bién phap dua ra la phu hop, khi ap dung trén tre
sé& dat hiéu qua cao.

I11.2. Tinh méi tinh, sang tao

I11.2.1. Tinh moi

T6i da nghién ctru thanh cong dé tai “Bién phdp rén sw tw tin cho tré 5 - 6
twéi thong qua tro choi” dat hiéu qua t6t. a ap dung hiéu qua mot sé bién
phap:

Bién phap 1: T hiét ké tro choi rén sw te tin cho tré

Bién phdp 2: Thuong xuyén (6 chicc cdc 1ro choi nham rén cho tré s tw

/

AT

tin.
Bién phap 3: Phéi két hop véi cha me tré trong viée hinh thanh sw tie tin

cho tré.

111.2.2. Tinh sang tao

Gi4o vién c6 thém nhiéu kién thire, ky ning trong qua trinh rén tinh manh
dan tu tin cho tré. Gido vién tu tin sang tao hon trong viéc day ky néng séng,
linh hoat khi thiét ké, t6 chuc cac tro choi cho tré. Manh dan, gidam nghi, gidm
1am, khéc phuc moi kho khan dé giup tré ¢ duge sy tu tin tir khi con nho.
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Tré tu tin khi giao tiép, khi tham gia cac hoat dong tip the. Tre biét
doan két vai ban be.

Phu huynh thuong xuyen phéi hop chit ché véi ¢o gido trong viée rén
tu tin cho tre. Thuong xuyen choi cing tre ¢dc tro choi dé ren syt tin, trao da
cung tré dé gitip ngdn nglr cua tre phat trien. Cha me cam thay hai long vai k¢
qua cua con minh dat dugc va da co su quan tam 1»[’1115; viée ting ho gido vig
nhimg nguyén vt licu dé gido vicn va tré [am do ding do choi phuc vu cho tre g
[op.

[11.3. Pham vi anh hwong, kha nang ap dung cia sing kién

111.3.1. Pham vi anh hwong.

Toi da nghién ctru dé tai “Bién phap ren sw t tin cho tré 5 - 6 woi thong
qua tro choi” duoc thue hién ké tir thang 9/2024 dén hét thang 12/2024 trong
truong mam non Ngii Phic. Ban dau gap khong it kho khan do tre ngai giao
tiép, chua tu tin khi chia se nhu cau cua ban than ciing nhu chua ty tin khi tham
gia vao cdac van dong. Phu huynh chua quan tam dén viéc rén su tu tin cho con
minh. Khi thuc hi¢n vao nghién ciu ap dung cdc giai phap t6i thay su chuyén
bién rd rét, tré di co ky nang giao tiép tot, chu dong, manh dan, tu tin khi thuc
hién cac van dong.

Céc bién phap trong sang kién gitp gido vién tu tin hon khi lua chon,
thiét ké va to chire cac trd choi rén cho tré sy manh dan, tu tin.

111.3.2. Kha nang dp dung sing kién

O trudng c6 rat nhiéu 16p da hoc tap va trién khai xay dung tham khao ké
hoach cua Idp toi, dd mang lai nhing chuyén bién rd rét vé két qua hoc tap cing
nhu diéu kién dé phat trién toan dién cho tré, gop phan nhan rong va lan toa
chét luong gido duc mam non dén vai nhiéu truong trong Huyén, va trong thanh
phé...

Tir day c6 thé khing dinh dugc ring giai phap ma t6i dua ra co thé ap
dung cho tat ca céc 16p 5-6 tudi & cac co so gido duc mam non, giai phap co6 thé
thuc hién tot.

111.4. Hiéu qua, loi ich thu duge tir sdng kién

I11.4.1. Hi¢u qua vé mit kinh té

Céc giai phap t6i dua ra chi yéu dua vao cac d6 ding sin ¢6 cta truong,
cia 16p van to chirc; trong cac goc choi cac cd ing dung lam bang bia cattong
tan dung xin dugc nén sé khong ton kém vé kinh té.

111.4.2. Hiéu qud vé mdt xa hoi

Tao niém tin ctia nhan dan, phu huynh khi dua tré dén truong 16p mam
non, gép phan to 1én trong nhi¢m vu hinh thanh nén tang nhan cach cho thé hé
tuong lai ciia dét nudc..

Gilip ¢6 c6 nhimg hiéu biét hon vé nhirng bién phap rén cho tré sw manh
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dan, tu tin. Tré chu dong tich cyce, chu dong trong giao liC‘p: manh dan, tur tn
khi thue hién cac van dong; thich tham gia cac hoat dong cua lop va ngay cang
thich dén 16p.

Phu huynh tin tuang vao cac hoat dong gido duc cua nha truong, yén tam
khi gui con dén 16p.

H1L4.3. Gia tri lam loi khac

Trong qua trinh nghién ctru, ap dung vao thuc thé cac bién phdp da néu,
tré 16p to1 phu trach ludn vui vé hoat bat, manh dan, tu tin va tich cuc phan khoi
khi dén 1op; ¢d k¥ ning giao tiép tot, phu huynh hoc sinh tin yéu, quan tim va
thuong xuyen trao doi véi gido vién, ho tro gido vién trong cac hoat dong.

T nhimg giai phap trén (61 da dang dp dung c6 hi¢u qua tai l6p minh,
kha ning nhan rdng trong todn truong va dén cic don vi ban trong thoi gian sip
tol.
Trén ddy 1a mot so bién phap t6i di dp dung trong qua trinh thyc hi¢n
nghién cuu dé tai “Bign phdp rén suw tw tin cho tré 5 - 6 tudi thong qua tro
choi”. Rat mong dugc su tham gia gop y cua cic cap lanh dao v cac ban dong
nghiép dé sang kién ctia tdi hoan thién hon.

CO QUANDON VI Kién Thuy, ngay 06 thang 02 nam 2025
{ ANG KIEN TAC GIA SANG KIEN

Phgm>

HIEU TRUONG

Phom 5% o

Bui Thi Huyén
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CONG HOA NA HOLCHU NGHIA VIET NAM
Djc Iip = Tw do - Hanh phae

DON DE NGHI XET, CONG NHAN SANG KIEN
Nam 2024

Kinh gui: Hoi dong danh gia hicu qua ap dung va pham vi anh huong cap
co s6 huyén Kién Thuy cho cic sang kién nam 2024

Ho va tén: Bui Thi Huyen

Chtre vy, don vi cong tic: Gido vién - Truong Mam non Ngi Phuc

Tén sang kién: “Bién phip rén swtwtin chotré 5 -6 tudi thong qua o choi”

Linh vuc ap dung sang kién: Gido due mam non

Don vidp dung sing kicn

Tén don vi: Trudng mam non Ngt Phuc

Dia chi: Nghi Duong - Ngii Phic - Kién Thuy - Hai Phong

Dién thoai: 02256629996

I. M6 giai phap da biét:

Xa hoi ngay nay dang trén da phat (rién va canh tranh manh mé, ching ta
dang rit can nhimg con ngudi ty tin, dam nghi dam lam, dam thi ste vai nhimg
diéu mai la chir khong mong cho nhimg con nguoi thu dong, nhit nhat, cho ngudi
khéc cam tay chi viée. Vi thé, ddi vai nhimg tré tu tin thi ludn hoat dong doc lap
va thy tu hao véi nhimg viée minh da hoan thanh.

* Un diém:

- Sang kién trén da dua ra cdc giai phap clia gido vién dé rén sy manh dan,
tu tin cho tre trong cac hoat dong.

- Céc giai phap trén da dinh hudng cho gido vién mot s0 k¥ niang khi xdy
dung ké hoach va t6 chirc rén su manh dan, tu tin cho tré.

* Han ché: _

- Céc giai phap con chung chung, chua cu thé, chua quan tdm nhiéu dén viéc
tao ra cac tro choi dé rén su tu tin cho tre.

- Chua cu thé hoa bién phép phéi két hop véi phu huynh trong viée rén sur tu
tin cho tré thong qua cac tro choi.

I1. N§i dung giai phap dé nghi cong nhin sing kién

I1.1. Noi dung gidi phap dé nghi cong nhén sing kién:

pé hinh thanh cho tré su tu tin thong qua tro choi; qua do giup tré phat trién
toan dién vé moi mdt, t6i da nghién ctru va thuc hi¢n dé tai “Bién phap rén su e
tin cho tré 5 - 6 tuéi théng qua tro choi”’ ¢6 hiéu qua cao.

I1.2. Tinh méi, tinh sang tao:

* Tinh moi

T6i da nghién ciru thanh cong dé tai “Bién phdp rén sw tw tin cho téé 5 - 6
i thong qua troé choi” dat hidu qua tot. Thong qua mét sd bién phap:

Bién phap 1: Thiét ké tro choi ren sw tw tin cho tre

Bién phap 2: Thuong xuyen 16 chiic cdc tro choi nham rén cho tré sw tir tin,

Bién phap 3: Phoi két hop véi cha me tré trong viéc hinh thanh suw tir tin

cho tre.
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“lind sane
Cito vaen co them nheeo ken thae, ko
COo veen ot sang tao hon trong viee diy

nang trong gud teinh een tinhe manl
oty i cho e oy g song, linh

hopt Khi thiet ke,

to chue cac tro char cho e
Fre toe b Ko o tepy Khe thaom gia cae lioat dong tip the

e et chon

dodn ket von ban he

Pho laynh thaang xuyén phor hop ehiat che var co prido trong vige ren sy
(i cho e Phdmg suyen chor camg tre cie o chor deren s ae ting trao dos
cinge tre deé grap ngon nga cua tre phat ten, Thuong xuyen ung ho giio vien
nhing npuyen vt lieu dé piao vien vitre Lim do dang do chai phye v cho tre a
Lp,
LY, Hi¢u qua, Lo deh tha duge do dp dyng giai phip

a) Hicw qua kinh 1c;
(';'n‘ it phap o duaraccha yeu dua vivo ede do dang san cd cua truong,

cua 1ap van (o chie; trong cace poc chot ce co g dung, Tam bing bia cattong

tan dyng xin duge nen se khong ton kém ve kinh (e,

b) Hicu qua ve mat xa hoi:
1o num tin-cua nhin din, phy huynh khi dua e dén truomg 1gp mam

non, pop phan to 1on trong nhi¢m vuhinh thinh nén tang nhin cich cho thé hé
(omg, lai cua dat nuae,

Giup co ¢o nhun » hicu bict hon Vc bi¢n phip ren cho tre syemanh dan, €
tin, Tre tich cyre, chu dong trong giao lle. manh dan, t tin khi thye hién cac v,m
dong: thich tham gia cac hopt dong cia lap vi ngiy cang thich dén 1ap,

Phy huynh tin tuong, vao ciac hoat dong gido duc cia nha truomg, yén tim
khi guri con den 1ap.,

o) Gid trf lam loi khae:

Trong qui trinh n[ﬂhién ctru, dp dyng vao thie the cie bién phap di néu,
ré 10p (i phy treh Tudn vui ve hogt bat, manhdan, ty tin va tich cire phin khai
khi dén lop: ¢O Ky ning giao lncp 101, phu huynh hoc sinh tin yéu, quan tam va
(thudmg xuyén trao doi vai gido vién, ho trg gido vién trong cie hogt dong.

‘T nhtmg giai phip trén 161 da (l.m[, ip dung ¢o hi¢u qua tai lup minh, kha
ning nhin rong trong toan truong va dén cic don vi ban trong thoi gian sip i,

1.4, Kha niing nhiin rong:

Dé (ai nay phi hop vai tit ca tre 5- () (udi (i trudmg mam non Ngii Phiic va

¢6 thé ap dyng trong Lt ci cae truomg mam non trong toan huyén.
IL.5. Pham vi anh huong:

Dé tai duge thue hién (i thang 9/2024 dén thang 12/2024 trong trudng

A -~ ’ “ A ’ ’ A o ‘g A . .
mam non Ngt Phuc. Céie bi¢n phip trong sang kién gitip gido vién ty tin hon khi

Iyra chon, thi¢t ke va (o chire cace tro choi rén cho tré sy manh dan, ty tin,

Kién Thuy, ngay 06, thang 02 niim 2025
NGUOI VIET DON

g

Bai Thi Huyén
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