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BAN MO TA SANG KIEN

1. THONG TIN CHUNG VI SANG KIEN
1. Tén sdng ki¢n: Bi¢n ph

yos Ap gidp tré 24-36 thang himg tha véi hoat
dong dao choi ngoai troi,

2. Linh vye ap dung sing kién: Gido duc Mim non.
3. Tac gia:

Ho va tén: Nguyén Thi Trang

Ngay sinh: 25/08/1993

Trinh d6 chuyén mon: Pai hoc su pham Mam non.
Chure vu: Gido vién.

Pon vi: Truong Mam non Ngii Phiic

Dién thoai: 0335422782

4. Pon vi 4p dung sing kién:

Tén don vi: Truong Mam non Ngii Phuc

Dia chi: X& Ngii Phuc - Kién Thuy - Hai Phong AR
Pién thoai: Cé dinh: 02256629996; Di dong: 0335422782 aul
I1. M ta giai phap da biét: 0
M4t trong nhimg ndi dung hét st cin thiét va quan trong trong ché do sinh 7

hoat hing ngay cta tré nha tré do 1a hoat dong “Dao choi ngoéi troéri”. float dér}g
“Dgo choi ngoai tr&i” mang lai cho tré nhiéu r}iém,vui‘, gi(JE) tre Athoa man n~hu céu
hoat dong, nhu cau tim hiéu kham pha, cung cap von tir, phat trién ngon ngt}“‘mgc’h
lac. Tré nhan thic, kham pha the gidi xung quanh béng céch. glep xuc truc tiep voi
cic su vét,.hién tuong. Tré tim to1, kham pha phat hl(i:n ntneu diéu mai la trf)ng
cudc séng va quan tam dén nhitng gi xay ra trong cuQc song xu’ng que}nh ,I.nml}f
Qua hoat dong vui choi ngoai troi rén l.uyér_llsu nhanp nhe_in, hu;ng tha voi moi
truong tu nhién tr d6 tré manh dan, tu tin, blel.quan‘ tam .(;Zl’,enunhung nguoi xung
quanh. Dac biét thong qua hoat dong “Dao chm ngg’al tron” tré d“uc,ric tlepL xic voi
thién nhién, véi 4nh ndng mat troi tao vitamlnAD gilip xwong tré ran chéc, da dé
héng hao, c6 sirc dé khang tot chong lai bénh tat.

Vay lam thé nao dé t6 churc hoat dong 9@0 Ehoi ngoai, trt‘gi 0}10 Fré nhé' tré 24}-
36 lhér;g thuc su co hiéu qua, l(”)i'cuc”)n vz‘i.hap d’an dg’qc .tte dé t‘re hqungﬁthu, mﬁnl1
dan, tu tin ]5 mot bai toan kho doi vai tol Vﬂé cac .gla.oA v1eP Nl?a tré. Pay chinh la
van dé quan trong doi hoi phai dugc quan tam cal thién cap bach. o

Tai truong Mam non Ngi Phuc - Huyén lf.ién}T huy - Tl}énh 1?1.16 l.{'él I"h??é;
trong nhitng nam qua da rat quan tam dén van de da‘o. choi ngoal trol Cltla i ;
thuong xuyén to chirc cac hoat dong dao chol ngoal Erm cho tfe. Va ngay tai op
Nha tré D1 cua t6i cling da thudng xuyén quan tam dén hoat dong dao chol ngoal
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trgi cua tré. Tuy nhién, vige té chire hoat dong dao choi ngoil.i tri?l va gé';y himg
tha cho tré ctia gido vién chi mang tinh hinh thirc, hoi hot; moi chi quan tam den
viéc cho tré ra ngoai dao choi chir chua chi y dén viée hinh thanh cho.tre kien
thire va nhén biét thé gii xung quanh thong qua di dao ngoai troi. Gido vién chua
co nhicu hoat dong, tinh hudng gy hing thi cho tré. Vao dau nim I}pc,‘ tré }6p
11 con la lam, ba ngdy, tré rut re ngai giao tiép voi co vdi ban. Tré it noi va khox}g
tham gia vao cac hoat dong. Phy huynh chua chi y dén hoat dong dao choi cua
tré, ma chi cho con xem dién thoai dé tré ngf)i yén khong quay khoc.

Qua nghién ciru tai lidu, ching toi da dugc biét dén mot s6 sang kién cung
nhu mot vai quan diém, giai phap nang cao chét lugng td chire hoat dong dao choi
ngoai troi cho tré nhu:

- Sang kién kinh nghiém “Bién phap nang cao chat lugng t6 chitc hoat X
dong dao choi ngoai troi cho tré nha tré 24 — 36 thang tudi” cua c6 gido Nguyén
Thi Huyén - trudng Mam non Nga My - Nga Son- Thanh Hoéa.

- Sang kién kinh nghiém “M¢t sé giai phap ning cao chét luong td chirc hoat
dong dao choi ngoai troi nhim gép phéan rén luyén k§ ning nhan thic cho tré 25
- 36 thang tuodi ¢ truong mam non Nga Thai” cua cd giao Nguyén Thi Nhung —
Truong Mam non Nga Théi - Thanh Hoéa.

. Khi nghién ctru va dp dung céc giai phép trén tai truong ching t6i nhan thdy

dé tai c6 nhitng vu diém va han ché nhu sau:
* U diém:

- Sang kién trén da dua ra cac giai phap cua gido vién dé nang cao chét lugng
t6 churc hoat dong ngoai troi va gilp tré himg tha vdi hoat dong dao choi ngoai
troi.

- Céc giai phap trén da dinh hudng cho gido vién mét sé k§ nang khi té chire
hoat dong dao choi ngoai troi cho tré.

* Han ché, bit cdp cua gidai phap:

- Tuy nhién, nhirng giai phap cia séng kién nay dén nay dd khong con méi.

- Céc giai phdp con chung chung, chua cu thé, chira quan tim nhidu dén viéc
gay himng th cho tré trong hoat dong dao choi ngoai troi. Chua néu 13 duge vai
tro cua gido vién trong viéc xay dung ké hoach, gay hing tha va té chire tét hoat
dong dao choi ngoai trdi cho treé.

- Cac giai phap néu trén chua tao duge méi truong cho tré dé tré hoat dong
tich cuc khi dao choi ngoai troi,

- Chua cy thé héa bién phéap phéi két hop véi phu huynh dé giup tré himg
thu, tich curc trong hoat dong dao choi ngoai troi.

Dé khac phuc han ché va bit cap ciia nhimg giai phép truée day va nhim
ning cao vi¢c rén cho tré sur uyr tin, hing thu khi tham gia hoat dong dao choi ngoai

troi 161 manh dan dua ra giai phap: “Bi¢n phdap ginip tré 24-36 thang hirng thi
voi hoat dpng dao choi ngodi troi”,
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1. Noi dung giai phap de oA "
I NG £ g1l phip de nghj cong nhan s

A "y 5 A
[11.1. NQi dung gidi phap de nghj céng nh
v thire duge su can thiét

L ok

ang Kien

an sdng kién

L Ano aae Jil N, nhu'm khic phuc dugc han ché trong nhiéu nam

lien, l}&"“c_“ gl t,L}Aquan{I cong tac o chirc hoat ddng dao choi ngoai troi cho
§ nr e a o~ = 3 .- : o3

re. La lljﬁ’l_!;‘dg vicn dd. €0 12 ndm kinh nghi¢m trong cong tac chim soc nuoi
- e y B > A A " ¥ ’ . .

dudng va g1a0 duc tre, 10‘}@13 trung nghién ctru, duc két kinh nghiém tir viéc hoc

hoi dong nghiep, tham khao nhiéu dé tai nghién ciru lién quan, qua tai li¢u va vén

dung vao ﬂ}l.“? tien da th‘l.fC hién de tai “Bign phdp girip tré 24-36 thing hirng thi
vii hogt dong dao choi ngodi tréi”" 6 hidu qua cao. Cy thé:

‘ail I s ¢ o g £ A . .. ..
Giai phap 1: Xay dung ké hoach cho hoat djpng dao choi ngoai troi.

~ Muon 1o chire hoat dong ngoai troi dat bét qua cao va co sur xuyén sudt, phat
trién tu c!é dén kho theo su phat trién cua tre thi vigc xdy dL,rng ké hoach la viéc
lam vO cung c_:ﬁn thi€t va quan trong. Xay dung ké hoach phi hop gitip cho téi chu
dong trong viéc lua chon ndi dung, chuin bi do diing cho tré, tién hanh td chirc
cac hoat dong va giup tré phat trién theo muc tiéu, yéu cau dé ra, phi hop véi nhu
cau phat trién cua tré. Dong thoi viée 1dp ké hoach ciing 1a diéu kién dé ho tro toi
dva ra cac y tuong sang tao nham dat duge muc tiéu cua hoat dong.

Ngay tur ddu ndm hoc, t6i da xéc dinh s6 budi dao choi ngoai troi cho tre la
2 budi/tuan, thoi lugng to chirc hoat dong khoang 20 phut, cac ndi dung dé tai cho
tré hoat dong ngoai trdi phu hop vai timg chi dé. Cac ndi dung do phai dap ung
duoc muc tiéu cua chu dé, phu hgp vai lra tudi. Céc ndi dung dugc xdy dung cu
thé va déy du vao ndi dung hoat dong cua ké hoach chu dé. Khi xdy dung ké hoach
cho hoat dong dao choi ngoai troi, t6i phan bd dé cac noi dung hoat dong, tro choi
van dong, tro choi dan gian khong bi lap lai gitta cac ngay trong tuan dé tranh viéc
tao sy nham chan cho tré. Tir d6 t6i xay dung ké hoach cho HDDCNT cho tré cta
16p sao cho phu hop véi tré. Cu thé:

ngoai trai.

Cha dé Muc tiéu Noi dung Chuan‘b! mot Gh"
’ truong chua
Béva |- Tré nhan biét, goi tén va | - Quan sat: Cay | - Dia diém
cic ban | mot so dic diém cua cay | khe, cay budi quan sat sach
" | khé, cay budi; - TCVD: Ché cin | s& thodng mat.
- Luyén tré phat am tu|va cuc xuong, Tho | - Que chi.
(Cay khé, cay budi); con ‘ - M cho, mi
- Hung tha tham gia céc | - Choi v6i do choi | tho du véi so
L hoat dgng cua cd va ban. | ngoai troi. tre. | .
D6 choi |- Tré nhin biét, goi tén va | - Quap sat: Du | - Dja diém
ciabé | mot s6 dic diém cua du | quay, ciu truot quan sat sach
quay, cau trugt; - TCVD: Méo va | sé thoang mat.
- Luyén tré phat dm tir (Du | chim sé, M¢o va | - Que chi.
quay, cdu trugt); chudt - Ml meo, mii
- Himg tha, ty tin khi|- Choi véi dd choi | chim s¢, mi
| tham gia cac hoat djng.
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———— AT Chufn biméi| Giy
Chu de Muyc tiéu Noi dung truing chi
chudt du vai
s tré. 1
Ciccd |- Tré nhan bidt, goi tén va | - Quan sét: Xich du, | - Dia diém
cicbac |1 sb dac diém cua Xich Bép bénh quan S’at Sad}
trong du, Bép bénh; -TCVD: CaovaGa | s€ thoang mat.
truong |- Luyén tré phat 4m tir| con, Céo va Tho|-Que Cf}l- "
(Xich du, Bap bénh); | con ‘ - Mi Cao, mu
- Himg thi tham gia cac | - Choi v6i do choi | ga con, mu Eho
hoat dong ciia ¢ va ban. | ngoai troi. du vdi so tre’.
Nhimg |- Tré nhan biét, goi tén va | - Quan sat: Con C4, | - Chdu ca, ca
con vat | | so dic diém cta con C4, | con Ga; vang; con Ga.
dang | con Ga; -TCVD: Co bét Ca, | - San trudng
yéu - Luyén tré phat 4m tir | tha dia ba ba. thoang mat,
(Con Ca, con Ga); - Choi véi do choi | sach sé.
- Biét phdi hop voi ban | ngoai troi. - Que chi.
trong cac hoat dong.
- Hing tha tham gia céc
hoat dong cua c6 va ban.
Cay va |- Tré nhan biét, goi tén va | - Quan sat: Hoa loa | - Chau hoa
nhimg |1 sb dic diém cta hoa loa | kén, hoa héng. héng, hoa loa
bong | kén, hoa hong; - TCVD: Két hoa | kén
hoadep |- Luyén tré phat am tir| cung l4, Ga hai hoa | - Sdn truong
(Hoa loa kén, hoa héng); | - Choi véi do choi | thoang mat
- Tré tich cuc choi d6 choi ngoai troi. sach sé.
ngoai troi. - Que chi.
Ngay - Tré nhan biét, goi tén va | - Quan sit: Hoa | - San trudng
tét vui 1 sé dic diém hoa dao, | ddo, hoa mai - thoang maét
vé hoa mai; TCVD: Méo dudi | sach sé.
- Luyén tré phat dm tu | chuét, Dung dang | - Que chi.
(Hoa dao, hoa mai); dung dé - Mii méo, mii
- Tré biét cach choi an |- Choi véi d choi | chust da véi
toan véi dd choi ngodi | ngoai troi. s0 tré.
troi.
Meva |- Tré nhénbiét, goi ténva |- Quan sit: Nha|- Nha bong,
nhirng | s6 ddc diém nha choi | choi nha bong nha choi
nguoi nha bdng; - TCVD: Nha cao | - San truong
thdn - Luyén tré phat &m tir | cdy thap, Chim me | thodng mat
(nha choi nha béng); chim con sach sg.
- Tré tich cyc choi do choi | - Choi véi db choi | - Que chi.
ngoai troi. ngoai troi. ' - Mii chim
me, mil chim
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Chu de Muc tiéu Noi dung ChuanP! mol Gh,'
— _—— truong chu
= Tied ey cach choi an con dii vdi s
toan  véi do choi ngoai tré.
troi.
Phuong |- Tre nlle_m biét, goi tén va | - Quan sat: xe dap, | - San truong
tien I s0 ddc diem xe dap, xe | xe may thodng mat
giao |may; - TCVD: O 16 va | sach sé.
thong |- Luyén tré phat &m tir (Xe | chim sé, Bé lam dén | - O t6, xe may
dap,qxe may); hiéu giao thong - Que chi.
- Tre hao himg, tich cuc |- Choi véi do choi | - Pén gido
tham gia vao hoat dong | ngoai troi. thong.
ngoai troi
Mua hé |- Tré nhn biét, goi tén va |- Quan sat: Nha|- San truong
ciabé |1 so dic diém thoi tiét | choi nha bong thodng mét
mua he, Cay vu sira; - TCVD: Troi ning | sach s&.
- Luyén tré phat am tir | troi mua, Chim me | - Que chi.
(nha choi nha bong); chim con - Mii chim me,
- Tré tich cuc choi dd choi | - Choi véi dd choi | mi chim con
ngoai troi. ngoai troi. di véi b tré.
- Tré biét cach choi an
toan voi dd choi ngoai
troi.
Bé lén |- Tré nhan bidt, goi tén va | - Quan sat: Cay mit, | - Cay mit, ciy
mau 1 s6 dic diém cay mit, cAy | cdy nhan nhdn
g1ao nhan; - TCVD: Hai qua, | - San truong
- Luyén tré phat 4m tir | Dung déng dung dé | thoang mat
(Cay mit, cdy nhan), - Choi v6i do choi | sach sé.
- Tré biét cach choi an | ngoai troi. - Que chi.
toan véi d6 choi ngoai -Qua
troi.
- Himg thu tham gia cac
hoat dong cua cd va ban.

WoOND T A

Qua viéc xdy dung ké hoach va lya chon noi dung phu hop can quan sat cho
tré da gilp toi co thé vimg tin thyc hién tot nhiém vu giao duc tré tai 1dp va tiép
tuc nghién ctru, tim giai phap cho phi hop dé ap dung dao choi ngoai trdi cho tré
dat hiéu qua.

Giai phdp 2: Té chirc hoat dong dao choi ngoai troi cho tré bing hinh thirc

hip din

Sau khi xdy dung dugc ké hoach cho tré hoat dong thi viéc td chire cho tré
tham gia hoat dong c6 muc dich theo hudng trai nghiém dat hi€u qua la rat quan
trong va can thiét. Trudc khi ra ngoai trdi, toi ludn nhac nhé tré trang phuc gon
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R e e i1 2 y & @ 4 1hich tré tham gia vao nhp
gang, chu y téi thé trang cua tré dé goi y, khuyen khich t g nhitng

ndi dung phi hop.

Trong qua trinh t8 chire cho tré choi ngoai troi to1 d;a.llm]} h}?;:t s;aérlght‘a OhtI'OI:[g
vige lra chon cdc ngi dung hoat dong cling nhu thay dOIA‘";(; ot € l;; thu;
16 chirc dé tao sy himg tha, tich cuc hoat dong 0 tre. To6i khong cung nhéc kh;

thyc hién cic ndi dung trong HDDCNT (Quan st co muc dich, choi vén dgng,

choi tur do) ¢6 thé thay déi trét tu cac ndi dung nhdm trénl} Su nharp C},Ian cho trg
m’Si khi hoat dong ngoai troi. T chire theo chuong trinh la quan sat ©0 myc d.iCh
dén choi van déng, rdi choi tu do nhung c6 the thay doi c_ho tré choz1_ tro choi ty
do trude sau d6 choi van dong rdi méi quan sat... Cac ni dung phai mang tinh
chat dong tinh két hop.

Cau hoi khi td chire cho tré quan sat ciing la Yéu t6 anh hudng déan SL'I, hing
thd cua tré. Cau hoi phu hop s& kich thich sy tu duy, himg thi hoc tap cua tr¢,
kich thich tré kham pha, tim toi dng thoi cling “mé duong” cho tré hoc cach hoc
- hoi, tap dit cau hoi. Co hai loai cau hoi: cau hoi dong va cdu hoi mé. Va t6i pha
can nhéc khi nao thi cin st dung cau hoi dong va khi ndo thi str dung céu hoi mé.

Vi du: GIAO AN TO CHUC HOAT PONG DCNT:

Quan sat: Ciy khé

TCVD: Ga vao vuon ciy

Choi tu do

I. Muc dich yéu ciu

- Tré nhan biét va goi tén cay khé:

- Biét mot sb dic diém cua cay khé;

- Luyén tré phat am tir (Cay khé);

- Phat trién kha néng véan dong qua trd choi (Ga vao vudn ciy);

- Hung thu tham gia cac hoat dong ctia c¢d va ban.

II. Chuén bj

- Cay hoa mao ga;

- Vuon hoa, mii ga con cho tré;

- Tro choi van dong “Ga vao vuon hoa”.

I11. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Giy hing thi.

+ Hom nay ¢ thay cac con rit ngoan ¢ cho ca 16p cling ¢c6 di dao choi
nh¢!

+ Trudge khi di _dap choi ngoai troi ching ta s& phai 1am gi? C6 nhéc tré
chinh lai quan 4o, di giay dép, di ra san phai di theo hang 14i, khéng x6 diy ban
va chay lung tung.

+ C6 cho tré tap trung di ra sin truong, vira di vira hat baj hat: “Qua”.

+ Bai hat cac con vira hat c6 tén 1a gi?

+ Bai hdt néi vé qua gi?

2. Hoat dong 2: To chirc hoat dong “Quan sit ciy khe”,

- Cho tré dimg xung quanh cay khé va hoj tre:

+ Cay gi day? Cb cho tré ndi nhiéu [an,
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+ Than cay dau?
+ Dy la gi cua cay? La cdy dau? La mau gi? C6 cho tré chi va néi nhiéu

+ Cay khé con ¢6 gi nira day? (Qua)

+ Cac con da an qua khé chua? Khi an qua thé céc con thiy thé nao?

+ Trong ciy dé lam gi?

- C6 khéi quat, gido duc: Cac con oi! Cay khé c6 than cay, canh cay, 14 cay;
la cdy mau xanh. Trén cay khé con cé ca qua khé nira dy. Qué khé ¢ vi chua,
thudng dugc & ong ba, b me dung d& ndu canh chua. Ngoai ra, ciing con c6 ca
khé ngot nita day cac con a. Pé cay khé ra qua thi céc con cung o chim sdc
tudi nudc cho cay nhé.

- C6 cho tré cling ¢6 tudi nude cho cdy.

3. Hoat dgng 3: Tro choi vin ddng. (Ga vao vuon ciy)

- Cach choi: Cac con lam nhing chu ga di klem an & gan vudn cay, khi co
bac l1am vuon di t6i cac chi ga phai chay nhanh néu khong sé b bét.

- Luét choi: Chd ga nao chdm chén bi bat thi phai nhay 10 cd. Sau d6 phai
doi vai 1am béac lam vuon.

- C6 th chirc cho tré choi 3-4 13n c6 nhan xét sau mdi lan tré choi.

4. Hoat dong 4: Choi tw do vi do choi ngoai troi.

- Vira rdi chiing minh choi trd choi rat vui réi, nhung cd s& to chirc cho
chiing minh choi trd choi ndy vao hom sau nhé. Bay gi¢ ¢6 s& cho ching minh
choi v6i db choi trén san truong nhe.

- C cho tré choi véi dd choi ngodi troi. Nhac nhd tré choi doan két khong
chen 14n x4 déy ban.

- Co bao quat tré choi

* Két thiic

- C6 bao quat tré, théng bao sap hét gir choi.

- Nhén xét, tuyén duong,.

- Cho tré thu don dd choi, vé sinh rira tay.

- Cb diém danh cho tré vao 16p.
Téi ludn tao co hdi cho tré hoc bing nhidu cach khac nhau, ngoai hoat dong

vui choi toi con glanh khoang khong glan yén tinh dé tré duoc ]ang nghe, suy
ngh, phan doan cac tiéng dong cia mdi trudng xung quanh nhu tiéng chim hot,
tleng gio thdi, tiéng 14 rung, tleng xe cg chay trén duong, ti€ng may bay.... Va khi
to chire cho tré choi toi 1a ngudi dong vién, khuyén khich tré, bao quat giup d tré
ludn lay tré 1am trung tam ctia moi trd choi. T6i luén sir dung hé thong cau hoi
cho tré ngan gon, d& hiéu, tir d& dén kho...dé gitp tré nhan thire dugc cac sy vat,
hién tuong dé dang. Cho tré dugc nodi nhiéu gilp tré phat trién ngdn ngir va khac
sau kién thire. Vi du: Cho tré quan sat Bu quay (Chu dé: D6 choi cuia bé). Téi cho

hat bai “Pu quay” cho tré dimg xung quanh du quay. Toi hot tre:

- béy cai gi?
- Pu quay c6 gi?
- Duing dé lam gi?
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Tur d6 gido duc tré biét choi cung nhau va bao quan do
iéu sy vat ma quan sat doi tUong nag
g tré kién thic ve doi tuong do mét
Vi du: Khi t6i cho tré quan sat “Hog
Toi lua chon cac thai didm dé
nho, hoa cd nu to, hoa ng. (§
biét duge su khéc bigt,
hat trién cla cay “Hoa

o choi;

T6i khéng 6m ddm cho tré quan st nl
thi ¢6 ké hoach 6 he lhong giap hinh thanh
cach hé thong tir g'm dén xa, tir bé dén lon...
loa kén" (Chu dé: Cay va nhimg bong hoa dep)
cho tré quan sat: Khi hoa chua ra ny, khi hoa co nu
mai thai dlcm tdi nhan manh dac diém do de lan sau tré
sur thay ddi cta hoa. Tir d6 t6i gi4o duc tré vé qua trinh p

loa kén”.

Ngoai viéc t6 chire cho tré thuc hién HPDCNT theo ké hoach gido dyc

ngdy ma gido vién da 1én, toi linh hoat trong cac tinh huéng dé tdn dung moi co
hoi day tré quan sat cac su vat, hi¢n tugng xay ra bat thuong giup tré tim hiéu
kham phé thé gioi xung quanh mot cach hi¢u qua. Vi du: Theo ké hoach thi t6i
cho tré quan sat cau trugt. Nhung do thoi tiét mua, toi chuyén sang cho tré quan
sat troi mua.

Bén canh ndi dung quan sat c6 chu dich thi tro choi van dong nhim phat trién
thé luc, ren luyén strc khoe no 1a mgt trong nhimg hinh thac htru hiéu de glao duc
phat trién van dong cho tré. Cho du la trd choi quen thudc nhung mdi lan choi
mang lai cho tré nhiig cam xdc mdi, manh liét boi chinh kha nang sang tao to
lon cuia ching trong trd choi, dua vao trd choi nhimg yéu t0 moi.
Vay dé tré khong con rut ré, nhit nhat ma choi hét minh, tich cuc, chu
dong, sang tao khi choi. Téi bam vao nhu ciu va kha nang vén dong cua tré
nhém minh dé biét duge tré thich choi nhitng tro choi gi? Va tré biét nhitng tro
choi van dong nao? Kha nang van dong cua tre ra sao? dé lyua chon tro choi cho
phil hop. Mdi budi choi ngoai troi o1 dy klen khoang 1-2 tro choi. Trong budi
HPDCNT dau tién (ctia tudn), trd choi thu nhat nén chon gibng véi trd choi van
dong trong gio thé duc (trudc d6), trd choi thir 2 t6 chirc theo nguyén vong cua
nhom tré hay tht ca tré. Trong nhing budi choi ngoai troi tlep theo tdi cho tré choi
theo yéu cau cua cd. Vi du: Tro choi véan dong ciia gior thé duc 13 “Meéo va chim
sé” thi t6i lua chon tro choi “Méo va chim sé” cho tro choi cia hoat dong dao chot
ngoai troi. Sang budi dao choi sau, t6i mai lya chon trd choi khac.

Vi viéc linh hoat khi t6 chirc hoat dc“)ng dao choi ngoai trdi cho tré, téi nhan
thay tré da thuc sy himg tha khi tham gia dao choi. Ngon ngit cia tré ciing phat
trién hon, tré tu tin giao tlep v&1 ¢d va cac ban.

B,gn phdp 3: Tham muu voi nha trwong vin dpng phu huynh bo sung o
dung, do choi hién dai cho tré hoat djpng dao choi ngoai troi

Péi vai tré mam non db dung do choi rdt quan trong, dic biét 1a dd dung cho
tré van dong ngoai troi. Tré tich cuc hoat dong thong qua do dung dé choi, nguyen
hoc liéu. Cac phuong tién luyén tap phal dam bao do bén ving, an toan cho tré,
kich thudc, trong luong phai phi hgp véi co thé tré.

Xéc dinh dugc dlcu do, nén trudge khi vao nam hoc t6i tham muu voi Ban
giam hiéu bd sung mot s6 do dung hién dai cho tré hoat dong dao choi ngoai troi,
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nhim tao cho tré thh cuc hoat dong Xe dap chan, 0 t6 dap chén, bap bénh doi,
con vat nhun khop ndi,... Trong qua trinh t6 chic hoat dong ngoai troi, sau khi
cho tré quan sat c6 muc dlch va choi tro choi véan dong, t6i cho tré choi vdi nhing
dd choi hién dai d6. Toi nhan thay tré rat hing th, say sua hoat dong vai nhimg
d6 choi do.

Bén canh dé, ti cling tham muu voi Ban giam hiéu van dong phu huynh cua
truong ung h mot s6 db choi hién dai cho tré. Cac béc phy huynh cling da huong
ung rat cao, da ung hd nha truong mot s6 do dung dd choi hién dai ngoai san
truong cho tré dao choi ngoai troi.

Qua qua trinh tham muu véi Ban gidm hiéu va cong tac ph01 hgp vadi phu
huynh tai nhém 16p, t6i nhan thay giai phap nay dat hiéu qua rat cao. 100% phu
huynh nhiét tinh ung hd, déng gop dé bd sung dd dung d6 choi hién dai cho tré
dao choi ngoai trgi: Tha nhun, bap bénh, xe 6 té dap chan,..

Gidi phdp 4: Tuyén truyén, phoi két hop véi phu huynh dé té chire tot hoat
dong dao choi ngoai troi

Viéc phéi két hop véi phu huynh 1a bién phép khong thé thiéu trong viée
chidm sdc va giao duc tré ndi chung va cac hoat dong dao choi ngoai troi ndi riéng.
Nhiéu bac phu huynh ngay nay khong dé y dén tAm quan trong cla hoat dong dao
choi ngoai troi. Khi don tré vé nha, phu huynh thuong cho con xem dién thoai,
cac trd choi dién tir. Diéu nay s& 1am tré ngal giao t1ep vOi moi ngudi xung quanh,
hay e d¢, tu ti, nhat nhat. Tir d6 dan dén viéc khi dén 16p tré hay tranh gianh do
choi vai ban, khong hop tac cling cd. Vi vdy tdi ludn tim cach tuyén truyén voi
phu huynh dé gitp tré choi véi ban doan két véi ban trong HDDCNT ciing nhu
céac hoat dong khac. Tir 4o phu huynh hiéu dugc tim quan trong cia HDDCNT va
thong cam, chia sé vé&i gido vién, ing hd céc nguyén vat liéu dé lam cac d6 dung
d6 choi phuc vu cho HDDCNT.

Gia dinh - Nha trudng 12 nhan t6 quan trong trong viéc hinh thanh nhén cach
cho tré. Vi vay viéc gido duc cho tré ph01 két hop gilta gla dinh - nha truong mai
dat két qua tét. Chinh vi vy ma tbi da tuyén truyén va két hop véi phy huynh dua

ra nhirng bién phap cu thé sau:
* Ngi dung tuyén truyen

-GV da tuyén truyen ké hoach HDDCNT taé1 100% phu huynh cua lop dé
phy huynh nim duoc ké hoach hoat déng ngoai troi cla 16p. Dong thm cho phu
huynh dang ki ndi dung tham du HDDCNT cung c6 va tré theo nhu cau cua phy

huynh tai truong.
- Tuyén truyén véi phy huynh hd trg dd dung dung cu dé té chie HDDCNT
cho tré hoat dong.

- Lay phleu ¥ kién ctia phu huynh vé nhimg néi dung da xay dung trong ké
hoach sau d6 théng nhat ndi dung cho tré HDDCNT theo tirng chi dé.

* Thwong xuyén trao doi véi phu huynh bang nhiéu hinh thirc khdc nhau
nhu:
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- A 3 " A+ dén tra tre tol trao d =

- Tuyén truyén qua gidr dén tra tré: Qua cac buol (‘](.m Sl 2 s Ol vi

hu | R0 - 5 wohi troi doi VOi tré va trao g§;

phu huynh ve tam quan trong cta hoat dong ngoat © it Két hop day tré (o

nhimg bai t8i di cai bién phi hop vai cac ni dung 8140 ve FE RS L
gia dinh.

) cua lop: Thong qua nhém,

- Tuyén truyén qua nhém Zalo, bang tuyén truyel ic '
yén q , bang tuy h trong gio' dao choi ngoaj

Zalo cua 16p 16i con cho phy huynh thay con em mi'n : Ahieg 1
troi & 16p. Xdy dyng géc tuyén truyén & ngoai cira I0p cac trant fln%: 40 ma QR
veé ngi dung gido dyc cho tré trong hoat dong dao chol ngoal W 35 n'htmg bf”
déng dao, 161 ca cua nhimng trd choi ma toi da cai bién dé dLEa vao g?c truyén
truyén phu huynh ciia 16p dé méi gi¢r don, tra tré phy huynh ket hop dé day cho
tré tai nha.

ac budi hop phu huynh

- Tuyén truyén qua cac budi hop phy huynh: Vao cac o
‘. i con trao doi va hudng

ngoai viéc trao doi cong viéc cua Idp, tinh hinh cia tre to 1001 vl ey
dan cho céc bac phu huynh chu dong cho tré dao chot, tro chuyén vor treé khi ¢
nha, it cho tré xem ti vi va dién thoai. Phu huynh c6 su ket hop chét ché dé tao
himng thu cho tré khi dao choi ngoai trai khong chi & lop, 6 gia dinh ma & moi luc
moi noi.

Ngoai ra, tdi con tham muu véi nha truomg té chirc thém budi da ngoai va
moi phu huynh tham gia choi clng véi tré, qua do kich thich sy phan khich cia
tré va su vui vé cua phu huynh.

_ Cung voi sy phéi két hop cuia phu huynh téi nhan thay tré 16p toi thay doi rat
nhiéu trong vi¢c cho tré tham gia vao hoat dong dao choi ngoai troi cua tré. Khi
dén 16p tré da hing thu hon vdi hoat dong dao choi ngoai troi; tré chi dong kham
pha doi tuong, tich cuc tham gia vao tro choi. Phu huynh ciling da chi dong cho
tré dao choi, trd chuyén vai tré khi ¢ nha, it cho tré xem ti vi va dién thoai. Phu
huynh c6 su két hgp chit ché dé tao hirng thi cho tré khi dao choi ngoai troi khong
chi & 1op, & gia dinh ma & moi lic moi noi.

II1. 2. Tinh méi, tinh sang tao

11 2. 1. Tinh maoi:

T6i dd nghién ctru thanh cong de tai “Bién phap giup tré 24-36 thang himg
thit véi hoat dgng dao choi ngoai troi” dat higu qua tot. Ba p dung hiéu qua mot
s0 bién phap:

- Xdy dung ké hoach cho hoat déng dao choi ngoai tréi.

- T6 chitc hoat déng dao choi ngodi troi cho tré bang hinh thire hdp dan.

- Tham muu véi nha trieong, van dong phu huynh bo sung dé dung, do choi
hién dai cho tré hoat dong dao choi ngoai troi.

- Tuyén truyén, phoi két hop véi phu huynh d@é t6 chire tét hoat déng dao choi
ngoai troi,

I11.2.2, Tinh sdang tao:
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Da tim ra bién phap dé gido vién tao himg thii cho tré véi hoat dong dao choi
ngoai troi dat hiéu qua.
G1up cho gido vién hiéu thém ve vai tro cua hoat dong dao choi ngoai tI‘O’l

doi v&i tré em mam non, thuc hién tot v1ec dao choi ngoai troi cho tré, gop phan
vao viéc giup tré phat trién toan dién vé nhan céach.

Gido vién cd k¥ ning trong viéc gy hing tha cho tre voi hoat dong dao choi
ngoai troi. Gido vién ty tin, 6 kinh nghiém tt trong viéc trao doi véi phu huynh
dé cho tré dao choi ngoai troi.

Gidp tré tu tin trong giao tiép, c6 kién thirc vé thé gi6i xung quanh.

Gilp phu huynh nhén thirc viéc cho tré dao choi ngoai trdr, khong con cho
tré xem ti vi va dién thoai nhiéu.

Giai phap thuc syu hitu hiéu, tao moi trudng cho tré dé tré dao choi ngoai

trol. D cu thé héa bién phap phdi két hop vé6i phu huynh trong viée tao himg thi
cho tré khi dao choi ngoai troi.

IIL. 3. Pham vi anh huéng, kha nang ap dung ciia sang kién

Pé tai nay dugc thyc hién ké tur thang 9/2024 dén hét thang 12/2024, trong
pham vi trudong Mam non Ngii Phuc. Ap dung trong cong tac giao duc phét trién
nhan thuc cho tré.

Trong nhimng nam hoc tiép theo, ap dung sang kién nay vao cong tac giao
duc nhén thirc mét cach nghiém tic va co cai tién.

Séng klen nay dé thuc thi, ¢6 hiéu qua thiét thuc, c6 thé ap dung dai tra trong
cac truong mam non va cac nhom tré dc lap, tu thyc.

I11.4. Hiéu qua, lgi ich thu dugec tir sang kién

II1.4.1. Higu qué vé mdt kinh té.

- Tiét kiém duoc thoi gian va néng cao hiéu quéa hoat dong gido duc.

- Khong tén kinh phi déu tu.

I11.4.2. Hiéu qud vé mdt xi hji:

- V& gido vién: Hleu séu hon vé cac bién phap to chirc hoat dong dao choi
ngoai troi cho tré. Khi t6 chirc day tré t6i dd nhay bén linh hoat hon, ¢6 séng tao
trong viéc ddi méi phuong phap t6 chirc hoat dong va khai thac hiéu qua moi

trudng hoat dong ngoai troi, nguyén vét ligu tu nhién dé to chire cho tré dat két
qua cao. Cong tac tuyén truyén manh dan, linh hoat hon.

- V& tré: Tré phat huy duoc tinh chi dong, sang tao trf twdng tugng, linh hoat
hon trong cAc hoat dong. Kha nang quan sét, dién dat ngon ngit bang 1 cua tré tot
hon. Tré himg thu, tich cyc véi hoat dong dao choi ngoai troi.

- Vé phy huynh hoc sinh: Phy huynh di hiéu dugc vai tro, y nghia cua vigc
td chirc hoat dong dao choi ngoai trdi véi su phat trién toan dién cia tré, phu
huynh da quan tam, phéi hop véi ¢o gido dé 16ng ghép giita hoc va choi, choi va
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hoc nham nang cao chét lugng g g
Phy huynh tin tuéng hon vao gido vién va yei (
111.4.3. Nhitng gid tri lam loi khdc:

Két qua gior dao choi ngoai trdi duge nang len,
truong dugc gan két hon./.

mbi quan h¢ gia dinh v ihy

Ngii Phiic, ngay 05 thang 02 ndam 2025

.« ’ ok
~ COQUAN DON VI TAc gia sang Kien
AP SANG KIEN
Thang

Nguyén Thi Trang
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Pge lip — Ty do - Hanh phic

PON DE NGHI XET, CONG NHAN SANG KIEN
Nam 2025

Kinh giri: Hoi dong danh gia hiéu qua ap dung va pham vi anh huong cép
co' s6 huyén Kién Thuy cho céc sang kién nam 2025

Ho va tén: Nguyén Thi Trang

Chire vy, don vi cong tac: Gido vién- Trudong Mam non Ngii Phuc

Tén sang kién: “Bién phdp givip tré 24-36 thang hirng thit voi hoat dong
dao choi ngoai troi”

Linh vuc &p dung sang kién: Gido duc Mam non

1. Pon vi 4p dung sing kién

Tén don vi: Truong mam non Ngii Phuc

Dia chi: Nghi Duong - Ngii Phuc - Kién Thuy - Hai Phong

Dién thoai: 02256629996

I. Mé giai phép da biét:

Mot trong nhimg néi dung hét sirc can thiét va quan trong trong ché do sinh
hoat hdng ngay cua tré nha tre dd 1a hoat dong "Dao choi ngoai troi". Hoat dong
“Dao choi ngoai tro1” mang lai cho tre nhiéu niém vui, gitp tré thoa man nhu cau
hoat dong, nhu cau tim hiéu kham pha, cung cap von tir, phat trién ngon ngir mach
lac.
* Un diém: Séng kién trén da dua ra cac giai phap cua gido vién dé nang cao
chat luong t6 chirc hoat dong ngoai troi va giup tré himg thi véi hoat dong dao
choi ngoai troi. Cac giai phap trén da dinh hudng cho gido vién mot s0 k¥ nang
khi t6 chirc hoat dong dao choi ngoai troi cho tre.

* Han ché, bit cdp ciia gidi phdp: Tuy nhién, nhimg giai phap cua sang kién
ndy dén nay da khong con mai. ’

- Céc giai phap con chung chung, chua cu the, chua quan tam nhiéu dén viéc
gay himg thu cho tré trong hoat dong dao choi ngoai troi. Chua néu rd dugc vai
trd cuia gido vién trong viéc xdy dung ke hoach, géy hung thi va t6 chire t6t hoat
dong dao choi ngoai troi cho tre. Cac giai phap néu trén chua tao dugc moi truong
cho tré dé tré hoat dong tich cuc khi dao choi ngoai troi. Chua cu thé hoa bi¢n
phap phéi két hop véi phu huynh dé giup tre himg thu, tich cuc trong hoat dong
dao choi ngoai troi. '

II. Noi dung giai phap dé nghi cdng nhin sing kien

[1.1. Noi dung giai phap dé nghj cong nhén sang kién: \

Dé khic phuc han ché va bét cip cua nhimg giai phap truéc ddy va nham
ndng cao sy tu tin, himg thu cho tre khi tham gia hoat dong dao choi ngoai trot,
toi da nghién ciru va thuc hi¢n dé tai “Bién phdp gitip tre 24-36 thang g thi
véi hoat déng dao choi ngoai troi” ¢0 hiéu qua cao.

11.2 Tinh mai, tinh séng tao:
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* Tinh méi: Toi da nghién ctu thanh cong dé tai “Bi¢n phdp gitp t""AM'
36 thang huing thii véi hogt djng dao choi ngodi troi” dat hiéu qua tot. Thong
qua mot so bi¢n phap:

- Xdy dung ké hoach cho hoat dong dao choi ngoai troi. .

- 16 chire hoat déng dao choi n godi troi cho tre bang hinh thitc hap ddn.

- Tham muu véi nha triong, vin dong phu huynh bé sung do ding, do choi
hién dai cho tré lzgat dong dao choi ngoai troi

= Tuyén truyén, phéi két hop voi phu huynh d@é 6 chire tot hoat déng dao choi
ngoai troi.

* Tinh sdng tao: Gitp cho gio vién hiéu thém vé vai trd ctia hoat dong dao
choi ngoai troi doi vai tré em mam non, thuc hién tét viéc dao choi ngoai troi cho
lr.é, gOp phan vao viéc gitip tré phat trién toan dién vé nhan cach. C6 ky nang trong
viéc gay hung thu cho tré véi hoat dong dao choi ngoai troi. Gitip tré tu tin trong
g1ao tiép, 6 kien thire vé thé gisi xung quanh, Gitp phu huynh nhan thic viéc
cho tré dao choi ngoai troi, khéng con cho tré xem ti vi va dién thoai nhiéu.

I1.3. Hi¢u qua, loi ich thu dugc do ap dung giai phap

a) Hiéu qua kinh té: Tiét kiém dugc thoi gian va nang cao hiéu qua hoat
dong gido duc. Khong ton kinh phi dau tu,

. b) Hiéu qua vé mat xa héi: Gitp gido vién hiéu sau hon vé céc bién phap
t6 chirc hoat déng dao choi ngoai troi cho tré. Khi té chie day tré t6i da nhay bén
linh hoat hon, ¢6 sang tao trong viéc déi méi phuong phép té chirc hoat dong va
khai théc hi¢u qua méi truong hoat dong ngoai troi, nguyén vét lidu tu nhién dé
to chirc cho tré dat két qué cao. Cong tac tuyén truyén manh dan, linh hoat hon.

Tre phat huy dugc tinh chi dong, sang tao tri tudng tuong, linh hoat hon
trong cac hoat dong. Kha nang quan sat, dién dat ngon ngir bing 10i cua tré tdt hon.
Tré himg thq, tich cuc véi hoat dong dao choi ngoai troi.

Phu huynh da hiéu duoc vai tro, y nghia cta viéc td chic hoat dong dao
choi ngoai troi vai sy phat trién toan dién cua tré, phu huynh da quan tam, phdi
hop véi co gido dé 1ong ghép gitra hoc va choi, choi va hoc nhdm nang cao chat
lugng gido dyc hoat dong dao choi ngoai troi cho tre. Phy huynh tin tuéng hon
vao gigo vién va yén tam gui con dén truong. ’

c) Gid tri lam lgi khac: K&t qua gio dao choi ngoai troi dugc nang lén, moi
quan h¢ gia dinh va nha truong dugc gan két hon. ' 1

I1.4. Kha nang nhan rong: D€ tai nay phu hop véi tat ca tré 24-36 thang tudi
tai truomg mam non Ngii Phic va ¢6 thé 4p dung trong tat ca cac truong mam non
trong toan huyén. ‘ ,

[1.5. Pham vi anh huong: Dé tai dugc thuc hién tir thang 9/2024 dén thang
12/2024 trong trudmg mam non Ngii Phiic. Céc bién phap dé thc thi, ¢6 hiéu qua
thiét thyc, c6 thé ap dung dai tra trong cAc truong mam non va cic nhom tré doc
lap, tu thuc.

Kién Thuy, ngay 05 thang 2 nam 2025
NGUOI VIET DON

T&(uq

Nguyén Thi Trang
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