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1 [L.LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT
2 |A. Phat trién vin dong 28 | 26 |35
3 1. Thue hién cac dong tac phat trién cac nhom co va ho hap (The 9 o |18
duc sang)
Thyc hién du cac budc ctia dong A 1A A . \ 2
4 |tac ho hap trong bai tap thé duc KQM|Tap ket‘l.lqp > d?ng tdccoban | TLH Th;e 3T X 9
. x b |trong bai tap thé duc D chat
theo hudéng dan
Thyc hién dang, du, nhip nhang 1\ plra 1 & hop 5 dong tic coban | TLH | Thé
5 |cac dong tac trong bai tap thé duc e on R z 4T X 9
N D [trong bai tap thé duc D chat
theo hi€u 1énh




Thuc hién dung k¥ thuat va thuan
thuc cac dong tac trong bai tap

6 |thé duc theo hiéu 1énh, nhip ban K%M tTrf‘)i kit;i‘fg Sth’Iéi zac co ban T;H gﬁz 5T 9
nhac/bai hat. Bat dau va két thic g partap e &
dong tac dung nhip.
T%l.u:c}.ncn cac fi(_)ng tac;phu th, koM Tré thl:I.C hien (iac dﬁQngAtaC Rhu TLH| Thé
7 |v61indi dung yéu cau, két hgp véi hop véi yéu cau cia do tuoi, £ 3T
s LA b | . . D | chat
bai hat trong chu dé bai hat trong chu dé
8 E hu‘iﬂieﬁfﬁﬁi dd(?igﬁ ;atféphu pp |Tréthuchiénmotsodongtéc | o | The |
P Ac, dieu nhay phut voi d6 tubi chit
Thuc Irl?t;nqmot SO dgrjg tacvphu KQM T:c_lp mf')t SO vdc_)ng‘tac san’g‘ tao» TLH| Thé
9 |hop v6i ban nhac, diéu nhay cac di¢u nhay phu hop voi cha P 5T 9
b | . D chat
de
10 |2. Thé hién k¥ ning vin dong co ban va cac té chit trong van dong 16 | 14 | 14
11 |* Van dong: di 4 3 |3
Giit duoc thing bang co thé khi 2
12 |thuc hién van dong di kiéng got KQM Di kiéng got lién tuc 3m NDC Th;e 3T 1
A b T chat
lién tuc 3m
Kiem sodt duoc van dong dithay |\ 15y e 4di te do theo hicu | NDC|  Thé
13 |doi toc do theo dung hi¢u 1énh i R 3T 1
\ A b |lénh T chat
khoang 3-4 lan
Kiem soat dwoc van dong di lien | \n b ay 46i huong theo 3-4 | NDC| Thé
14 |tuc trong duong c6 3-4 diém zic YR £ 3T 1
. n n .. T |diém zic zac T chat
zac khong chéch ra ngoai
Giir dugc thing bang co thé khi 2
15 |thuc hién van dong di trong K%M bi trong duong hep 3m x 0,2m NI,?C c}ﬁlﬁi 3T 1

duong hep 3m x 0,2m




G1u dugce thang bang co the khi

16 thuc hién van dong di trong KQM|bi trong duong hep 3m x 0,2m, | TLH Thé 3T
duong hep 3m x 0,2m, dau doi P |dau doi thi cat D | chat
tui cat
Di bang got chan lién tyc 1,5m  [NDC| ... : e 1A NDC| Thé
v > D h /4 4T
17 ding k¥ thuat T i bang got chan T chat
Pi khyy gbi lién tuc 2m ding k§ |NDC| .. . NDC| Thé
18 thuét 7 [Pikhuygoi T | chit 4T
Giir dugc thing bang co thé khi 2
o . . |KOM| ... , ... D Th
19 |thyc hién van dong di budc lui Q bi budc Iui NDC A’e 4T
N \ b T chat
lién ti€p khodng 3m
it thing b3 thé khi . - :
Gilr duoc thang bang cothe khi o\l 6 thuong tren ghé thé [KQM|  Thé
20 [thuc hién van dong budc di lién z 4T
n LA b |(duc b chat
tuc trén ghé thé duc
G dl},?c t}iangAbang.co t,h © k;hI TLH |Di budc don trudc trén ghé thé | TLH| Thé
21 [thuc hi¢n van dong di budc don B 4T
A £ 2 D |duc D chat
trudc trén ghé thé duc
Gt dl}’?c tliangAbang. 0 t,he k;hl TLH |Di buéc dén ngang trén ghé thé | TLH| Thé
22 [thuc hién van dong di budc don R 4T
. O D |duc D chat
ngang trén ghé thé duc
Gilr dugc thang bang co thé khi 2
23 |thuc hién van dong di trén vach KoM b1 trén vach ké théng trén san NDC Th;e 4T
L 2 N b T chat
ké thang trén san
”4 Kiém soat dugc van dong di thay | NDC |Di thay d6i téc 6 theo hiéu  |NDC| Thé AT
d6i tbc do theo hi¢u1énh 4-51an | T |lénh T | chat
’s ?ﬁ frﬁu?ft f}‘f et i‘-’grgl 2 tgay KQM|Di thay doi huéng theovat  [NDC| Thé |
© g H1eo var ciu P |chuén (4-5 diém zic zic) T chat

vat chuan dat zic zac)




Giit dugc thiang bang co thé khi

2% thuc hién van dong dimg mot KQM|btng mdt chan, gitr théng KQM Thé 5T
chan va gitr th.'fmg nguoitrong 10| B [nguoi trong 10 gidy b chét
gidy
Gitr dq?’c tliangAbang‘ ccz thé k%n Noel , o A NDC| Thé
27 [thuc hi¢n van dong di bang mép D1 bang mép ngoai ban chan P 5T
s A T T chat
ngoai ban chan
Gitr du.’(;rc thAangAbang o Athe lfhl kKoMl NDC|  Thé
28 [thuc hién van dong di trén day bi trén day Z 5T
.. . en D T chat
dai 3-4m dat trén san
Gt dugc thing bang co the khi Pi trén van ké dbe (dai 2,5m, .
thuc hién van dong di Ién, xuong [KQM| o ah A NDC| Thé
20 T .. . rong 0,3m, mot dau ké cao R 5T
trén van doc dai 2,5m, rong b 0.3m) T chat
0,3m, mot dau ké cao 0,3m ’
Gilr dugc thang béng co thé, nhip 2
30 |nhang, khéo 1éo khi thuc hién NDC | néi ban chan tién, 1 NDC] - The 5T
A an C X T I T chat
van dong di n61 ban chan tién, lui
Kiém soat dugc van dong, phan . 2. A an n 2
31 |xa nhanh khi di thay ddi toe do N?C lf?rll;hay d6i t6c 49 theo higu N?C T;lf; 5T
theo hiéu 1énh 4-5 lan ¥ cha
Kiém soat dugc van dong, phan
3y [X@nhanh khi di thay d6i huéng |KQM|Pi thay doi huéng theo hiéu ~ [NDC| Thé ST
van dong it nhat 3 1an theo diing | D |lénh T chat
hiéu Iénh
G1tr dugc thang bang co the, KQM D1 thang bang trén ghé the duc Thé
33 |khong lam roi vat dang doi trén D (2m x 0,25m x 0,35m) dau doi | BC hat 5T
dAu khi di trén ghé thé duc thi cét cha
VIanh me, KAeo 1¢o, phol Nop : TR NPT 2
34 |nhip nhang khi di theo di hinh, | pp |21 theo dothinh, doingl, di 1 pp | The 1 g
déu budc chat

doi ngli va di déu budc

35

* Van dong: chay




Kiem soat duoc van dong chay

36 |thay d 8i the do theo diing hiéu KOM (;hay thay do1 toc do theo hiéu | NDC Thf AT
lénh b |lénh T chat
KIem soat augc van dong cnay 7 7
37 lién tuc trong duong rong 50cm, | KQM|Chay thay doi hudéng theo 3-4 [NDC| Thé AT
c6 3-4 diém zic zic khong chéch | P |diém zic zéc T chat
ra ngoai
18 Chay dugc 15m lién tuc theo KQM|Chay 15m lién tuc theo huéng |KQM| Thé AT
huéng thang P |thang b chat
Kiém soat dugc van dong chay 2o A i A 2
R ' DC |Chay th heo h D Th
39 |thay déi tc do theo higu Iénh 2-3 | N DC |Chay thay doitoe o theo hicu |\ NDC - The
\ T [lénh (2-3 lan) T chat
lan
Kiém soat dugc van dong chay 7 v
40 |thay d6i huéng theo vat chuédn (3-|KQM|Chay thay d6i huéng theo vat |NDC| Thé AT
4 vat chuan dit zic zic dé doi D |chuan (3-4 diém zic zic) T | chéit
hudng)
41 Chay dugc 15m lién tuc theo KQM|Chay 15m lién tuc theo huéng | NDC Thé AT
huéng thang trong 10 gidy P |thang trong 10 gidy T chat
Bén bi, déo dai, duy tri dugc van | NDC R NDC| Thé
42 dong chay cham 60-80m T Chay cham 60-80m T chét 4T
Dé dugc qua bong vao dich ¢ Thé
43 |khoang cach xa 1,5m voi dich DP |Pabong vao gon bp chét 4T
rong 0,6m
Kiém soat dugc van dong chay X1 o A 2
44 |thay di tbc do it nhét 3 1an theo |\ DC|Ghay thay doihuong van dong | NDC - The | o
, n 1 T [toc dO theo dung hi€u Iénh T chat
dang hi¢u 1énh
Kiém soat dugc van dong chay I A i 2
45 |thay d6i huéng van dong it nhat K%M g;iy dtl?r?y gioéluhllgi?lg van dong NI,?C C]ﬁl; 5T
3 14n theo dting hidu 1énh g heu e
46 Chay dugc 18m lién tuc theo KQM|Chay 18m lién tuc theo hudng BC Thé 5T
hudng thang trong 5-7 gidy b |thdng trong 5-7 giay chat




Bén bi, déo dai, duy tri dugc van | NDC R NDC| Thé
47 dong chay cham 100 - 120m T Chay cham 100 - 120m T chét >T
Bén bi, déo dai, duy tri téc do n n 2
48 |chay lién tuc 150m khong han BC Chﬂay 1‘1 on Fuc 150m khong han BC Th;e 5T
. ché thoi gian chat
ché thoi gian
Nhanh nhen, déo dai, khéo 1éo
49 khi ph(?l hop thuc hién Van’ dong DP Cha.y \ia vuot qua 2-3 chuong DP Thf: 5T
chay va vuot qua 2-3 chudng ngai vat chat
ngai vat
50 |Da tring duge mot qua bong PP |Pé bong lin pp | e | sp
dang lan chat
51 |* Van dong: bo, trudn, tréo
Bo/truom theo hudng thang trong |\ 41 g s theo huong thing  |[KQM|  Thé
52 |duong hep (3m x 0,4m) khong . £ 3T
. . b [trong duong hep (3m x 0,4m) b chat
chéch ra ngoai
Thé hién su déo dai, kha nang
p1301 hAO’p kh‘eo Lleo kl"ll thuc h‘1¢n‘ NDC B.(z bang ‘tzan taY Vfl ban chan INDC| Thé
53 |van dong bo bang ban tay va ban gitra 2 duong ké rong 40cm, dai £ 4T
R A A T T chat
chan gitra 2 duong ké rong 40cm, 3-4m
dai 3-4m khong chéch ra ngoai
Thé hién sy déo dai, kha nang
phéi hop nhip nhang, khéo 1éo s e
khi thuc hién van dong bo bang | NDC | B0 Pang ban tay vabanchan |\l 4
54 |, . ‘s A in gitta 2 duong ké rong 40cm, dai P 5T
ban tay va ban chan giira 2 T A5 T chat
duong ké rong 40cm, dai 4-5m ~m
khong chéch ra ngoéi
B0 theo duong zic zic (rong
55 50cm, ¢6 3-4 diém zic zac, mbéi | NDC ?gcigegodgzndgé; z?ccz(arlgnrgnm TLH| Thé 3T
diém cach nhau 2,5m) khong T D chat

chéch ra ngoai

diém cach nhau 2,5m)




Thé hién sy déo dai, kha nang
phoi hop khéo 1€o khi thuc hién

56 van dong bo trong dudng zic zic |KQM|Bo trong duong zic zic qua 5 |NDC| Thé AT
(c65 diém zic zdc, mbi diém D |diém, mdi diém cach nhau 2m T chét
cach nhau 2m) khong chéch ra
ngoai
Thé hién su déo dai, kha nang
phéi hop nhip nhang, khéo 1éo : .
khi thuc hién van dong bo trong | KQM]| 0 rong duongzic zac qua7 |\l ppa
57 \ . R S diém, moi1 di€m cach nhau B 5T
duong zic zac (c6 7 diém zic zac, | D 1.5m T chat
mbi diém cach nhau 1,5m) dang ’
yéu cau
58 Bo chui qua cong (cao 40cm, NDC |Bo chui qua cong/day (cao TLH| Thé AT
rong 40cm) khong cham cong T [40cm, rong 40cm) D chat
Bo chui quaéngdai 1,2x0,6m [NDC|_ . . . . .. NDC| Thé
59 lién tuc, khong cham T B0 chui qua ong dail,2 x 0,6m T chit 4T
Manh dan, nhanh nhen, khéo 1éo 2
60 |khi bo chui qua 6ng dai 1,5 x NDC Bo chui qua dng dai 1,5 x 0,6m NDC Th;e 5T
A . T T chat
0,6m lién tuc, khong cham
61 leu’ du:?c thang bang khi buéc | NDC Buéc 1én, xuéng buc cao 30cm NDC Thf T
1€n, xudng buc cao 30cm T T chat
Truon thang huéng dich, lién tuc | NDC|., | a2 NDC| Thé
62 2m va theo kha ning T Truon theo hudng thang T chat T
Biét phdi hop tay chan nhip
¢3 |mhang, khéo Iéo truon kéthop  |NDC |Truon két hop tréo qua ghé dai |[NDC| Thé ST
tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm T |[1,5m x 30cm T chat
diung k¥ thuat
Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm 2
64 |khéo Iéo, nhanh nhen va ding ky NDC Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm NDC Th;e 4T
. T T chat
thuat
Tréo 1én xudng 5 giong thang NDC | o 44 £ ., NDC| Thé
65 khéo 1éo, nhanh nhen va lién tuc T Tro lén, xudng 5 giong thang T chét 4T




Manh dan, tu tin, nhanh nhen,

66 khéo 1éo tréo 1én xubng 7 giong | NDC |Tréo 1én, xubéng 7 giong thang |NDC| Thé 5T
thang lién tuc 6 d6 cao 1,5 m so T |6d0cao 1,5m T chét
v6i mat dat
67 |* Van dong: tung, ném, bat
Tung bat bong vai ¢6 3 1an lién , A \ 2
. 1 . \ , KQM|Tung béng véi ¢6 & khoang NDC| Thé
68 |khong roi bong véi khoang cach , P 3T
b [cachxa2,5m T chat
2,5m
Tung bat bong 3 1an lién voi L1, . e 2k 2
69 |co/ban & khoang céch 3m khong KQM THng bat bong voi ngudi doi NDC Thf AT
. o b |dién T chat
lam ro1 bong
T}mg b? ne thangvlenA cao va bat NDC | Tung bong 1én cao va batbong [NDC| Thé
70 |bong bang 2 tay ¢ do cao 40- T |bine? ta . hat 4T
50cm, khong lam roi bong £ty ¢
Tudap va bat bong ndy duge 31y o\ il pa g bono (duongkinh | NDC|  Thé
71 |lan lién tiép (duong kinh bong , £ 3T
D |bong 18cm) T chat
18cm)
Tu d4p bat bong dugc 4-51an [KOM| . .,z ., . . .« NDC| Thé
72 | lién tip (duong kinh béng 18cm)| B | 2P va batbong tai cho T | chie | T
Nhanh nhen, khéo 1éo vira di vira 2
73 |dap bét bong nay tir 4-5 1an lién KQM Pi, dap va bat bong nay NDC Thf 5T
By b T chat
tiep
-4 |Ném duge triing dich ngang & |KQM Efg;méli Sf: ?%i‘;li;n | [Npcl e |
khoang caichxa 1,5mbang 1 tay | D tay & ’ g T chat
Ném xa bang 1 tay vé phia truéc | TLH |, S TLH| Thé
75 theo kha nang D Nem xa bang 1 tay D chat 3T
Ném vt vé phia trudc bang 1 tay 2
76 |dung k¥ thuét & khoang cach xa NI;C Ném xa bang 1 tay NI,?C C]ﬁl; 4T




Ném vt vé phia truéc bang 1 tay

77 |dung k¥ thuét ¢ khoang cach xa NDC Ném xa bang 1 tay NDC Th;e 5T
m T T chat
Ném xa bang 2 tay vé phia truéc | TLH |, S TLH| Thé
8 theo kha nang D Neém xa bang 2 tay D chat 3T
Ném vat vé phia trudc bang 2 tay 2
79 |dang ky thuat & khoang céch xa NDC Ném xa bang 2 tay NDC Th;e 4T
m T T chat
Ném vat vé phia trudc bang 2 tay 2
80 |dung k¥ thudt ¢ khoang cach xa NDC Ném xa bang 2 tay NDC Thf 5T
m T T chat
81 Biét ném va bat bong bang hai | KQM|Ném va bt bong bang hai tay BC Thé 5T
tay tir khoang cach xa 4m b |tir khoang cach xa 4m chat
82 Biét phdi hop chuyén bat bong 2 | NDC |Chuyén bét bong 2 bén theo NDC| Thé 3T
bén theo hang ngang nhip nhang | T [hangngang T chit
83 Ném duoc tring dich dimg (xa  |KQM|Ném tring dich ding (xa 1,5m, [NDC| Thé AT
1,5m, cao 1,2m) D |cao 1,2m) T chit
Ném dugc tring dich diing cao , , , L \
15m & khoang céch xa 2m,  |KQM| o trung dich ding gkhoang | 1y 1y
84 | tudng kinh 40cm bing 1 tay/2 | p |cichxa2m cao Lom, duong | 1 e | ST
tay & g1y kinh 40cm bang 1 tay/ 2 tay ¢
85 Ném dugc tring dich ngang & KQM|Ném tring dich ngang & NDC| Thé AT
khoang cach xa 2m D |khoang cich xa 2m T chat
Nen} du:(jf: tring dich ngang ,0 TLH Nen} trung dich ngang Sy TLH| Thé
86 |khoang cach xa 2m, duong kinh D khoang cach xa 2m, dudng D chét 5T
40cm bang 1 tay/ 2 tay kinh 40cm bang 1 tay/ 2 tay
87 Biét phi hop chuyén bit bong 2 | NDC |Chuyén bat bong 2 béntheo  |NDC| Thé -
bén theo hang doc nhip nhang T [hang doc T chat
Biét p‘Ah01'IA1()*p chuyein ba‘f bong NDC L . NDC| Thé
88 |qua dau lién tuc, khong lam roi . Chuyeén, bat bong qua dau T chét 4T

bong




Biét phéi hop chuyén bat bong

89 [qua chan lién tuc, khong lam roi NDC Chuyén, bat bong qua chan NDC Th;e 4T
, T T chat
boéng
Tap trung, khéo 1¢€o thuc hi¢n van Nz, N
dong chuyén, bat bong qua ddu | TLH Chuyxen, bit bong quavdau , | TLH| Thé
90 2 9 , chuyén ra sau lung hodc ra phia z 5T
chuyén ra sau lung hoac ra phia D B D chat
. truoc
truoc
s e At a 2 Giit bong bang 2 chan, 2 cang 2
91 Bxlet .(Eun,g mot s0 bo phan co the PP |tay két hop di tién vé phia truéc| PP Th;e 5T
de gitr bong chat
2m
92 |* Van dfng: bat, nhay . .
Bat nhay tai chd 3-5lan liéntiép | TLH| . .. .  x NDC| Thé
93 dting k§ thuat D Bat nhay tai cho T chét 3T
Giit duoc thang bang co thé khi 2
94 |thyc hién van dong bat tién vé | V2C | Bat tién v& phia truéc NDC|The 1
. . T T chat
phia trudc
Giir dugc thing bang co thé khi 2
95 |thyc hién van dong bat tién lién NDC Bat lién tuc vé phia trudc NDC Th;e 4T
A 1 . T T chat
tuc v€ phia trudc
Giit duoc thing bang co thé khi [NDC]|, . NDC| Thé
%6 thuc hi¢én van dong batxa25cm | T Batxa 25 cm T chét 3T
Giit dugc thang bang co thé khi 2
97 |thuc hi¢n van dong bat xa 35-40 NDC Bat xa 35 - 40cm NDC Thf 4T
T T chat
cm
Gitr dq?c thAangAbang Aco theilfhl NDC| o Thé
98 [thuc hién van dong bat xa to1 Bat xa t61 thiéu 50cm BC B 5T
SR T chat
thiéu 50 cm
99 Gilt dugc thang béng khi bat NDC |Bat nhay tur trén cao xuéng NDC| Thé AT
nhay tr 6 cao 30-35cm xudng T |(cao30-35cm) T chat
100 Giit dugc thing bang khi bat NDC | Bat nhay tir trén cao xudng NDC| Thé 5T
nhay tir do cao 40-45cm xuong T [(cao40-45cm) T chat




101 Bat tach chan, khép chan qua 5 6 | NDC |Bat tach chan, khép chan qua 5 |NDC| Thé AT
lién tuc, khong dam vach T |0 T chét
Manh dan, ttin, it khoatkhi 1 \py - . NDC| Thé
102 |thuc hién van dong bat lién tuc Bat lién tuc vao vong B 5T
\ \ T T chat
vao 5-7 vong
103 Bat tach chan, khép chan qua 7 6 | NDC |Bat tach chan, khép chan lién | NDC Thé 5T
lién tuc, khong dam vach T |tucqua70 T chat
Giir duoc thing bang khi bat qua | NDC| . . A o NDC| Thé
104 vat can cao 10-15cm T Bat qua vat can cao 10-15cm T chét 4T
Giir duoc thing bang khi bat qua | NDC| . . A NDC| Thé
105 vat can cao 15-20cm T Bat qua vat can cao 15-20cm T chét 5T
Gilr dugc thang bang khinhay 1o | NDC|, .., .. . NDC| Thé
106 o 3m T Nhay 16 co 3m T chét 4T
Bén bi, déo dai va gitr duogc NDC N NDC| Thé
107 thang bang khi nhay 16 ¢o 5m T Nhiy 16 ¢6 5m T chat >t
10g [Thuc hién mot s6 thir thach NDC dTgr‘-l"’c gi‘ihr;‘;’; E%thz;iacﬁgat The | o
STEAM don gian T g L e onganp chat
hop véi do tudi
. . Thuc hién dugc mot s6 hoat ,
Thuc hién dugc mot so thur thach N NN S Thé
109 Steam theo mau (STEAM) bP d?ng Ehu Ehach phu hop véiyéu| DP chit 4T
cau do tuoi
DCI1 DI, ‘UCU ddl vd giu duoc , ]
110 thaAng bang khi nhay lo;?o dlAI(_)’C it BC NhAay 16 co 5A bu’gc lién tuc, doi BC Thf 5T
nhat 5 budc lién tuc, doi chan chan theo yéu cau chat
111 (3. Thye hién va phoi hop dwgc cac cir ddng ciia ban tay, ngén tay, . .
Thuyc hién dugc van dong xoay |KQM 2 NDC| Thé
112 tron cb tay D Xoay tron co tay T chit 3T
Thyc hién dugc van dong cuén - |KQM| ., . L2 NDC| Thé
113 xoay tron ¢ tay D Culn - xoay tron co tay T chét 4T
Thyc hién dugc cac loai cir dong | KQM|Céc loai cur dong ban tay, ngébn | NDC Thé
114 \ r \ A \ A A ST
ban tay, ngoén tay va co tay b |tay va co tay T chat




115 Thuc hi¢n duoc van dong gap, KQM|Co dudi cac ngon tay, dan cac | NDC Thé AT
dan ngdn tay vao nhau b [ngdn tay vao nhau T chat
116 Th}IC hlc? du:?c van dong vo, NDC Vo, xody, X0 $n, van NDC Thf AT
X04ay, Xoan, van T T chat
Thyc hign dugc van dong véo, Véo, vudt, miét, bung ngodn ta
vuot, miét, bung ngén tay, cham | NDC T gng .. Y>INDC| Thé
117 |, s , - p cham céc dau ngén tay véi P 4T
cac dau ngdn tay voi nhau, an T S T chat
. nhau, an ban tay
ban tay
118 |Vé duoc hinh tron theo mau KQM V& hinh tron theo mau KQM Th;e 3T
b b chat
119 Tg, Ve iiu(yi: .mot sO hinh don KQM T6, vé hinh NDC Thf AT
gian, gan giii b T chat
120 |0 maukin, khong chomra BC |T6 mau hinh v& NDC| The |
ngoai duong vién cac hinh vé T chat
Biét v& hinh va sao chép cac chit |KQM|V& hinh va sao chép cac chit  |[KQM| Thé
121 | .. . e 1~ A < 5T
cai, chir so b |cai, chir s b chat
Budc dau lam quen voi viée sir 2
122 |dung kéo cit théng duoc mot KQM Cit th:flng mot doan 10cm KQM Th;e 3T
b b chat
doan 10cm
Cit, xé thanh thao theo duong  |KQM|Cit, xé duong thang ddihon  |NDC| Thé
123 | . X 4T
thiang D |10cm T chat
Cit, xé dugc theo dudng vién ., A wd 2
124 |thing va cong cua cac hinh don KQM C‘a X th?o du’O‘ng vien tha.r}g BC Th;e 5T
oin b |va cong cua céc hinh don gian chat
Xép chong duoc 8-10 khoi khong | KQM|Xép chong cac hinh khbi khdac |NDC| Thé
125 | .z < 3T
do b |nhau T chat
126 | Xép chdng duoc 10-12 khéi K%M Xép chéng céc hinh khéi N[T)C CT;Z 4T
Xép chong duoc 12-15 khoi, lap |KQM|Xay dung, lap rap v6i 12-15  |[KQM| Thé
127 |, x 2. X 5T
rap theo mau b |khoi b chat
128 |Biét ty cai, coi ctic to KM 41, coi ctic to NDC| The - 57
b T chat




129 B}et tu cai - ¢di clc, xau - buoc | KQM Cai - c6i clic, xau - buge diy NDC Thf AT
day b T chat
130 |Biét tu mic - coi quin do, xau KQM|Cai - c61 cuc, kéo khoa phéc NDC Thf 5T
N .. L , ; b [mo tuya, T chat
day giay, cai quai dép, kéo khoa KOM NDC| Thi
hé tu au - ludn - budc da c
131 |(phéc mo tuya) D Xau - ludn - budc day . chét 5T
132 |Biét tét soi doi KOMIp.n tét soi doi KQM)The | yp
b b chat
B r A (4 5 J A~ .
UOAC dau biet SHA du?g ‘but fove NDC |Tép st dung but t6 v€ nguéch [NDC| Thé
133 |ngué¢ch ngoac mot s6 hinh don T |neoac T hat 3T
gian hoac theo y thich £ cha
e A o NDC|,, . .z NDC| Thé
134 | X¢ - dan giay dai khoang 10cm T X¢ - dan giay T chét 3T
Ghép va dan dugc céc hinh vao N a1 N 2
135 |dung vi tri cho trudc, khong bi KQM Ghepcva dén cdc hinh vao vi tri BC Th;e 5T
§ b |cho san chat
nhan
Biét gap gidy tao hinh don gian |NDC| .. .. NDC| Thé
136 theo huéng dan T Gap gidy T chit 4T
Biét sir dung dang cach, an toan Str dung mot s6 thiét bi van Thé
137 |mot sO van phong pham thong PP |phong pham: kéo, but da/sap bpP P 3T
\ \ T < , chat
thuong mau, ho dan, bang dinh...
A . o Str dung mot so thiét bj vin 2
138 Bﬁzt;fh%‘;ng tﬁllf;rfo vanphong | o5 | hang pham: kéo, bt chi, bit | DP CT;; 4T
P & & long, ho dan, bang keo 2 mit...
s . Str dung mot so thiét bj vin :
Biét st dung ding cach mot s6 NN L Thé
e ‘ bP : bp p T
139 van phong pham thong thuong phong pham: bang keo 1 mdt, chat >

ghim vong, gim bam, dép 15, ...

140

B. Giao duc dinh dudng va sire khoe

141

1. Nhén biét mgt s0 moén in, thwe pham thong thuwong va ich loi ciia




Noéi diing tén mot s6 thuc phém TLH |Nhéan biét tén g01 mot sdthuc |TLH| Thé
142 TN 2 ~ £ 3T
quen thudc, san c6 tai dia phuong| D [pham quen thude D chat
Nhan biét tén mét sb thuc
143 Biét 4 nhém thyc pham va phan | NDC [pham thong thudng va cac NDC| Thé AT
loai mot s6 thuc pham theo nhém| T |nhoém thuce pham (trén thap T chat
dinh dudng)
Nhan bict duoc 4 nhom thue 1y o\ INpan it thue phim theo 4 |NDC|  Thé
144 |pham va lya chon dugc mot so D |nhém . hat 5T
thuc pham khi goi tén nhom © cha
Pha}l ble‘t dugc mau ‘S.ac.’ k}Ch . Nhan biét mau séc, kich thudr, 2
thudc, hinh dang, mui vi cia mét | TLH |, | e, N 4 TLH| The
145 | 2 A . . hinh dang, mui vi cia mgt s R 3T
sO thuc pham thong thuong, san | D 2 . D chat
L thuc pham quen thudc
co tai dia phuong
Nhan biét, phan loai du:orc cac
thyc pham theo ngudn goc khac TLH |Nhan blet phan loai thyc pham | TLH| Thé
146 X AT
nhau (thyc pham c6 ngudn gdc D |theo ngudn gdc D chat
dong vat/thyc vat)
i e i G | ren i min e[| |
45 i £neay; : T |thudc D chét
dia phuong
Ké duoc tén mot s6 thire dn can | NDC |Tén mét sb thirc an trong blta | NDC Thé
148 | , 1 . < 1a . X 4T
c6 trong bira an hang ngay T |an hang ngay T chat
Biét co c4u cac bita in trong 1 TLH |Co ciu céc bita in trong 1 TLH| Thé
149 TN - < . . . z 5T
ngay, cacmén dntrong 1 bradn | D [ngay, thuc an trong bita an D chat
Ké duoc tén va dang ché bién NDC |Tén va dang ché bién cia mét |NDC| Thé
150 5 A A O A A J - A A 4T
ciia mot s6 mén an quen thudc T [s6 mén an quen thudc T chat
151 nguglig?t Z?Hrln(ﬁoin (izz TLH | Tim hiéu cdc mén an dic trung | TLH| Thé AT
& £ Cung & D |ngay I, tét D chat

ngay 18, tét




Biét moi thyc pham c6 nhiéu
dang ché bién va céach an khac

Thao tic co ban trong ché bién

152 nhau. C6 kha nang thyc hanh NDC mot s6 mén an. thite ubne don NDC| Thé 5T
mot s6 thao tac co ban trong ché T O 50 Mon afl, thuc uong T chit
bién mot s6 mén an, thire uéng glan
don gian
N T A e Thao tac co ban trong viéc goi
Bictmot s6 loai loai nguyen licu banh chung, biét banh chung 13 Thé
153 |thuc pham c6 thé ché tao thanh bP .. ;g SN . & . | DP X 3T
bénh chung mon dn bo truyén thong va bo chat
dudng
bitn st mom s 5 b duomg.| |14 6 00 bin rong ché b hé
154 |, \ PR ,g ‘| BP |mén sinh 6. An dugc nhiéu bP X 3T
Tac dung cia mon c¢6 sinh to co loai sinh t chat
nhiéu VTM va muoi khoang '
Biét y nghia ctia viéc an dé gitp
co thé cao 1on, khoe manh. Hinh | py p1 G4 4 dinh dusmg ciamotsé | TLH| Thé
155 |thanh thai d§ vui long chap nhan : 2 P 3T
1 , . Z D |loai thuyc pham D chat
va c6 hing thu trong an udng,
khong kén chon thirc an
Biét y nghia ciia viéc an dé gitp
hé cao 16n, kh¢ h, tho o : :
cothe cao fom, Khoe manh, TONg 1y 11 Gis tri dinh dudng ciiamotsé | TLH| Thé
156 |minh. Bi€t dn nhi€u loai thirc an D |loai thue phim D hat 4T
khac nhau dé co thé co du chat oalthiue p ¢
dinh dudng.
Biét mot s loai bénh tat lién
157 un an den an uong~(1a cha}y, sau | NDC Bénh tat lién quan dén an udng NDC Th;e 5T
rang, suy dinh dudng, béo T T chat

phi,...)




Hinh thanh thoi quen an udng tot,

158 |biét dn nhiéu loai thirc in khac ILH Thoi quen an udng t6t ILH Th;e AT
D D chat
nhau
159 Biét cach phan bigt thyc pham/ | TLH |Phén biét thyc pham/ thic an | TLH | The ST
thirc an sach, an toan D |sach, an toan D chat
160 Bié:t mot s6 cach bao quan thye | TLH |Cach bao quan thuc pham/ thiee | TLH Thé 5T
pham/ thirc an don gian. D |an don gian D chat
Biét Iya chon an/khong an nhiin e s , 2
161 |thirc an c6 lgi/co hai cio suc c BC Th}m an €o 101‘/.00 hai cho sirc BC Th;e 5T
\ khée con nguoi chat
khoe
Biét mot s6 thoi quen dn udng tot
162 (an cham, nhai ky, khong kén TLH T,hc')i quen an udng t6t/khong TLH Th,é 5T
chon thtrc an, khong vira nhai D [tot D chat
vira noi,...)
- Huéng dan cach ché bién mot
s6 mon an danh cho tré
- M6t s6 ché do an khi tré bi
163 Tré duoc cham soc surc khoe, DP bénh (tdo bon, ti€u chay, sot, DP Th,é 3+4+5
dinh dudng theo khoa hoc suy dinh dudng, thira can béo chat T
phi,...)
- Huéng dan k¥ thuat so ctru
thong thuong
164 (2. Tap lam mot so viée tw phuc vu trong sinh hoat
Budc dau lam quen voi cac thao
tac rira tay bang xa phong. Bié¢t |KQM|.... 3 C NDC| Thé
165 rua tay Vé}’]i sy ;ﬁp gfy cﬁi nguoi | D Tap rua tay bang xa phong T chat 3T
16n
C6 k¥ ning rira tay bang xa
166 ph(‘mg dung quy trinh. Biét tu rf}’a KQM | Tap luyén thao tac rira tay bang | NDC Th,é AT
tay bang xa phong khi dugc nhac| b [xa phong T chat

nhd




C6 k¥ nang rira tay bang xa
phong ding quy trinh. C6 thoi

167 |quen ty rira tay bang xa phong K%M R‘e n}lll‘lycn Ky ndng rira tay bang N],?C Tﬁl;i 5T
tru6e khi an, sau khi di vé sinh X4 PIong o
va khi tay ban
Budc dau lam quen véi cac thao 2
168 |tac lau mat. Biét lau mat voi su kKQM Lam quen thao tac lau mat NDC Th;e 3T
o ax Ce1a b T chat
gitp d& cua nguoi 16n
C6 k¥ nang lau mat diing thao 2
169 |tac. Biét tu lau mat khi dugc KQM Tap luyén thao tac lau mat NDC Th;e 4T
. , b T chat
nhac nho
Co k¥ nang lau mat dang thao KQM|, . NP - NDC| Thé
170 tac. Co thoi quen ty lau mat b Ren luyén ky nang lau mat T chét >T
171 |Biét suc miéng bang nudc mudi K%M Tép stuc miéng bang nudc mudi NI,?C gﬁg 3+4T
Co k¥ nang danh rang diing thao [KQM]|, .. o e« NDC| Thé
172 tac. Biét tur dénh ring D Tap luyén thao tac danh rang T chét 4T
Co k¥ nang danh rang dung thao 2
173 |tac. C6 thdi quen tu danh rang KQM Rén luyén k¥ nang danh rang NDC Thf 5T
\ \ b T chat
hang ngay
174 B.1,et th~ao :cat, c01‘c‘1u2’1n aovoisu |KQM Céi mic quﬁn 40 don gian NDC Thf T
gitp do cua nguoi lon b T chat
Biét ty thay quan 4o khi bi KQM| ... . s, NDC| Thé
175 w6t/bAn D Cé1 - mac quan ao T chét 4T
176 Biét tu thay quan 4o khi bi KQM|Thay quan 40 va dé vao noi NDC| Thé ST
uét/ban va dé vao noi quy dinh P |quy dinh T | chat
177 |0 ¥ thie gitr ddutoc, quan o | g ¢ i v sinh o4 nhan Bc | e | sp
gon gang, sach s¢ chat
178 Bkletvthe hl?n bAan.g 101 ’r101 Ye nhu [ NDC Didn dat nhu ciu c4 nhan NDC Thf 3T
cau an, ngu, v¢ sinh ca nhan T T chat
179 |Nhan dién déing d ding ¢4 nhan | BP |Ky hiéu cé nhan pp | T | 57

chét




Biét tu xtc dn va sir dung bat, KQM| ., , L. X KQOM Thé
180 thia, cc diing céch. D Céch str dung bat, thia, coc D chét 3T
Biét tu cAm bat, thia xac an gon 2
181 |gang, khong roi vai, khong do |~ ™| Cach sir dung bét, thia KQMp - The 1y o
g b b chat
thirc an
C6 k¥ nang str dung do ding 2
182 |phuc vu an udng thanh thao, KQM Céch sir dung d6 dung an ubng NDC Th;e 5T
L 1 b T chat
khéo 1éo
Biét sir dung thiét bi vé sinh KQM|. ... . NDC| Thé
183 dting céch D No6i quy khu vuc v¢ sinh T chét 5T
184 (3. Hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat, giir gin strc khoe . .
KQM|, ... ~ .. . KQM| Thé
185 D Mo1 ¢6, mo1 ban khi an D chét 3T
186 |COmot so hanh vi tét trong an  |KQM|Khong dua nghich lam dd vai 5p Thé -
udng khi dugc nhic nho D |thic dn chit
187 KOQM Kliong kén chon thirc an, an hét DP Thf T
b suat chat
KQM|, ... ~ .. .. KQM| Thé
188 D Moi1 ¢6, mo1 ban khi an D chét 4T
An tir ton, khong dua nghich 2
189 |Bit mot s6 hanh vi van minh, gQM lam dé vai thitc an, khong vira K%M chil;t 4T
théi quen tét trong an udng. Biét nhai vira no1
thue hién khi duoc yéu cau. 5 A tc an, in hé 8
190 |™ S DC ycu cau KOM K}A}ong kén chon thirc an, an hét Dp Thf AT
b suat chat
KQM|,,, . s KQM| Thé
191 D Khong udng nudc 1a D chét 4T
KQM|. ... ~ .. . KQM| Thé
192 D Mo1 6, mo1 ban khi an D chét 5T
An tir ton, nhai k¥, khong dua
193 |C6 mot s6 hanh vi vin minh, théi [KQM|nghich trong lic an, khong vira |KQM) - The | .
b nhai vira noi, biét nhat comroi | D chat

quen tot trong an udng va chu
dong thuc hién hang ngay

vao dia




194 KQM Kliong kén chon thirc an, an hét DP Thf 5T
b suat chat
195 KQM |Khéng udng nudc 14, an qua KQM| Thé 5T
b vat ngoai duong b chat
196 Biét chon thuc phém sach, tro1 | TLH |Lua chon thuc phém sach, twoi | TLH| Thé 344T
ngon c0 o1 cho strc khde D |ngon c6 lgi cho suc khoe D chat
Biét lwa chon an/khong an nhing Yt Ar et e r 1t g1 2
197 |thirc an co loi/co hai cho strc BC Phan Plct t}}u’c an €o k‘Tl./ c6 hai BC Th;e 5T
\ cho suc khde con nguoi chat
khoe
Biét cach phan biét thyc pham/ | TLH |Phén biét thuc pham/ thac an | TLH| Thé
198 |, . . \ \ X 4+5T
thirc an sach, an toan D |sach, an toan D chat
199 Lam quen mot s6 cach bao quan | TLH |Mot s6 cach bao quéan thuc TLH| Thé |3+4+5
thyc pham/ thirc an don gian. D |pham/ thirc an don gian D chat T
200 KQM| Gt vé sinh than thé NDCI The s yr
A, A A A b T chat
Biét chap nhan va thuc hién duogc KQM The
201 [mdt s hanh vi tot trong vé€ sinh bi v¢ sinh dung noi quy dinh bpP © | 3+4T
\ A . ’ . |P chat
phong bénh khi dugc nhac nho KOM T
s : : ¢
1 +
202 D Bé rac ding noi quy dinh bP chét 3+4T
KOM| ... . . Az NDC| Thé
203 D Gitlr v€ sinh than thé T chit 4T
Co6 mot s6 hanh vi tot trong vé KOM|._.. . . , ) ) Thé
204 sinh phong bénh D D1 v¢ sinh dung no1 quy dinh DP chit 4T
KQOM|., , .. . . Thé
205 D Bé rac ding noi quy dinh bpP chét 4T
KOM| ... . . 2 KQM| Thé
206 D Gitr v€ sinh than thé D chit 5T
KQM|.. T Thé
207 C6 mot s6 thoi quen tét trong vé [P Khong khac nho bua bai bp chat o1
sinh, phong bénh . . . e
208 phong b¢ EQM bi vé€ sinh ding noi quy dinh K%M C]ﬁl,; 5T




KQM . o KQM| Thé
209 D Che miéng khi hat hoi, ho D chét 5T
Biét mot s6 loai bénh tat lién
quan dén an udng (ia chay, sdu | NDC |Mot s6 bénh lién quan dénan  |NDC| Thé
210 | . : . , £ < 5T
rang, suy dinh dudng, béo T [udng T chat
phi,...)
o~ kha‘r.lagg nhar} ble;t tr'cing p}l ““INDC Nhan biét trang phuc theo thoi [NDC| Thé
211 |theo thoi tiét. Budc dau tap mac £ o AR A« A, ) 3T
X T [tiet. Buoc dautdp mac quando | T chat
quan 4o
’12 Biét ich loi va lya chon sur dung [NDC fch loi va céach st dung trang NDC| Thé AT
trang phuc phu hop thoi tiét T phuc phu hop thoi tiét T chat
)13 Biét ich loi va lya chon su dung [NDC fch loi va cach st dung trang NDC| Thé 5T
trang phuc phu hop thoi tiét T phuc phu hop thoi tiét T chat
(6 khd nang nhan bIEtmOLSO |y -\ 4l \ihan bidt mot sé bidu hienkhi |NDC| Thé
214 |bi€u hién khi 6m. Biét ndi voi z B 3T
g oy . b |Om T chat
nguoi 16n khi bi dau, chady mau
C6 kha nang nhan biét mot sb
biéu hién dic trung khi 6m va Nhan biét mot s biéu hién khi 2
215 |budc du biét cach phong tréanh. KQM 6m va cach phong tranh don NDC Thf 4+5T
A ge g w1 L b | . T chat
Biét nd1 vo1 nguoi 16n khi bi dau, gian
chdy mau, sot.
216 |4. Nhan biét mot so6 nguy co khong an toan va phong tranh
Nhan ra va biét tranh mot ) vat 2
217 |dung nguy hiém khi duoc nhéc kQM Mot s6 d6 vat gdy nguy hiém NDC Th;e 3T
\ b T chat
nho
Biét nhan ra va khong choimot [KQM|. .. 2 .x . . S NDC | Thé
218 | 5 48 vit c6 thé gay nguy hiém  |p V10180 do vat gay nguy hiem | chit | 4T
NAhan’ ra \X/a lfhong cho.llm()t sg). do KoMl o . . NDC | Thé
219 |vat co thé gdy nguy hiém. Noi D Mot s6 do vat gdy nguy hiém T chét 5T

duoc moi nguy hiém khi dén gan




Nhan ra va biét tranh noi nguy ~ |[KQM|, . . 2 NDC | Thé
220 hiém khi duoc nhic nhd D Mot s6 khu vue nguy hiém T chét 3T
291 I}Ihalz rava ‘plet tran.h; khong choi |KQM Mot s khu vre nguy hiém NDC Thf 445T
& nhitng noi nguy hiém b T chat
Khéng choi ¢ nhimng noi mat vé KQM NDC | Thé
222 |sinh, nguy hiém. N6i dugc mbi D Mot s6 khu vue nguy hiém - chét 5T
nguy hiém néu dén gan
Nhitng viéc 1am c6 thé gay
nguy hiém cho ban than (cudi
dua khi an uong dé gay sic,
Ay e NP \ ne A ngam hot hat, tu y uéng thude/
Bict tranh va khong lam motso /12 e an T khong leo tréo |NDC| Thé | 3445
223 |hanh dong nguy hiém khi dugc . ) . p
nhéc nhé pha hop db tudi b | ban ghé, lan can, khong theo | T chat T
P op &€ nguoi la, tréu dong vat, hat
thudc 14 c6 hai cho stc khoe,
khong lai gan nguoi dang hit
thudc 14,...)
Biét goi ngudi 16n khi gap mot s6| KQM|MOLs0 truong hop khan cdp | -y g
224 . 2z (chay, c6 nguo1i roi xudng z 4T
truong hop khan cap b , . , b chat
nudc, nga chdy mau,..)
225 Bict Iglol I;g“g; flufr’lﬁit" lfht‘hlf‘nlac KQM|Tén va s dién thoai ctianguoi |KQM| Thé |
V.a Cu; g:c P . ¢ 9 .SO N ong b [than. Pia chi gia dinh b chat
tin d€ ho trg tim nguoi than
Nhin biét duge mot sé trromg | KQM| MOt S0 truong hop khan cap 1\ |y
226 2 & (chay, c6 nguoi roi xuong < 5T
hop khan cap b ) . T chat
nudc, nga chdy mau,..)
Nhan biét va tranh xa mét s6 noi NS . , . 2
227 |khong an toan véi tré, biét bP Mot ki na1}g ph‘fng’ trdnh tai bpP Th;e 3T
nan thuong tich, hoa hoan... chat

nguyén nhan gay hoa hoan..




Nhan biét cic nguyén nhan gay Mot s6 ki nang phong, tranh Thé
228 ra hoa hoan va cach phong tranh bp hoa hoan bp chat 4
Nhén biét cac nguyén nhan gay Ne A e . . %
229 |ra cac hién tugng ty nhién va bP lﬁot Sﬁéklldrllfng P élgglg’igaﬁl }i bp ;lﬁz 5T
cach phong tranh &P £ap bao, £10, k...
Mot s6 trudong hop khong an
toan:
Bibt tranh mot s truong hop | KQM|~ \guQllabeam, rudichol, -y g
230 khong an toan b cho do an. D chit o1
& - Tu ¥ di ra khoi nha/trudmg/16p
mot minh khi chua dugc nguoi
16m cho phép
A, ) ey e Dia chi, s6 dién thoai cua nguoi 2
231 Eﬁft lge“nci“’ PO B 4o K%M than va cc sé dién thoai trg | DP CT;; ST
&ep newy gitp: 111,113,114,115
Mot sb quy tic an toan don
32 Biét \ia thuc }}1¢n du’(j(':qmot SO DP gian ( qu}f tac d} 'ler,l xudng cau DP Thf AT
quy tac an toan don gian thang, chd nguodi 16n dua sang chat
duong,...)
233 |Bictva thue hien duge mOLSO 1 gy |\ jse o4 bidn bao giao thong | DP | L | 4+5T
quy dinh an toan ¢ noi cong cong chat
Tugide thue hién duoemotso |\ 4oy o dinh an toan ciia KQM| Thé
234 |quy dinh vé an toan tai : , p 5T
\ . D |truong/l6p b chat
truong/16p
e o] [omg s amemimg s ||
235 tir (Tivi dién thoai thong minh, PP |cac thiét bi dién thoai, tivi, bp chit 3T

ipad...)

ipac...




Biét nhan ra va khong thuong

Khong str dung thuong xuyén

236 |xuyén sir dung cac 46 dung dién | PP |céc thiét bi dién thoai, tivi, pp | 1 4T
\ n .. ) chat
tu (TV, dién thoai, ipa...) ipac...
Biét tac dung cua viéc st dung
cac thiét bi cong ngh¢ va tac hai Khong str dung thuong xuyén Thé
237 |cua chung khi sir dung lau cac PP |cac thiét bj dién thoai, tivi, bp chét 5T
thiét bi dién tr (TV, dién thoai, ipad...
ipad...)
Tw glac thL{C hlcn‘du’o.c m?“ ?0 KQM|Quy dinh dam bao an toannoi |KQM| Thé
238 |quy dinh vé an toan tai noi cong n n J ST 1
. D |cong cong b chat
cdng
239 (II. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC 28 | 31 |50
240 (A. Kham pha khoa hoc 8 11 |20
241 |1. Céc b phin co thé con nguoi 1 1 1
Biét str dung dung giac quan,
phéi hop céac giac quan dé xem Str dung dung giac quan, phoi
242 xét, tim hiéu dic diém cua d6i KQM|hop céc giac quan dé xem xét, |NDC| Nhan | 3+4+5 1
twong (nhin, nghe, ngti, so...d¢ | D |tim hiéu dic diém cta doi T thure T
nhén ra dic diém noi bat cia dbi tuong
tuong)
Tré biét mot sd dic diém céu tao, Pic diém cau tao, chirc nang, Nhan
243 |chuc nang, co ché hoat dong cua co ché hoat dong cua 1 s6 bod bP th 1’1"0 4+5T
1 s6 bd phan co thé con ngudi. phén co thé con ngudi.
Biét dic diém cAu tao, nguyén li Pic diém ciu tao, nguyén li Nhan
244 |hoat dong cua mdt s6 do dung, DP |hoat dong ciia mdt s6 d6 dung, | DP N 4T
A . A . thire
do chot do choti
Nhan biét, str dung mot s6 dd Str dung mot sb dd dung, thiét R R
245 |diing, thidt bj dé thure hién céc thi | > 2 [bj dé thyc hién céc thi nghiem | L= | \han | Nhan I
o . b o D thie thic
nghiém don gian don gian
Biét mot s6 bd phan cua co thé TLH |M5bt sb bd phan co thé va chitc | TLH| Nhan
246 | . T \ . < , , , 3T
va chirc nang cua chiing D |ndng cua chiing D thie




Tré biét mot so dac diém, cau

bac diém cau tao, chiic nang,

, - vy ) n TLH ” A1 A A A TLH Nhﬁn
tao, chirc nang don gian ciia mét p |cua 1 s6 bd phan co thé con D th &C 3T
s0 b phan trén co thé con nguoi nguoi.
Biét mot s cu tao va nguyén li Kham pha mot sb loai d6 choi Nhan
hoat dong don gidn cuia mot s DP ([x€p hinh, 1ap ghép theo chu bP th &c 3T

loai dd choi

de...




Biét mdt s6 bd phan co thé con

247 |ngudi va co thé luon thay ddi, TLH N{Qt soqbo pl}an co thé va chire | TLH Nh’an 4T
r LA D |ndng cia chung D thac
phat trién
Nhan biét duogc su gidng va khac Biét so sanh mot s6 bo phan
248 nhau gitra minh va ban vé mot s6 | TLH |trén co thé clia minh, chiaban | TLH | Nhan 5T
b0 phéan trén co thé, chiu cao, D [v€ dd cao thap, sy thay déicua | D thirc
can nang ban than vé chiéu cao can ning
249 (2. Po vat
250 |* Po dung, do choi
B,let m§) £s0 dackdlefm HOI)\bE}t va NDC |Pic diém nbi bat, cong dung, [NDC| Nhan | 3+4+5
251 |cach st dung do dung, do choi , , N A : ,
A T |[cach str dung d6 dung, do choi T thie T
quen thudc
Tré thich to mo, tim hiéu, kham Nhan biét, tim hiéu, xem xét, R
o a . , o ia Nhén
252 |phé céc hién tugng don gian PP |kham phé cac hién tugng xung | DP thitc 3T
xung quanh quanh
Tén goi, dac diém, ung dung
253 [Biét t?fl govl, dacgdlem, Au’ngAdu.nAg NDC cua} 1 sO nggyen ,Vat liéu tai ché NDC| Nhan
don gidn cta 1 s0 nguyén vat li¢u phu hop véi dg an STEAM , 3+4T
e Lk T T thirc
tai che Thi nehiem vai ma .
254 | ’1 nghiém v6i mau, nudc va
gio
Biét loi ich va cach phan loai d6 T T .
255 |dung tai ché theo chat liéu, cong | DP Ph? n .l?al d? dung tai ché theo bP Nh’an 3+4T
chat liéu, cong dung... thirc
dung
Biét st dung mot s6 thiét bi Tré thuc hién mét s thi R
~ N X A A, K A . \ X Nhal’l 3+4+5
256 |thong thuong dé thyc hién mots6| PP |nghiém don gidn: Chim - n6i, bp thire T

thi nghiém don gian

tan- khong tan...




Tré thich to mo, tim hiéu, khdm Tim hiéu, xem xét, kham pha Nhan
257 s 1n bpP |, .. bP , 5T
pha cac hién tuong xung quanh cac hién tugng xung quanh thic
AL A e aed Tén goi, dic diém, ing dung .
258 | ltesrgi‘-";dgﬁ ggﬁéﬁii‘tﬁg PP |cia 1 s6 nguyén vat liéu tai ché | DP I;Ej: 4T
guyen vat tie phtt hop véi du 4n STEAM
Biét loi ich va cach phan loai db Phén loai d6 dung tai ché theo Nhan
259 | fiing tai ché theo chit licu PP | hét licu PP e | 4T
Biét str dung 1 s6 do dung thiét Lam mot s6 thi nghi¢ém don Nhan
260 bi lam céc thi nghiém don gian bp gian PP thire a+3T
Biét dugc méi lién hé don gian MGéi lién hé don gian giira dic
261 giita dic diém cdu tao voicach | NDC |diém ciu tao v&i cach sir dung |NDC| Nhén 445T
sir dung ctia d6 dung/ d6 choi T |[cua do6 choi/dd dung quen T thirc
quen thudc thudce
B. A ’ h kh r h \ y
262 ilgfl S(;}slzr; CZ“; 5. ; 32 d?;va & NDC |So sénh sy khac nhau va giong | NDC| Nhan 445T
fhoig & T |nhau cta2-3 d6 dung, dd choi. | T thure
263 Biét phan loai @ ding, dd choi | NDC |Phan loai d6 dung, d6 choi theo | NDC| Nhan AT
theo 1-2 d4u higu T |1-2 dau hi¢u T | thic
Nhan biét cac chat liéu, cach st | NDC Ten gQ} cac Ch?t 11?u, .cAach;su’ NDC| Nhan
264 N N dung cac nguyén vat li¢u dé tao , 4+5T
dung mot s6 nguyén vat li€u T ; 2 T thirc
ra san pham
265 |* Phwong tién giao thong
266 Biét tén, dic diém, cong dung NDC | Tén, dic diém, cong dung cuia |NDC| Nhan 3T
cua mot s6 PTGT quen thudc T [motso PTGT quen thude T thirc
Biét tac dung, cach st dung mii | NDC |Sir dung mil bao hiém ding NDC| Nhan | 3+4+5
267 |, .z ; . . . . ,
bao hiém khi tham gia giao thong | T |[céch, an toan T thae T
268 Biét mot s6 nguyén vat li¢u tai DP Kham phé nguyén li€u ché tao DP Nhan T

ché co thé nd1 dudi nude..

bé noi

thirc




Biét str dung mil bao hiém ding Str dung mil bao hiém dung Nhéan
269 cach khi tham gia giao thong bP cach bP thirc 4T
Biét co ché hoat dong ctia mot sO Co ché hoat dong ctia mot ) Nhan
270 PTGT bp phuong tién giao thong bp thirc 4T
Biét dic diém, cong dung cua Pic diém, cong dung cua mot R
271 |motsé PTGT va phan loai theo 1- NDC s6 PTGT va phan loai theo 1-2 NDC Nh’an 4T
A 1A T L 4 en T thire
2 dau hiéu dau hiéu
Biét dic diém, cong dung cua Pic diém, cong dung ctia mot
27 mot s6 PTGT va phan loai theo 2 | NDC s6 PTGT va phan loai theo 2 - [NDC| Nhan 5T
- 3 d4u hiéu. Co ché hoat dong T |3 d4u hiéu. Co ché hoat dong T | thac
mot sO6 phuong tién giao thong. mot sé phuong tién giao thong.
273 |3. Dong vat va thuc vat . .
Biét dic diém ndi batvaichlgi | NDC [DPac diém ndi bat va ich loi cia | NDC| Nhan
274 |, n A A A , 3T
cua con vat quen thudc T |con vat quen thude T thirc
Bict dugc moi lién h¢ don gian M&i lién hé don gian giita con
giita con vat quen thuge véi moi [NDC | .o Lo he CONBIan SMaCOn  \pye | Nhan
275 \ % . . vat vo1 moi1 truong song va , 3T
truong song. Cach chamsoécbao | T | ; e g1 A T thirc
. cach cham soc bao vé
vé chung
Biét mot s6 nguyén liéu tai ché
276 co‘ thé kqet dlr;h Vu:ng chac tao DP D’ac dlem: tln{l chAat noi bat cua DP Nh’an T
thanh san pham str dung trong cac nguyén vat li¢u thirc
mot s6 hoat dong che tao...
Biét dic diém noi bat vaich loi | NDC |Dic diém noi bat va ich lgi cia [ NDC| Nhan
277 | L . \ A A \ A , 3T
cua cay, hoa, qua quen thudc T |cay, hoa, qua quen thudc T thirc
Biét dugc mbi lién hé don gian Méi lisn hé don eidn wiite ca
gitra cay quen thudc voi moi NDC| ,. ... % g‘ , Y INDC Nhan
278 . < , .. vO1 moi truong song va cach , 3T
truong song. Cach cham séc bao T . T thirc
N 1 cham séc bao vé
vé chling
BAlet (gac (Tl.er’n ben.ng:oa} cua.coin. NDC DAac (ZilemNpe,rl ngo.al ‘CU.fl con. NDC| Nhin
279 |vat gan giii, ich lgi va tac hai doi . vat gan giii, ich loi va tac hai T thitc 4T

v&i1 con nguoi

do1 véi con nguot




280 Biét So sanh, phan loai con vat | NDC| So sanh, phan loai con vat theo | NDC| Nhan AT
theo 1-2 dau hiéu T [1-2 dau hiéu T thirc
Biét dic diém bén ngoai cua ca Dic diém bén ngoai ctia ca
AC CIET BEN NSoat cua eay, | \yp | 4¢ Gem DENNE0a Cua cay, I\ | Nhan
281 |hoa, qua gan giii, ich lgi va tac T hoa, qua gan giii, ich lgi va tac T thitc 4T
hai do61 vo1 con nguoi hai d61 véi con nguoi
182 Biét so sanh, phan loai cay, hoa, | NDC| So sanh, phan loai cdy, hoa, |NDC| Nhan AT
qua theo 1-2 dau hiéu T |qud theo 1-2 dau hi¢u T thirc
Biét ddc diém, ich loi , tac hai, Pic diém , ich loi, tic hai, qua
283 qué trinh phat trién va di€u kién | NDC |trinh phat trién va diéu kién NDC| Nhan 5T
song cuia mot so loai cay, hoa T [sOng cua mot sO loai cdy, hoa T thire
,qua ,qua
284 Biét so sanh, phan loai cay, hoa, | NDC|So sénh, phan loai cay, hoa, NDC| Nhan 5T
qua theo 2 - 3 dau hi¢u T |qud theo 2 - 3 dau hi¢u T thure
Biét dic diém, ich lgi , tac hai, Pic diém , ich lgi , tic hai, qua
71 A CIEi, 181 100, e ML INpe | ae e, RO, R0 B4 954 NDC | Nhan
285 |qua trinh phat trién va di€u kién T trinh phat trién va dicu kién T thic 5T
song cua mot sO loai con vat song cua mot soO loai con vat
286 Biét so sanh, phan loai con vat | NDC|So sanh, phan loai con vat theo | NDC| Nhan 5T
theo 2 - 3 dau hiéu T |2 -3 dau hiéu T thirc
C6 kha nang quan sat, phan doan , , s Xt
2 Ay ;g q z P A Quan sat, phan doan méi lién
dé nhan biét dugc moi lién hé . J . N R
Y N NDC |hé don gian gitta con vat,cay |NDC| Nhan
287 |don gian giira con vat, cdy voi e A £ <, , 4T
N % Ny < T [v6i moi truong song va cach T thirc
moi truong song va cach cham . e
R cham soc bao vé
soc bao vé
Co kha nang tu quan sat, phan Quan sat, phan doan dé phat
doan dé phat hién dugc mbi lién hién dugc mbi lién hé don gian
dan € Pat 1Teh CUOC MO ACH I Np [ o THee ol 1en A€ CON BN I NDC | Nhan
288 |h¢ don gian gitra con vat, cay voi T gitra con vat, cay vo1 moi . thi ST
moi truong song va cach cham truong song va cach cham soc He
soc bao vé bao vé
289 BiAé't t}A’l(')i que£1 Va‘lA nhu~ f:ﬁu cua DP TPéi kquer~1,. nhu cdu cua cac con DP Nh’én 445T
mot SO con vat gan gui vat gan gui thirc
290 |4. Mt s6 hién twong tw nhién




291 [* Thoi tict, mua
Biét mot s hién tuong néng Hién trone nine mua. non
mua, nong, lanh va anh huéng NDC T & , & L Ag > |NDC| Nhan
292 | . lanh va anh huéng ctia n6 dén , 3T
cua no dén suc khoe, sinh hoat T , .. . T thae
L. strc khoe, sinh hoat cua tré
cua tre
Biét mot s6 hién twong thoi tiét Thoi tiét theo mua va anh .
Y0 e TORS TR INpe|, T O e - |NDC| Nhan
293 |theo mua va d&nh hudng cua no . hudng cua n6 dén sinh hoat cua . thite 4T
dén sinh hoat ctia con nguoi con nguoi
N6i duoc mot sé dac diém ndi 22
R RS . Dac diém noi bat cia cac mua Nhéan
294 |bat cia cac mua trong ndm noi BC | ° s . Z BC N 5T
. X trong nam no1 tre song thure
tre song
205 Biét thoi tiét thay d6i theo mia | NDC | Thoi tiét thay di theo mia va |NDC| Nhén ST
va thur ty cac mua trong nam T [tht ty cdc mua trong ndm T thirc
Biét duoc anh hudng cua thoi tiét . .
I \ e Su thay doi trong sinh hoat cua .
dén sinh hoat cia con ngudiva |NDC| ° Y .. gA < A NDC| Nhan
296 2., N con ngudi, con vat va cay theo , 5T
su thay doi cua con vit va cay T . T thure
\ mua
theo mua
, N Dau hiéu du bao vé sy xuit .
Du doan dugc mot so hién tuong R YN Nhéan
297 o N BC [hién ctia mdt sO hién tuong tu BC , 5T
tu nhién don gian sap xdy ra A thure
nhién
298 [* Ngay va dém, mat troi, mat tring . .
209 Biét mot s6 dau hidu ndi bat cia | NDC|Mdt s6 dau higundibatcia  [NDC| Nhan -
ngay va dém T [ngay vadém T thirc
Nhén ra sy khac nhau gitra ngay | NDC |Su khac nhau gitta ngay va NDC| Nhan
300 | . L. N , 4T
va dém T |dém T thirc
Nhén ra sy khac nhau gitra ngay | NDC |Su khac nhau gitta ngay va NDC| Nhan
301 | L A e o .| ST
va dém, mat tro1, mat trang T [dém, mat tro1, mat trang T thirc
302 |*Nudc . .
DICLIIOT 50 NHon A oS NDC |Mét s6 ngudn nude trong sinh | NDC| Nhan
303 |sinh hoat hang ngay. ich loi ciia 50 nguon 5 Sl Y
e e ane % .. T |hoat hang ngay T thie
nudc voi do1 song con nguoi, con C el loi ot o ve doi & NDC| N3
304 |vat, cady..Mot so ddc diém, tinh NI chlol c1‘1.a nuoe Vol Col song ’an 3T
chat cia nudc, nguyén nhan gay | T |connguoi, con vat, cay T | thuc




305 NDC |Céac nguén nudc trong méi NDC| Nhan AT
Biét cac ngudn nudc trong moéi | T truong song T thire
306 |truong sdng. Ich loi cua nude v6i [NDC |ich lgi ctia nude véi doi séng | NDC| Nhan AT
doi séng con ngudi con vatva  |T con nguoi, con vat va cay T thirc
307 cady. Mot so dac diém, tinh chat  |NDC | Mot s6 dac di€ém, tinh chat cia | NDC| Nhan AT
cua nudc va hiéu dugc nguyén | T nudc T thure
nhan gy 6 nhiém ngudn nude va Neouvén nhan ¢av 6 nhiém
LA S NDC | BUYeh TR 83y 0 BUEM | NDC| Nhan
308 [cach bao ve nguon nuoc ngudn nudc va cach bao vé , 4T
T A . T thirc
ngudn nudc
Hoat dong kham pha nguén
309 Biét cac ngué)n nudc trong moi NDC |nudc quanh ta.Nhan biét va NDC| Nhan ST
truong séng. Ich loi cua nudce voi | T phan biét nguon nudc sach, T thirc
doi song con ngudi con vt va nuGc ban.
cly. Mot so dac diém, tinh chat  |NDC | Mot s dic diém, tinh chat cia | NDC| Nhan
310 | . P A . . 5T
cua nudc va hiéu dugc nguyén |T nude T thire
nhan gay 6 nhiém ngudn nudc va Neouvén nhan eav 6 nhidém
b i v& neudn oird NDC | ST AR £ O BN INDC| Nhan
311 |cach bao v nguon nuoc. ngudn nudc va cach bao vé , 5T
T N . T | thic
ngudn nudc
312 |* Khong khi, anh sing
C6 mot s6 hiéu biét don gian vé g A A
Nt A N 8 . |NDC |Kh&m phé chat li¢u lam chudng Nhan
gi6: Nguyén nhan, tac dung va ., bP , 3T
f ST, T gio thire
tac hai cua gio...
13 C6 mot s6 hiéu biét vé nguon anh | NDC | Mot s6 nguon anh sang trong | NDC| Nhan T
sang trong sinh hoat hang ngay T |sinh hoat hang ngay T thire
C6 mot s6 hiéu biét vé cac ngudn Céc neudn 4nh séne va st cin
anh sang va sy can thiét ciane | NDC | o5 euon anhi Sang ve st NDC| Nhan
314 | ,. .7 .. thiét cua nd vadi cude song con , 4T
vO1 cudc sOng con nguol, con T .. A T thirc
Ay A nguoi, con vat, cay
vat, cay
315 C6 mot s6 hiéu biét vé cac ngudn DP Céc ngudn anh sang va cach sir DP Nhan 5T
anh sang va cach st dung hop 1y dung tiét kiém, hi¢u qua thure




Co6 mot so hiu biét vé khong khi

Khong khi va sy can thiét cua

316 |va su can thiét ciia n6 véi cude NI,?C no voi cudc song con nguoi, NI;C I:Elli? 4+5T
song con nguoi, con vat, cay con vat, cay
317 |* Dat, da, cat, soi . .
318 NDC |Pic diém chung, tinh chatndéi [NDC| Nhan 3T
T |bat cua dat T thirc
319 NDC |Pic diém chung, tinh chatndéi [NDC| Nhan 3T
T |bat cua da, cat, soi T thirc
320 Biét rp(f)t vai dac diém,, tinh chat | NDC |Pic diém chung, tinh chdtnéi |NDC| Nhan AT
cua dat,da, cat, so1. Biet s dung| T |batcua da, soi T thirc
01 nguyén li¢u thién nhiép. ..img | NDC |[Pic diém chung, tinh chdtnéi |NDC| Nhén 4T
dung trong cudc song T |batcua dat, cat T | thic
322 NDC Pic diém, tinh chét cua cat NDC Nh,an 5T
T T thirc
NDC |Dic diém, tinh chat ctia dat, d4, | NDC| Nhan
323 - . 5T
T [sou T thirc
324 (5. Cong nghé
o Ae A , Mot s6 thao tac co ban v4i may .
325 g(l)fc gﬁ?gﬁﬁ;lixﬁ thao tic PP [tinh: tit, m&, di chuyén chuot, bp I;ﬁllj: 4T
& y kich chuét (kich don)
Mot s6 thao tac don gian trén
Thuec hién duge mot sb thao tac may tinh: tat, ma, di chuyén Nhan
326 don gian trén may tinh bP chudt, kich chuot, 1am quen bp thirc 3T
mot s6 tro choi kismat don gian
Mot s6 thao tac don gian trén
327 | Tré lam quen ting dung AL. pp |mdy tinh: Batcauhoi,tao | gy, | Nhan | g
promt don gidn v&i phan mém thie

hd tro (Chat GPT, Gemini...)




Mot s0 thao tac co ban vo1 may

328 Thuf hlc{l. du(:yc I?Qt 0 thao tic PP [tinh: tit, mo, di chuyén chudt, | bP Nh’an 5T
co ban véi may tinh , n \ thac
kich chudt , mé thu muc
Nhan biét tac hai cta viéc dQng - Choi céac tro choi hanh vi , Nhan
329 |may tinh, tivi, dién thoai nhiéu DP |dung, sai khi st dung céac thiét | DP th &c 5T
gi0 lién tuc bi thong minh
Chu dong tuong tac voi cac bai S \ S .
330 |giang Elfarningg/ phan mém trd bP C.}710’1 phan fmem trf) Ch‘?” b,al bP Nh,an 5T
choi trén may tinh giang Elearning trén may tinh thure
331 |B. Lam quen v6i mot so khai niém so dang vé toan 17 | 17 | 27
332 [1. Nhén biét tp hop, so lwong, so thir tw, dém 11| 9 |14
Quan tAm dén sd luong va biét
133 dém trép céc, dbi tuong giéng KQM|DPém trén’déi tuong trong pham | NDC| Nhan AT |
nhau, dém dén 2 va dém theo kha| B |[vi 2 va dém theo kha ning T thure
nang
Quan tim dén s lugng va biét
334 dém trép céc, dbi tu(jn,g giéng KQM|DPém trén’déi tuong trong pham | NDC| Nhan T |
nhau, dém dén 3 va dém theo kha| B |vi 3 va dém theo kha ning T thae
nang
Quan tam dén s6 lugng va biét
335 dém trén cac d6i tuong gidng KQM|Pém trén’déi tugng trong pham | NDC| Nhan 3T |
nhau, dém dén 4 va dém theo kha| B |vi4 va dém theo kha nang T thirc
nang
Quan tim dén s lugng va biét
336 dém trép CélC, ddi tuong gidng KQM|DPém trén’déi tuong trong pham | NDC| Nhan 3T |
nhau, dém dén 5 va dém theo kha| B |[vi5 va dém theo kha ning T thirc
nang
Quan tdm dén so lugng, nhan N X R
137 biét chir §6 2, dém tl:én ce:lc dbi KQM g?g%gjg;g;sg nzg’ni:? gglr; NDC| Nhan AT |
tugng giong nhau,démdén2va | D ' 4 T thire

dém theo kha ning

dén 2 va dém theo kha ning




Quan tam dén sO lugng, nhan

Nhan biét chit s6 3, dém trén

138 biét chir §6 3, dém tl:én ce:lc d6i |KQM céc dbi twong gibng nhau, dém NDC| Nhan AT
tuong giong nhau, démdén3va | b dén 3 va d im theo kha ne{n T thac
dém theo kha nang &
Quan tam dén sb lugng, nhan N A 1~ A £ n

339 biét chit s6 4, dém trén cac doi KQM g?%%fgggzhu isg n4’ni:rll gg?n NDC| Nhan AT
tuong gidng nhau, dém dén4va | D dén 4 va d érﬁ ;gheogkhé ne{n T thic
dém theo kha nang &
Quan tam dén sb luong, nhan N z R

340 |Diétchir 65, dém trén cde dbi  |KQM g?gréf’t‘g;;hu isg’ns ’ni:? g:?n NDC| Nhan |,
tuong giong nhau, dém dén 5 va b dén 5 va d én% tgheogkhé né,n T thire
dém theo kha nang &

341 Biét dém trong pham vi 10 va KQM|Pém trong pham vi 10, dém DP Nhan 5T
dém theo kha nang b |xu6i, dém ngugc theo kha nang thure
Nhan biét, phan biét dugc 1 va | NDC NS NDC| Nhan

342 nhidu T 1 va nhiéu T thitc 3T

343 Biét st dung cac sotir1-5dé KQM|Chir 36, s& lugng va sdthirty |NDC| Nhéan AT
chi s6 lugng, so thur tu b |trong pham vi 5 T thirc
Nhan biét duoc chit sd 6 va st Nhan biét chir sb 6 va st dung R

344 |dung cac sd d6 dé chi sé luong, K%M cac s6 d6 dé chi s6 luong, sd N?C I;ﬁllicn 5T
s6 thir tu thtr tu
Nhaén biét duoc chir s6 7 va sir Nhan biét chit s6 7 va sir dung .

345 |dung céc s6 d6 dé chi sb lugng, K%M cac s6 d6 dé chi sb luong, ) N?C 1:311?3 5T
s6 thtr tu thtr tu
Nhan biét duoc chit sb 8 va st Nhan biét chir sb 8 va st dung R

346 |dung cac s6 d6 dé chi sd lugng, K%M cac s6 d6 dé chi sb luong, ) N?C I:El,an 5T
sb thir tur tht tur e
Nhéan biét duge chit s6 9 va sir Nhan biét chir s6 9 va sir dung R

347 |dung céc s6 d6 dé chi sb luong, K%M cac s6 do dé chi sb luong, s6 N?C I:gl;l: 5T

s6 thur tu

thur tu




Nhéan biét duoc chit s6 10 va st

Nhan biét chit s6 10 va sir dung

348 [dung cac s6 d6 dé chi sd luong, KQM cac s6 do dé chi sb luong, s6 NDC Nh’an 5T
£ 1 b , T thirc
sO thur tu thu tu
C6 kha ning so sanh s6 luong hai So sanh s6 luong hai nhom dbi
nhom d6i twong trong pham vi 3 tuong trong pham vi 3 bang cc .
349 |bang cac cach khac nhau va néi K%M cach khac nhau va noi dugc cac K%M I;ﬁllj " 3T
duoc cac tur: béng nhau, nhiéu tu: béng nhau, nhiéu hon, it ¢
hon, it hon hon
C6 kha nang so sanh s6 luong hai So sanh s6 luong hai nhom dbi
nhom dbi twong trong pham vi 4 tuong trong pham vi 4 bang cc .
350 |bang cac cach khac nhau va néi K%M cach khac nhau va noi dugc cac K%M I:ﬁi? i 3T
duoc cac tir: bang nhau, nhiéu tur: bang nhau, nhiéu hon, it ¢
hon, it hon hon
C6 kha nang so sanh s6 luong hai So sanh s6 luong hai nhom dbi
nhom dbi twong trong pham vi 5 tuong trong pham vi 5 bang cc .
351 b?mg cac cach khac nhau va noi K%M cach khac nhau va néi duoc cac K%M I;El’an 3T
dugc cac tir: bang nhau, nhiéu tur: bang nhau, nhiéu hon, it e
hon, it hon hon
C6 kha ning so sanh so lugng hai So sanh s6 lwong hai nhom dbi
nhom dbi twong trong pham vi 6 tugng trong pham vi 3 bang céc .
352 |bang cac cach khac nhau va noi K%M cach khéac nhau va néi dugc cac K%M I:gl,an 4T
dugc cac tir: bang nhau, nhiéu tir: bang nhau, nhiéu hon, it e
hon, it hon hon
C6 kha ning so sanh s6 lugng hai So sanh s6 lwong hai nhom dbi
nhom dbi twong trong pham vi 7 tugng trong pham vi 4 bang céc .
353 |bang cac cach khac nhau va noi K%M cach khéac nhau va n6éi dugc céc K%M 1:311?: 4T

duoc céc tu: bang nhau, nhiéu
hon, it hon

tir: bang nhau, nhiéu hon, it
hon




C6 kha ning so sanh s6 luong
cua ba nhom doi tugng trong

So sanh s0 luong ctia ba nhém

354 |pham vi 8 bang cac cach khéc K%M d6i tuong trong pham vi 8 bang K%M I;Ej: 5T
nhau va néi duoc két qua: bang cac cach khéac nhau
nhau, nhiéu nhat, it hon, it nhit
C6 kha ning so sanh s6 luong
ctia ba nhom déi twong trong So sanh s6 luong ctia ba nhom .

355 |pham vi 9 bang cac cach khéc K%M d6i tuong trong pham vi 9 bang K%M I;Ej: 5T
nhau va néi duoc két qua: bang cac cach khac nhau
nhau, nhiéu nhét, it hon, it nhét
C6 kha ning so sanh sb luong
ctia ba nhom ddi twong trong So sanh sb luong ciia ba nhoém .

356 |pham vi 10 bang cac cach khac KQDM d6i tugng trong pham vi 10 K%M I:ﬁi?;l 5T
nhau v néi duoc két qua: bang bang céac cach khac nhau
nhau, nhiéu nhét, it hon, it nhét
Biét gop, tach va dém hai nhom KOM Gop, tach va dém hai nhom déi NDC| Nhan

357 [do6i tugng cung loai ¢6 tong trong D tuong cung loai cé tong trong T th I'J:’C 3T
pham vi 3. pham vi 3.
Biét gop, tach va dém hai nhom KOM Gop, tach va dém hai nhom déi NDC| Nhan

358 [doi tugng cung loai ¢6 tong trong D tuong cung loai cé tong trong T th I'J:’C 3T
pham vi 4. pham vi 4.
Biét gop, tach va dém hai nhom KOM Gop, tach va dém hai nhoém di NDC| Nhan

359 |ddi tuong cung loai c6 tong trong D tugng cung loai co tong trong . th 1,];0 3T
pham vi 5. pham vi 5.
B,i ¢t g0p hai nhém déi.tu’qng co Gop hai nhom ddi tuong co sd

s e one 156 g ham 15,6 0 i |

aua. - D |noikétqua. Tachmdtnhémddi| T | thuc

d6i twong thanh cac nhdm nho
hon.

tuong thanh cac nhém nho hon.




Biét gop hai nhom dbi tuong co
sO lugng trong pham vi 4, dém va

Gop hai nhoém ddi tugng c6 s6

361 |néi két qua. Bidt tich mot nhom |~ QVi[luong trong pham vi 4, dem va \NDC| Nhan |
Z. A . . X b [n6ikét qua. Tach mot nhém doi| T thirc
doi1 tugng thanh cac nhom nho . , , \
tuong thanh cac nhém nhé hon.
hon.
Bt 6 0t 5. Tttt i 61 g
sk & \ gP i o KQM|lugng trong pham vi 5, dém va | NDC| Nhan
362 |noi1 két qua. Biét taich mot nhom A . . i . 4T
Z. \ . , \ b [n6ikét qua. Tach mot nhém doi| T thirc
do1 tuwong thanh cac nhom nho . , , \
tuong thanh cac nhém nhé hon.
hon.
Biét gdp cac nhom dbi tuong Gop cac nhom ddi tuong trong
trong pham vi 6, dém va n6i két pham vi 6, dém va noi két qua.
363 qua. Biét tach mét nhoém ddi KQM|Tach mot nhom doi tugng trong | NDC | Nhan 5T
tugng trong pham vi 6 thanh hai b |pham vi 6 thanh hai nhom bang| T thure
nhom bang it nhat 2 cach va so it nhat 2 cach va so sanh so6
sanh s6 luong clia cac nhom lugng cua cac nhém
Biét gop cac nhom dbi twong Gop cac nhom ddi tugng trong
trong pham vi 7, dém va no1 két pham vi 7, dém va ndi két qua.
364 |9U2- Biét tich mot nhom ddi KQM| Tach mot nhém doi tuong trong| NDC| Nhan |
tugng trong pham vi 7 thanh hai b |pham vi 7 thanh hai nhom bang| T thure
nhom bang it nhét 2 cach va so it nhét 2 cach va so sanh s6
sanh so luong clia cac nhom lugng cua cac nhom
Biét gdp cac nhoém dbi tuong Gop cac nhom ddi tuong trong
trong pham vi 8, dém va noi két pham vi 8, dém va néi két qua.
365 |9U8- Biét tich mot nhém ddi KQM| Tach mot nhém doi tuong trong| NDC| Nhan |
tuong trong pham vi 8 thanh hai P |pham vi 8 thanh hai nhém bang| T thire

nhom bang it nhat 2 cach va so
sanh s0 lugng cua cac nhom

it nhat 2 cach va so sédnh so
luong ctia cac nhdém




Biét gdp cac nhom dbi twong
trong pham vi 9, dém va n6i két

Gop cac nhom ddi tugng trong
pham vi 9, dém va noi két qua.

366 qua. Biét tach mot nhom ddi KQM|Tach mot nhdém dbi tugng trong| NDC | Nhan 5T
tuong trong pham vi 9 thanh hai D |pham vi 9 thanh hai nhém bang| T thire
nhom bang it nhat 2 cach va so it nhat 2 cach va so sanh so
sanh so lugng cua cac nhém lugng cua cac nhém
Biét gdp cac nhom dbi tuong Gop cac nhom d6i tuong trong
trong pham vi 10, dém va noi ket pham vi 10, &ém va noi két
367 qua. Biét taich mdt nhom doi KQM|qua. Tach mot nhom dbi twong |NDC| Nhan ST
tuwong trong pham vi 10 thanh hai| B |trong pham vi 10 thanh hai T thie
nhom bang it nhat 2 cach va so nhom bang it nhat 2 cach va so
sanh s6 lugng ctia cdc nhém sanh s luong ciia cdc nhdm
e e N A . Nhan biét y nghia cac con sb
kh h t h ' .
C,O . neing " anob1e y nghia KQM|duoc st dung trong cudc song |NDC| Nhan
368 [cac con sO dugc st dung trong 3 N S Y , 4T
A A > . D |hang ngay (s0 nha, bién s T thirc
cudc song hang ngay
Xe...)
AP N A . Nhan biét ¥ nghia cac con sd
C,O kha nalng nhanob1et y nghta KQM|dugc st dung trong cude sdng |NDC| Nhén
369 [cac con sO dugc st dung trong 3 X X A o 1R , 5T
5c séne hine ned b |hang ngay (so6 tudi, sO nha, bien| T thure
CuoC Song hang neay sb xe, sO dién thoai, .. )
Nhan biét dugc muc dich cia Tim hiéu vé d@)ng tién Viét Nhan
370 (tién trong cudc song (d€ mua DP [Nam (hoa tiét, ménh gié, cach bp N 5T
,s A . , thirc
thire an, do choi,...) st dung)
371 |2.Xép twong vng . .
C6 kha ning xép twong tmg 1 - 1,| NDC| , . , . ... INDC| Nhan
372 ahép doi T Xép tuong tmg 1 - 1, ghép doi T thitc 3T
Biét xép tuong img 1 - 1, ghép |NDC| _ « , . ... |NDC| Nhan
373 i T Xép tuong tmg 1 - 1, ghép doi . thitc 4T




374 Biét ghép thanh cip nhitng d6i | NDC |Ghép thanh cip nhitng doi NDC| Nhan | .
tuong c6 moi lién quan T [tugng c6 mdi lién quan T thirc
375 |3. Sap xép theo quy tic
Nhén ra dugc quy tic sap xép .
376 |cua 2 dbi tuong (AB) va tiép tuc K%M Xép xen ké (AB) NIT)C I;Ej: 3T
thuc hién sao chép lai
Nhan ra dugc quy tic sip xép , P 2 ¢
cita 3 déi trong (ABC, AAB,  |KQMm| >0 S40h phdthien quy tde sdp |y |y
377 ABB) va tiép tuc thuc hién sao p |oP Vasap xep theo quy tac T thure 4T
chép lai (ABC, AAB, ABB)
Nhén ra dugc quy tic sap xép . 1A 2y
cita 4 déi tuong (ABCD, AABB, |KQM|>0 $anh- phat hién quy tae sap |\ | \pan
378 Y o xEp va sap xep theo quy tac , 5T
ABBA) va ti€p tuc thyc hiénsao | D (ABCD, AABB, ABBA) T thirc
chép lai ’ ’
379 Biét ty sang tao ra mau sap xép  |KQM|Tao ra quy tic sip xép theoy |NDC| Nhan 5T
va tiép tuc sap x&p b [thich T thirc
380 |4. So sanh , do ludong
Blet, >0 ‘san,h. 2 doi tuong Ve‘ I.GCh KQM|So sanh dai - ngan cta 2 ddi NDC| Nhan
381 [thudc va noi dugce cac tu: dai hon D |twon T thitc 3T
/ ngan hon e
Blet, 50 §an%1. 2 doi tu’O’ng ve kich KQM|So sanh cao - thip cua 2 dbi NDC| Nhan
382 |thudc va noi dugc céc tu: cao D ltwon T thir 3T
hon / thap hon e ¢
383 |Sir dung dugc dung cu dé do do K%M ?0(‘116\% (éil mot vat bang mot N?C 1:311?3 4T
dai, dung tich ctia 2 doi tugng, ' ‘ ,
2,11. Y ne 71c cu‘a (,)1 e KQM|DPo dung tich bang mdt don vi | NDC| Nhan
384 |noi1 két qua do va so sanh , 4T
b |do T thirc
185 BC Dp do d2}1 mot vat bang cac don| NDC Nh’an 5T
Sir dung dugc mét s dung cu dé AL dOAkh?_C n’hauA — ! thuic
386 |do, dong va so sanh, noi két qua |BC fl)igr??ia(itéia;u\;aé’o so sanh va N?C I:El;‘: 5T

(3 ddi tuong)




Do dung tich cac vat, so sanh | NDC| Nhan

387 BC 114 didn dat két qua do T | thic | °F
St dung céc thudc do dé tng _‘DO Chléu‘ dai cua tay Cé@ den NDC| Nhan

388 T , P BC [long(A1Léu chop, day diéu, N 5T
dung ché tao san pham. méy bay, 6 to... T thirc
Biét thu thap thong tin va tao ra
biéu do, do thi don gian (VD: A A A s . Nhan

389 Tpidu db vé thoi tiét,gchiél(l cao | DF |Teobicudo dothidongian | BP ) o 1 ST
cdy,...)

390 (5. Hinh dang
Nhan biét va goi tén dugc cac Nhan biét va goi tén cac hinh:

391 hinh: hinh vudng, hinh chit nhat |KQM/|hinh vuong, hinh chit nhdt va |NDC| Nhan AT
va nhan dang cac hinh do trong b [nhan dang céac hinh do6 trong T thirc
thuc té thuc té
Nhan biét va goi tén dugc cac Nhan biét va goi tén cac hinh:

392 hinh: hinh tam giac, hinh tron va [KQM|hinh tam giac, hinh tron va NDC| Nhan AT
nhén dang céc hinh do6 trong thuc | D [nhan dang c4c hinh d6 trong T thirc
té thue té
Chi ra dugc cac diém gidng, khac KQM So sanh sy khac nhau va giéng NDC| Nhan

393 [nhau gitta hai hinh (vudng va chir D nhau cua cac hinh: hinh vuong, T th &c 4T
nhat...) hinh chit nhat
Chi ra dugc cac diém giong, khac So sanh sy khéac nhau va giong n

394 [nhau gitra hai hinh (tron va tam K%M nhau cua céac hinh: hinh tam N?C 1:311?2 4T
giac) giac, hinh tron.
Goi tén va chi ra dugc cac diém Nhan biét, goi tén khoi cau, R

395 |giong, khac nhau gitta hai khoi K%M khdi try va nhan dang céc khdi NIT)C ﬂlﬁé‘ 5T
cau va khoi tru hinh d¢é trong thyc té
Goi tén va chi ra duoc cac diém Nhan biét, goi tén khoi vuong, R

396 |giéng, khac nhau gita hai khoi KgM khéi chit nhat va nhan dang cac NIT)C I;Ef? ST

vuong va khoi chir nhat

khéi hinh d6 trong thuc té




Nhan biét va goi tén dugc cac

Nhéan biét va goi tén cac hinh

397 |hinh thoi, hinh 6 van va nhan DP [thoi, hinh 6 van va nhan dang bP Nh’an 4T
L1 , £ L1 . ) thirc

dang cac hinh do trong thyc té cac hinh do trong thuc té

398 Biét st dung céc vat liéu khac KQM| St dung céc vat li¢u khac nhau |KQM| Nhan AT
nhau dé tao ra cac hinh don gian | D |dé tao ra cac hinh don gian b thic

399 Co kha nang st dung céc hinh NDC |Str dung cac hinh hinh hoc dé |NDC| Nhan T
hinh hoc dé chap ghép T [chap ghép T thac
C6 kha ning chap ghép cac hinh Chap ghép cac hinh hinh hoc n

400 |hinh hoc dé tao thanh cac hinh NIT)C dé tao thanh cc hinh méi theo NIT)C I:ﬁif: 4T
moi theo ¥ thich va theo yéu cau ¥ thich va theo yéu cau
C6 kha ning chap ghép cac hinh Chap ghép cac hinh hinh hoc n

401 |hinh hoc dé tao thanh cac hinh NI,;C dé tao thanh cac hinh méi theo NI,?C I:ﬁi?;l 5T
moi theo ¥ thich va theo yéu cau ¥ thich va theo yéu cau

402 Biét tao ra mot s6 hinh hoc bang | NDC |Tao ra mét s6 hinh hoc bang NDC| Nhan 5T
cac cach khac nhau T |cac cach khac nhau T thire

403 |6. Nhan biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian
Nhgn blef du’qc’ phia tfen - phia NDC Nha’n blet’ phia t’r.en - phia du?'l NDC| Nhan

404 |dudi - phia trude - phai sau, tay T | phia trudc - phai sau, tay phai T thirc 3T
phai - tay trai cia ban than tay trai cua ban than
Xac dinh duge vi tri d6 vat so véi Xac dinh vj tri d vat so véi
ban than tré va so voi ban khac | NDC |ban than tré va so voi1 ban khac | NDC| Nhan

405 . . , A . . , A . 4T
(phia trudce- phia sau, phia trén - T |(phia trude- phia sau, phiatrén-| T thirc

phia dudi, phia phai - phia trai)

phia dudi, phia phai - phia trai)




Xac dinh duoc vi tri cta do vat
(phia trudc- phia sau, phia trén -

Xéc dinh vi tri ciia d6 vat (phia
trudc- phia sau, phia trén - phia

406 |phia dudi, phia phai - phia trai) N];C dui, phia phai - phia trai) so N?C I;ﬁj“ ST
so vo1 ban than tré, voi ban khac, v&1 ban than tré, voi ban khac, ¢
véi mot vat nao d6 lam chuéan voi mot vat nao d6 lam chuan
Nhan biét duge cac budi: sang, | NDC [Nhan biét cac budi: sang, trua, | NDC| Nhan
407 A A A A . 4T
trua, chiéu, to1 T |chiéu, to1 T thirc
Phan bié ho ho v
an bl?t du:qc om’qua, f’fn Nhan biét hom qua, hom nay, |[NDC| Nhan
408 [nay, ngay mai qua cac su kién BC \ . , ST
\ . ngay mai T thirc
hang ngay
Goi dugc tén cac ngay trong tuan o . A NDC| Nhan
409 theo thir tu BC [Got tén cac ngay trong tuan T thite 5T
410 Noi duoc ngdy trén dbc lich va BC Nhan biét ngay trén ddc lich va BC Nhan 5T
gio trén dong ho/dién thoai gi0 trén dong ho/dién thoai thirc
Goi dugc tén cac thang trong Nhan biét cac thang trong ndm Nhan
4l nam theo tha tu BC theo thir tu BC thirc ST
Goi dugc tén cdc mua trong nam Nhan biét cac mua trong nam Nhan
412 theo thr tu BC theo thir tu BC thirc >T
413 |C. Kham pha xa hoi
414 (1. Nhan biét ban than, gia dinh, trwong 16p mam non va cong dong . .
Néi dugc tén, tudi, giditinhcia [NDC|.. . 2. ..... . . .. .. |NDC| Nhan
415 ban than khi duoc hoi T Tén, tudi, gidi tinh cua ban than . thitc 3T
Noéi duge ho tén, tudi, gidi tinh . 2o e, . a2
416 |cta ban than, dic diém bén KQM bHé?qtzn;;ms’@gtf ;C%nféfﬁgflem NDC| Nhan | .
ngodi, so thich ciaban thankhi | B [ o000 T | thic
e s R than
dugc hoi, tro chuyén
Noéi day du duge ho va tén, ngay
sinh, gi6i tinh, dic diém bén 13€0) Y | I NDC| Nhan
417 ngoai, s¢ thich cuiaban thanvavi| b B tur gioi thiGu ve ban than T thirc o1

tri cua tré trong gia dinh




G140 duc an toan cho tré, cung

Nhan biét dugc noi an toan va

L1k , \ , KQM|, , . . AL NDC| Nhan
418 |cap kién thirc an toan co ban % khong an toan trong moi truong T th &C 4T
trong cudc song. gan tre
Noi duoc tén cua bd, me, cac A x s n .
. . PN NDC [Tén cua bo, me cac thanh vién [ NDC| Nhan
419 | thanh vién trong gia dinh va dja T [trong gia dinh. Piachigiadinh | T thic 3T
chi gia dinh khi dugc hoi &5 S g
No6i dugc ho tén, cong viéc cua Ho tén, cong viéc cua b me,
bé mF:, nhﬁ:n% ngu’joAi thé}n trong KQM n‘h&ng‘ng}n‘)’i tl}?n trqong gia ~|Npe| Nhan
420 |gia dinh va cong viéc cua ho. dinh va cong viéc cua ho. Mot , 4T
~, K A , . \ . b z Y ) . . . T thuc
Mot s6 nhu cau cua gia dinh. Dia s0 nhu cau cua gia dinh. Pia
chi gia dinh chi gia dinh
N6i dugc tén, tudi, gioi tinh,
cong vi¢c hang ngay cua cac N U .
thémgh V{én trorgl giaydinh' sd dién Thong tin ve gia dinh va cac
C ‘g & '~ . |KQM]|thanh vién trong gia dinh (tén, | NDC| Nhan
421 |thoai cua gia dinh, quy mo gia 2. a1y A A as , 5T
. N ) b |tudi, s& thich, nghé nghiép, dia T thirc
dinh, nhu cau gia dinh khi duogc , NP .
Yo s . , N chi, nhu cau, s6 dién thoai...)
hoi, tro chuyén, xem tranh anh vé
gia dinh
Noi duoc tén truong/1op, tén va R . A A A
o NP g Gp . NDC | Tén truong/16p, tén va cong NDC| Nhan
422 |cong vi¢e cua cb giao 1op minh i e , 3T
. re s . T [viéc cua cd gido T thire
khi duoc hoi, tro chuyén
Noi dugc tén va dia chi cua Tén va dia chi cua truong, 16p;
truong, 16p; tén va cong viéc cua |[KOQM| . . .= . & ’, Op" NDC| Nhan
" y X I tén va cong vi€c cua cd gi1ao va , 4+5T
cd gido va cac cd bac ¢ truong b . A1 s \ T thirc
. A . cac coO bac ¢ truong
khi dugc hoi, tro chuyén.
Biét dugc nhitng dac diém ndi Dic didm ndi bat cia
bat cta truong/16p mam non; NDC| . L R .. |NDC| Nhan
424 | . A A truong/16p mam non; cong viéc , 5T
cong viéc cua cac cO bac trong T T thire

truong khi dugc hoi, tro chuyén

cua cac co bac trong truong




Noéi dugce tén céac ban, d6 dung

Tén cac ban, d6 dung do6 choi

d6 choi ctia 16p, cac hoat dong  [KQM| , .~ ¢ . . ., |NDC| Nhan
425 cua tré ¢ truong khi dugc hoi, tro | B cua‘ I6p, céc hoat dong cua tré o T thac 3T
A truong
chuyén
Noi dugc ho tén va mot vai dac Ho tén va mot vai dic diém cua
di€ém cua cac ban, cac hoat dong [KQM| o N ., |NDC| Nhan
4206, ., . . AN cac ban, cac hoat dong cua tré , 4T
cua tré ¢ truong khi duoc hoi, tro | B |, . T thirc
R O truong
chuyén
Quyén duoc séng, duoc cham
soc, dugc bao vé.Quyéen duoc
47 Nhan biét dugc cac quyén cua tré¢ | KQM|hoc tap, vui choi.Quyén dugc |NDC| Nhan | 3+4+5
em b |yéuthuong, c6 giadinh.Quyén | T thic T
dugc ndi 1én ¥ kién cua
minh..........
Noi duoc ho tén, dic diém, s& 2
5 5 s € 9 H A - 4 5 h, h N
thich cua cac ban, cac hoat dong |KQM ,Q ten, da? diem, S?t 1cq Cu? NDC| Nhan
28 |, . Ve cac ban, cac hoat dong cua tré , 5T
cua tré ¢ truong khi dugc hoi, tro | B |, | T thure
A O truong
chuyén
429 KAe du’();c 1’1’l~Q.'[ sO 'd1av dlﬁem cong BC N{(:)t s0 dia diém cong cOng gan BC Nh,an 5T
cong gan gui no1 tre song gu1 thure
430 (2. Nhin biét mot so6 nghé pho bién va nghé truyén thong & dia
Kéten vanoi dugc san pham, ich |\l vs o0 san pham, ich lgi cia | NDC| Nhan
431 |loi cia ngh€ nong, nghé xay D |nehd none. nehd xav dun . thitc 3T
dung,..khi dugc héi, xem tranh & &, NENE xay QUNS, ..
Ké duoc tén, cong viéc, cong cu, Tén eoi. cone vice. cdne cu
san pham/ ich lgi... ciamotsd | NDC| o 89D CONS VIEE, CONECU, i\ | Nhan
432 N 2k ) AN san pham, ich lgi... cua mdt s6 , 4T
nghé pho bién khi dugc hoi, tro T X 4 A4 T thure
A nghé pho bién
chuyén
Biét duoc mot s6 nghé truyén
433 thvong. Sua d}a phu’o:ng. Noi d}ch DP Blet. ziay dung du &n cay nghé DP Nh’an AT
dac di€ém va su khac nhau cia nghi¢p thirc

mot sO nghé.




Biét dugc mot s6 nghé truyén

Nghé truyén thong cia dia

434 thvong. Sua d\;a phu:o:ng. Noi d}rc_rc NDC phurong. Dic diém va sy khac NDC Nh’e_m 5T
dac diém va su khac nhau cua T ; ae A A T thirc
o N nhau ctia mot so nghe.
mot sO nghé.
435 |3. Nhan biét mot so 1€ hdi va danh lam, thang canh
Lua chon nguyén vat li¢u phu
Ké ('iugqc tén En(,)t s0 1€ hoi: Ngay NDC hf,)’p dé cheé tao nhu’ng; d(: Flung NDC| Nhan | 3+4+5
436 |khai giang, tét trung thu....qua T [SU dung trong ngay leé hoi: T s T
tro chuyén, tranh anh Kham pha nguyén vat li¢u lam ©
dén 16ng, nvl 1am banh chung
Tré bleE tén g‘01, :dacA ‘dlerr’l d?c NDC qun go‘l, dgc (Pem Eiaci tru’pg NDC| Nhan
437 |trung ctiia ngay 1€ hdi: mon an, cua ngay 1€ hoi: moén an, viée , 3T
A1 T |, T thirc
viéc lam, trang phuc... lam, trang phuc...
Tré biét tén goi, dac diém, quy Tén goi, dac diém, quy trinh Nhan
438 |trinh ché bién mét sé moén an dic ché bién mét s6 mon an dic h N 4T
trung cua 18 hoi trung cua 18 hoi ue
Ké dugc tén va néi duoc dic NDC |Tén va dic diém ciamotso | NDC| Nhan
439 | ..z , ne A v X 1A XA . 4T
diém ctia mot s6 ngay lé hoi T |ngay € hoi T thire
Tré biét dugec mot sb tén goi, dac Tén goi, dac diém, quy trinh
diém, quy trinh ché bién ciia mot | NDC |ché bién ciia mdt s6 moén in NDC| Nhan
40 | o T 1% 1A 9 s X pAr . 5T
sO mon an ddc trung cua 1€ hoi, T |dac trung cua 1€ hoi, vung T thirc
vung mién. mién.
KF du?c tfn ;/a Ahpat do.rig nc31 bat NDC TeAn V? h}oa‘f Fiong 1.1?1 be;1t cu,a NDC| Nhan
441 [cta mot so 1€ hoi, su kién van mot soO 1€ hdi, su kién van hoa , 5T
. T . T thirc
hoéa tai dia phuong dia phuong
442 Ké duoc tén mot vai danh lam, NDC |Danh lam, théng canh ¢ dia NDC| Nhan AT
thang canh & dia phuong T |phuong T thire
Ké tén va néu mot vai da 2
443 dizrfli?ﬁca félnfaréeu crilfi1 qt)ic;alligﬁcsﬁ NDC|Tén va ddc diém cua canh dep, | NDC| Nhan | .
P> ‘ T |di tich lich st ¢ dia phuong T thire

¢ dia phuong




Ké duoc tén va néu dugc mot vai

Tén va nét dac trung cua danh

444 ne;[ dic t rung .Cl}a da.nh laqm,q NDC lam, théng canh, di tich lich st NDC Nh’an 5T
thang canh, di tich lich st cua T \ . 2 , T thac
. L, cua qué huong, dat nudc:
qué huong, dat nudc
K& tén va biét duc mot sd do vat R Cae ek . R
445 |g6p phan gin giit ban sic van hoa | DP T,en g,(‘)l’ .df‘lc diém, y nghia cta bP Nh’an 4T
A A xrea non 14 Viét Nam thic
dan toc Viét Nam.
446 |Bibt duoc Co Té quéc NDC| 6 T6 quéc pp | Nnan | gy |
T thurc
gq7 |Bitduoc L Cocua2-3quoc | b 114 0 0112 2-3 quée gia pp | Nhan |y
gia thure
448 I\{han biét, Aphar} biét duoc La Co PP |Lé Co cita 3-5 qu be gia DP Nh,an 5T
cua 3-5 quoc gia thure
449 |III. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU 10 | 12 |24
450 |A. Nghe hiéu 161 n6i 9 | 9 |9
C6 kha ning nghe hiéu duogc cac Nghe hiéu duoc cac tir khai
451 tir khai quat chi nguoi, tén goi d6 | KQM|quat chi nguoi, tén goi d6 vat, |KQM| Ngon AT
vat, su vat, hanh dong, hién b |su vat, hanh dong, hi¢n tugng b ngt
tuong gan gili, quen thudc gan giii, quen thudc
C6 kha nang nghe hiéu cac tir Nghe hiéu cac tir khai quat chi .
452 |khai quat chi dac diém, tinh chat, % dac diém, tinh chat, cong dung (I_)) I\Illg?}n 4T
cong dung va cac tir biéu cam va céc tir biéu cam £
.q h h A ’ \ kh I8 ’ A
C6 kha nang nghe hi€u cac tur NDC Ng © lf u cac tu ‘al qu at ((}0 NDC| Ngoén
453 Khéi quAt. tir trai nehia T dung, do choi,...), tir trai nghia T et 5T
quat, & (cao - thap, ngan - dai) &
C6 kha nang nghe hiéu va lam NDC |Nghe hiéu va 1am theo yéu cau |NDC| Ngon
454 A A . . - 3T
theo yéu cau don gian T |don gian T nglr
C6 kha nang nghe hiéu va lam NDC |Nghe hiéu va 1am theo dugc 2, |NDC| Ngon
455 A A ia A A A qia A - 4T
theo duoc 2, 3 yéu cau lién tiép T |3 yéu cau lién ti€p T ngtr




C6 kha nang nghe hiéu va thuc
hién dugc cac hudng dan bang

Nghe hiéu va lam theo céc
hudng dan trong hoat dong ca

NDC

Ngon

456 161 trong cac hoat dong ca nhan, BC nhan va tap thé (duoc 3-4 yéu T ngilr o1
tap thé dé hoan thanh nhiém vu cau lién tiép)
C,O kIAla nang nfghe }}1613, su dung NDC Nghe IAneu, 7su:Adung céc cau NDC| Ngén

457 |cac cau don, cau md rong trong T don, cadu mo rong trong giao T et 3T
giao tiép tiep &
C,o kl’:a nang nAghe }}1613, su dAung NDC Nghe IAneu, 7s1IAdung f:ac Cé}u NDC| Ngén

458 |cac cau don, cau md rong, cau . don, cau mo rong, cau phuc . ot 4+5T
phtrc trong giao ti€p trong giao tiép v
Co kAha nang n%he hiéu n?l dung NDC Ngh? hiéu nol‘ dung tI"l.J,ygl’l kff NDC| Negon | 3+4+5

459 |truyén ké, truyén doc phu hop T truyén doc phu hop voi do tudi T el T
véi do tudi va chi dé thyue hién va chu dé thuc hién g
Co kha nang nghe céc bai hat, bai Nghe cac bai hat, bai tho, ca

460 tho, ca dao, dong dao, tuc ngit, | NDC |dao, d@)ng dao, tuc ngtr, cau dd, |NDC Ngon | 3+4+5
cau dd, ho, vé phu hop véi do T |ho, véphuhopvéidotudiva | T | ngi T
tudi va chu dé thyuc hién chii dé thuc hién

461 than‘ ra r,n.ot 50 sdc Ihal bletj.cam DP Mpt so sac tha1Pleu CaIE’l. cua DP Ngczn 344T
cua 161 n6i (vui, budn, sg hai) 161 nédi (vui, budn, s¢ hai) ngtlr
Nhan ra dugc sic thai biéu cam Mot s6 séc thai biéu cam cia

462 Cl.J.Aa 161 no1 kh.lAVul, bugn, ‘tu’c. . DP 1q1 noi (vui, b}{on, sFy h?al, tlrc DP Ng(zn 5T
gian, ngac nhién, so hai va biét gian, ngac nhién) va str dung ngtr
st dung phu hop hoan canh phu hop
Biét ling nghe va tra 16i duge ~ |KQM|Lang nghe va tra 1oi cauhoi  [KQM| Ngén

463 | . ..~ e . , e 3 Ae . ~ 3T
cau hoi cua nguoi doi thoai D |cuanguoi doi thoai b ngilr
Biét lang nghe va trao d6i véi KQM|Ling nghe va trao dbi voi KQM| Ngon

464 . 3 Re . 2. or. . . 4+5T
nguoi doi thoai D |nguoi doi thoai b ngtr

465

B. Sir dung 10 n6i trong cudc song hiang ngay




e .k £ .., | KQM|[Phat am cac tiéng cua Tiéng NDC| Ngon
466 |NO110 cac tieng trong Tiéng Viét D |Viet T ngit 3T
467 [k démanghe o he it | <QM|Phit am i tiéng o chita i |NDC| Neon |y
b |am kho T ngilr
duoc
K.éA r0 rang, C‘(') tl‘i{’lh :cu vé su viéc, KOM P?ét am CAéC tiél}g C;é phlAl am NDC| Ngén
468 |hién twong nao do dé nguoi nghe D dau, phu &m cudi gan giong . ngit 5T
co thé hiéu duoc nhau va cac thanh diéu
469 Str dung dugc céc tir thong d}mg KQM| St dung cac tir thong dqu chi |[KQM| Ngon AT
chi sy vat, hoat dong, dac diém D [su vat, hoat dong, dac diém b ngir
470 Str dung duoc cég tur chi sy vat, |KQM|Su dung céc Wu‘r chi sy vat, hoat [KQM| Ngon AT
hoat dong, dac diém b |dong, dac diém b nglr
Str dung mot s6 thao tac don
St dung tng dung Al don gian gian: Nghe, Xetm, dat c.ﬁu h‘(”) b KQM| Ngoén
471 i h (; i nhimg g'i 16 mudn bidt bP tao promt don gian vdi phan D nit 4+5T
' mém ho trg (Chat GPT,
Gemini...)
Biét n6i nhitng y tuong cia
Str dung cau 1énh cho Al sang tac | KQM|minh thanh nhitng cau I¢énh cho |[KQM| Ngon
472 o A o o O ~ - 4+5T
ra cac bai tho, cau chuyén. b | Al sang tac ra cac bai tho, cau | D ngl
chuyén.
Str dung dugc céc tu chi sy vat, Str dung céc tur chi su vat, hoat R
473 |hoat dong, dic diém phu hop véi K%M dong, dic diém phu hop véi K%M 1\111g(3n 5T
nglt canh nglr canh v
Nhan biét duoc cam xtc: Yéu Biét xin 13i khi sai va noi 1oi
474 thuong, hdi han, budn, vui. Ling |KQM|yéu thu:p’ng, chia s¢, biét cac |KQM| Ngon T
nghe, hop tac, ton trong nguoi D |tinh hudng lién quan dén cam b ngl
than va ban bé xuc..
Biét bay to tinh cdm, nhu cau va Str dung cau don, cau mé rong R
475 |hiéu biét ctia ban than bang céac N[T)C dé bay to tinh cam, nhu cau va N?C Ijlgg?}n 3T

cau don, cau don mo rong

hi€u biét




Biét trinh bay nhu cau, mong

Str dung cau don, cau mo rong

muon clia ban than va hieubiét |NDC |7z, < . . s 2 INDC
476 ;u ’u . \i Y . deé bay to tinh cdm, nhu cau va 3T
bang cac cau don, cau don mé T | .2 Doz . ., T
N hiéu biét cua tré
rong
Str dung cac cau don, cau md
Biét ty dit cau hoi va tra 101 cau rong dé dit cau hoi ma tré Ngon
477 | pp |Phg O7 L S T e T pp | M| 47
hoi o rang, mach lac muon biét, tra 101 cau hoi theo ngilr
hiéu biét cua tré
Biét bay to tinh cam, nhu ciu va Bay to tinh cam, nhu cau va
478 hi€u bi€t cua ban than bang cac |KQM|hi€u biét cua ban than bang cac | NDC| Ngon AT
cau don, cau ghép, cau khang D |cau don, cau ghép, cau khang T nglr
dinh, cau phu dinh dinh, cau phu dinh
Biét sir dung cac ciu hoi truy van Y N .
2on 1z 8¢ o . }i KQM|Dit cac cau hoi truy van vé chu | NDC| Ngon
479 [dé tim hi€u vé mot su vat hién A - 5T
n b |[de T nglr
tuong quan tam.
Quyén duoc séng, duoc chaim |KQM| Ngoén | 3+4+5
480 bP |7, A N
soc, dugc bao vé.............. b ngl T
Biét chia sé , thé hién mong Quyén duoc hoc tap, vui KQM| Ngon | 3+4+5
481 La g PR bp : N
muon va nhiing hiéu biét cua choi............. b ngt T
482 minh v€ cac quyén cua tré em - Quyén dugc c6 giadinhyéu  |KQM| Ngon | 3+4+5
thuong,............... b ngtr T
én duge ndi 1én y kién ciia |KQM| Ngo
483 DP Ql‘lyen yc noO1 1én y kién cua [KQ g(zn 5T
1001101 s DR b ngtr
Biét bay td tinh cam, nhu ciu va Bay to tinh cdm, nhu cau va
484 hi€u biét ciia ban than mot cach |KQM/hi€u biét cua ban than mgt cach | NDC| Ngoén 5T
rd rang, dé hiéu bang cac cau P |rd rang, dé hiéu bing cac cau T ngt

don, cau ghép khac nhau

don, cau ghép khac nhau




K¢ lai sy viéc don gian mot vai

485 K& lai, thuyét trinh don gian mot |KQM|tinh tiét vira xay ra hodc xay ra |[NDC| Ngon AT

s6 hoat dong da dién ra P |[trong mot thoi gianmatré van | T ngilr
nhd va dién dat dugc

Ké lai duogc nhirng su viéc don X4 . D . . .

486 |gian da dién ra ctia ban than nhur: K%M Eéi lai su viee don gidn 1-2 tinh NI,?C Ng(l)}n 3T
tham Ong ba, di choi, xem phim ne
Ké lai duoc nhitng su vi¢c don R

487 |gian da dién ra ctia ban than nhu: K%M Ké lai sy viée ¢6 nhiéu tinh tiét NI,?C Ijlg(;rn 4T
tham ong ba, di choi, xem phim &
Str dung ngon ngtr tu tin, chu Tré n6i dugc cdc tao ra san Negon

488 |4 46 g U UL, PP |phim, va mong mudn cua bP 50 3T
dong, 1o rang, mach lac minh ngt

489 Str dung ngdn ngir ty tin, mach DP Chia sé cach lam, tao ra san DP Ngon AT
lac, chu dong. pham va mong mudn cua tré ngtr

490 St dung ngdn ngit ty tin, mach | KQM|Thuyét trinh vé san phdm cua DP Ngon 5T
la, chu dong. b |du an. ngtr
C6 kha nang doc thudc bai tho,
Ce} da(?, d:) ne daq P hu h0'p at(') t}101 KQM|Doc bai tho, ca dao, ddng dao  |NDC| Ngon | 3+4+5

491 |va chu dé thuc hién. Co kha ndng D |ohi hop d6 tudi va chil d2 . ot T
doc biéu cam bai tho, ca dao, P op & g
dong dao phu hop dd tudi
Kelai duge chuyén don gian dd |\l g £ 1o ot vai tinh tiét ciia NDC| Ngén

492 |duogc nghe voi su giap do cua D |chuyén da duoc nghe T ngit 3T
nguoi 16n Y5 '

493 Bl,et ké chuyén c6 mo dau, ket KQM Ké lLai chuyén da duoc nghe NDC Ngczn AT
thuc D T ngtr




Ké lai duoc ndi dung chuyén/su

494 |viéc da dugc nghe theo trinh tu BC rlfehljlt;:(l)lilﬁﬁgsgrwec da duoc N?C Ngczn 5T
nhat dinh & ~ neu
495 C6 kha nang bat chude giong noi | KQM| Tap dong vai theo 10i dan NDC| Ngon T
cuia nhan vat trong truyén b |chuyén cua gido vién T ngilr
Bit chuée duoc giong n6i, dicu [KOM|... ., ) NDC| Ngon
496 bo cua nhan vat trong truyén b Tap dong kich T ngilr 4T
Dong dugce vai cua nhan vat KQM| ., : NDC| Ngon
497 trong truyén D DBong kich T ngir o1
405 |Biét it dung céc tir bidu thi s 18 |[KQM S}‘l"éd‘-‘,,r%‘;“;},‘_’ bggth‘;;uf NDC| Ngén | 3+4+5
phép trong giao ti€p b p t‘fong giic; ti & o ’ T nglr T
Str dung cac tir biéu thi sy 18
499 Biét sir dung cac tir bicu thi su 1& |KQM|phép "Mai co"; "Mdi ban"; NDC| Ngoén AT
phép trong giao ti€p P ["Cam on"; "Xin16i"... trong T ngir
giao tiép
Str dung céc tur biéu thi su 18
Biét sir dung céc tur biéu thi su 1& phép, lich sy "Cam on", "Xin .
500 |phép, lich sy phu hop véi tinh K%M 16i"; "Xin phép"; "Thua"; "Da"; N?C I\IIlgczn 5T
huong trong giao ti€p "Vang"... phu hop véi tinh v
hudng trong giao tiép
501 |Biét noi dit nghe, khong noi li nhi K%M N6i di nghe, khong néi li nhi K%M ﬁi‘l’}n 3T
Piéu chinh giong noi phi hop A
502 |Str dung can va trong K%M v6i hoan canh khi duoc nhéc K%M Tlg?n 4T
nhé &
Biét diéu chinh giong noi phu Piéu chinh giong noi phi hop n
503 |hop véi hoan canh khi dugc nhic K%M v6i hoan canh khi duoc nhéc K%M Tlg?n 4T
nhé nhé &
504 Biét ty diéu chinh giong néi phu |KQM|Piéu chinh giong néi phtt hop |KQM| Ngon 5T
hop véi ngir canh D |vé61ngl canh b ngilr




Tra 161 va dat cac cau hoi:

505 Bilg:; dat va trd 101 cac cau héi don N?C "AIP: "Cai gi?"; " 3 dau?"; N?C I\rllg(l)}n 3T
s "Khi nao?" s
; Tra 161 va dat cac cau hoi:
*A ~ \ 2 N J4 A 9 * ) i 3 o R N A
506 Biléer‘i dat va tra 101 cac cau hoi don N];C AT "Cai gi?"; 'O dau?"; N]?C ng(zn AT
8 "Khi nao?"; "Pé lam gi?" &y
y ) . . N A T 2 1\ . 4 A h 9 A A
Biét tra 101 cac cau hoi vé nguyén ra} o ca(? cau" o1 Ve n%u?:en’
. 1 o nhan, so sanh: "Tai sao?"; "Co
nhan, so sanh: "Tai sao?"; "Co gi gi giéng nhau?"; "Cé gi khac
< A DUNRIT J L) . A
507 |5°78 ,{l}t,a a o &l lfhﬁc . NDC nhau?"; "Do dau ma c6?"; Biét NDC Ngczn 5T
nhau?"; "Do dau ma c6?"; Biét T f 1A 2 .. T nglr
et 1A 2 N hoi lai khi khong hiéu nguoi
hoi lai khi khong hiéu nguoi khac e "o £
e e " on o khac noi: "tai sao?", "nhu thé
noéi: "tai sao?", "nhu thé nao? < on
nao?
. ' 5 , <\ < R . X N A
508 |Khong noi tuc, chiri bay pc |[SUdungcdctubituthisyle | po | Neon | g
phép nglr
509 |C.Lam quen véi viéc doc - viét 15
510 Biét dé nghi ng.lvr(n, khéc doc sach | KQM Tiép xiic véi chit, séch, truyén NDC Ngczn 3T
cho nghe, tu gi¢ sdch xem tranh. | D T ngl
> . 2 KQM| Ngo
511 |Biét tu chon sach dé xem KQM Tu chon sach dé xem Q gczn 4T
D b ngur
X , 21 "o~ ) KOM ~
512 Bicttur chon sach de "doc” va KQM Tu chon sach dé "doc" va xem Q Ng?n 5T
xem b b ngu
Biét nhin vao tranh minh hoa va Xem va nghe doc cac loai sach
goi tén nhan vat trong tranh. Biét | KQM|khac nhau. Cam sach ding NDC| Ngoén
513 A ’ ; A \ 9 ’ A \ 9 r \ ~ 3T
cam sach dung chiéu vamésach, | B |chi€u va md sédch, xem tranhva| T nglr
xem tranh va "doc" truyén. "doc" truyén.
514 Biét mo ta hanh dong cua cac KQM|M56 ta hanh dong cua cac nhan |KQM| Ngon AT
nhan vat trong tranh D |vattrong tranh b ngtr




Biét ké chuyén theo tranh minh |KQM|Ké chuyén theo tranh minh hoa |KQM| Ngon
515 1 N N A - 5T
hoa va kinh nghi¢m cia banthan | B |va kinh nghiém cta ban than b ngilr
516 Biét cAm sach dung chiéu vam¢d | NDC |Cam sach dung chiéu, mé sach, |NDC| Ngon T
sach, xem tranh va "doc" truyén. T [xem tranh va "doc" truyén. T ngtr
Lam quen voi cach doc va viét
A , , A e tlél’l Viét:
Biét cam sach dang chiu va gid L Hi(’)’n j doc. Vist: tir tréi san
517 tung trang d€ xem tranh anh. KQM hai ttrgdc‘)r.l ,trén ‘Xu in dbng NDC| Ngobn AT
"Poc" sach theo tranh minh hoa b (P;u:éri’ & saons | ngilr
"doc vet" . N S T
("doc vet") + Hudng viét ciia cac nét chir;
doc ngat nghi sau cac dau
Lam quen vi cach doc va viét
tiéng Viét:
AL, , N + Hudng doc, viét: tir trai san
Biét cach "doc sach" tur trai sang e & o en % \ 8 A
RN J e v 2x - | KQM]|phdi, tir dong trén xuong dong |NDC| Ngoén
518 |phai, tr trén xuong dudi, tr dau IR Y - 5T
, ) I b |dudi, tir trang dau dén trang T ngt
sach dén cuoi sach PO 2 , ,
cuoi, cach ngat nghi sau cac
dau cau
+ Hudng viét cia cac nét chit
A e s NDC| ... . NDC| Ngoén
519 |Biét gitr gin sach Gitr gin sach g0 3T
T T ngur
Biét phan biét phan md dau, két Phén biét phan mé dau, két
520 thiic cua sach. "DPoc" truyén qua | NDC [thuc cua sach. "Doc" truyén NDC| Ngoén 445T
cac tranh v&. Biét gitt ginvabdo | T |qua cac tranh v€. Giir gin va T ngtlr
v¢ sach bao vé sach
P A A K Lam quen v6i mot sb ki hiéu )
C6 kha nang nhan biet motso ki |NDC| . . d NS i NDC| Ngoén
521 |, .. . . . X . thong thuong & gia dinh, - 3T
hi¢u thong thuong, gan gfii T T ngtr

truong 16p




Lam quen v&1 mdt s6 ki hiéu

522 C(i kha na‘ng nhan ra k} hlf;;u KQM thong thuong & gia dinh, NDC Ngczn 4T
thong thuong trong cudc song b . . A n T ngilr
truong 16p, noi cong cong
R . cn a , Lam quen, thuc hién theo chi
Nl}an ra} va thl.I‘C hién ding }< ! KQM|dan ctia mot s6 ki hiéu thong |NDC| Ngon
523 |hi¢u thong thuong trong cudc N . , N 5T
bn D |thuong ¢ gia dinh, truong 16p, T ngtr
8 noi cong cong
524 Biét chu: Ylet c6 thé doc va thay BC |"Vidt thy" BC Ng(zn 5T
cho 101 noi nglr
525 Thchh tiép xuc voi chir, sach NDC Tiép xtic véi chi, séch truyén NDC Ngczn 3T
truyén T T ngur
526 CAo klia rl,a}ng nhén dang vé mét | NDC Nhan dang mot sé chit céi NDC Ngczn AT
so chir cai T T ngir
C6 kha nang nhan dang cac chir Nhan dang céc chit cai O - O- A
527 |trong bang chit cai Tiéng Viét, K%M O trong bang chir cai Tiéng NI,?C I\IIlgczn 5T
chit in thuong, in hoa Viét, chir in thuong, in hoa v
Nhéan dang cac chit cai A-A-A .
528 K%M trong bang chit c4i Tiéng Viét, NIT)C Iflg?n 5T
chit in thuong, in hoa g
Nhéan dang céc chir cai E- E .
529 K%M trong bang chir cai Tiéng Viét, N?C I\IIlgczn 5T
chit in thuong, in hoa g
Nhan dang cac chir cadi U-U .
530 K%M trong bang chir cai Tiéng Viét, N?C Tlg?n 5T
chit in thuong, in hoa g
Nhéan dang cac chir cai B-D -b R
531 K%M trong bang chir cai Tiéng Viét, N?C I\lllg(zn 5T
chit in thuong, in hoa e
Nhén dang cac chircai[-T-C
KQM|, = -, N ek ... |NDC| Ngon
532 D trong bang chit cai Tiéng Viét, . ngit 5T

chit in thuong, in hoa




Nhan dang céac chir cai G- Y

533 KQM trong bang chir cai Tiéng Viét, NDC Ng(zn 5T 1
b - - T nglr
chir in thuong, in hoa
Nhéan dang cac chir cai H- K .
534 K%M trong bang chir cai Tiéng Viét, N],?C I\flg‘in 5T 1
chir in thuong, in hoa g
Nhéan dang cac chir cai M- L- N .
535 KQMY  ong bang chit cai Tiéng Viet, | oC| NEM | 5y I
b . . T ngir
chir in thuong, in hoa
Nhéan dang céc chir cai S- X .
536 K%M trong bang chit cai Tiéng Viét, NIT)C Iflg?n 5T |
chir in thuong, in hoa v
Nhéan dang céc chir cai V- R .
537 K%M trong bang chit cai Tiéng Viét, NIT)C Iflg?n 5T |
chir in thuong, in hoa v
Nhéan dang céc chir cai P- Q .
538 K%M trong bang chit cai Tiéng Viét, NIT)C Iflg?n 5T |
chit in thuong, in hoa g
539 |Thich v&, "viét" nguéch ngoac K%M V¢, t6 mau N?C I\Illi(;rn 3T
Biét st dung ki hi¢u dé "viét": R
540 [tén, lam vé tau, thiép chtc K%M Tap to, tap dd céc nét chit NIT)C Iig?n 4T
mung... v
Bictto, do cac net chi, sao chep |y \ilq) o chen mot sé ki higu, chit | NDC| Ngon
541 |mot so ki hiéu, chir cai, tén cua e a - 5T 1
. b [cai, tén ciia minh T nglr
minh
Biét "viét" tén ctia ban than theo "viét" tén ctia ban than theo Ngoén
>42 cach cua minh BC cach cua minh BC ngtr o1
543 (IV. LINH VUC TINH CAM - KY NANG XA HOI 8 | 13 |16
544 |A. Phat trién tinh cim 7] 8 |15
545 (1. Thé hién y thirc vé ban than 2 | 2| 4




Néi duge tén, tudi, gidi tinhcia [KQM|... . ..., . . .. .. |NDC| TCKN

546 ban than D Tén, tudi, gidi tinh cua ban than . XH 3T

547 |N6i duge tén, tudi, gidi tinh cia | KQM|Tén, tudi, gi6i tinh cta ban NDC| TCKN | -
ban than, tén bd, me. D |[than, tén b, me. T XH
Tré nhan biét va goi tén dugc cac g0i tén dugc céc cam xiic co

548 |“*™ )fuc C‘G bi}n (\iul’ budn, gian, PP |ban (vui, budn, gian, sg, bat NDC| TCKN 4+5T
sQ, bat ngo, xau ho...). ngds <hu hé ) T XH

549 Hiéu duoc diém manh, diém yéu |KQM|N6i duoc diém manh, diém yéu | NDC| TCKN ST
cua ban than. b |cta ban than. T XH

550 Biét tw hao vé ban than khi lam  |KQM|tu hao vé ban than khi lam tbt | NDC| TCKN ST
tot viéc gi do. b [|viéc gi do. T XH
Nf” d}rcjc 13(') te}l ’ tqu1, £lol .tmh ., |KQM|Mot sb thong tin quan trong vé TCKN

551 |cua ban than, té€n bo, me, dia chi D |ban than va eia dinh BC H 5T
nha hodc dién thoai an than va gla

55, |N6i duge diéu bé thich, khong  |KQM|Nhiing diéu bé thich, khong | NDC| TCKN AT
thich b |thich T XH

553 Biét hop tac, cung nhoém ban dé |KQM|Thuc hién cac du an, cac thi NDC| TCKN T
hoan thanh nhi€ém vu chung b |nghiém Steam.. T XH
N6i duoc diéu bé thich, khong

554 |thich, nhitng viéc gi bé co thé K%M S¢ thich, kha nang ctia ban than N?C T;EIN 4T
lam duoc
N6i dugc didu bé thich, khong

555 |thich, nhiing viéc bé lam dugc va K%M S¢ thich, kha nang ctia ban than N?C T)CJP(IN 5T
viéc gi bé khong lam duogc
Noi duge minh c6 diem gi 21008 |y o\ /lpyia oiéno va khac nhau cia | NDC | TCKN

556 |va khac ban (dang vé bén ngoai, D |minh voi ngusi khéc T XH 5T

gid1 tinh, s¢ thich va kha nang)




Biét minh la

557 |con/chau/anh/chi/em trong gia KQM V{ tri va trac?h n‘h 1¢m‘cu’a ban | NDC| TCKN 5T
dinh b |than trong gia dinh va 16p hoc T XH
558 Biét vang 101, giap do bd me, ¢o KQM|Thuc hi¢n cong vi¢c duge giao | NDC| TCKN 5T
giao nhirng viéc vira strc b |( tryc nhat, xép don do6 choi ) T XH
Ky 1a A 1s Ay A A Biét chil dong lam mot s6 cong
B.lAe tchu d(.')? & l?m m(_):[ S0 ° or}g viéc don gian hang ngay (vt TCKN | 3+4+5
559 |viéc don gian hang ngay dé bao | PP |, . \ bP
AU rac, thu gom rac, sir dung nudc XH T
V€ mol truong. AL 1A
tiét kiém).
C6 hanh vi bdo v€ moi truong Nhan biét va phan loai nudc
trong sinh hoat hang ngay va biét sach,nudc ban, Ché tao may loc TCKN
560 [nhac nh¢d moi nguoi xung quanh | PP [nudc mini bpP 5T
\ o A oA XH
cung thyc hién khong 1am 6
nhiém ngudn nudc
L ) Tiét kiém dién, nudc trong sinh
Co y thirc tiet ki€ém dién, nudc \ \
) o, . hoat hang ngay.
trong sinh hoat va bi€t nhac nho TCKN | 3+4+5
561 . . . bp bP
moi nguoi xung quanh cung thuc XH T
hién
, ., R Thuc hién cac cong viéc dugc
562 Tich i:uc th‘am ,gla cac hoat dong PP |giao (tryc nhit & 16p.truong, Dp TCKN 5T
lao dong vira stc N R XH
nhdt giay, rac, 14 cay)
- Str dung 161 noi, dung bang
Biét nhac nhd nguoi khac giit bicu, ky hi¢u nhac nhé nguoi TCKN
563 |gin, bao vé mdi truong ( khong DP |than va nhitng nguo1 xung bP 5T
ol 1mr Lo .. S S XH
x4 rac bura bai, bé canh, hai hoa..) quanh giir gin, bao v¢ moi
truong
e Giit gin vé sinh méi truong. Tiét
Cé y thure gitr gin v¢ sinh mo1 . e . A TCKN
564 triromg, DP |[hoc : Day tré k¥ nang bao vé bP XH 5T

moi truong




Biét chii dong 1am mdt s6 cong Chu dong va doc 1ap trong mot | NDC | TCKN
565 | .. 1 . BC | . 5T
viéc don gian hang ngay s0 hoat dong T XH
566 Biét hop tac, cing nhom ban dé DP Hop tdc nhém, cung nhau hoan DP TCKN | 3+4+5
hoan thanh nhiém vu chung thanh nhiém vu dugc giao XH T
567 M? nh dan by t0 y kién ctia ban BC [Manh dan, tu tin bay to y kién | BC TCKN 5T
than XH
568 B}et u;ng X}I phu hop v1 gidi tinh BC [{ng xqu: ph}l hop véi gioi tinh BC TCKN 5T
cua ban than cua ban than XH
PP IR . Tu lya chon tro choi, phan vai
C6 kha nang ¢ xuat tro choi va choi, lya chon vat lidu choi, | TLH | TCKN
569 [hoat dong thé hién s& thich cua BC D . , 5T
, ~ thuc hién vai tro trong nhom D XH
ban than i
choi.
570 |2. Thé hién s ti tin, tu lue
. A1 A1 Chu dong kham pha cac dé
. g;’ tusgr‘:y f;)a}fhe 1:;/(:2 1&%130 KQM | tai,sang tao, hop tac thiétké | TLH | TCKN
b, 541§ 1a0,hop fac, y D |trong nhom. Phan bién vé D XH
phan bién. A . 2
nhiing ti€u chi cua san pham
Manh dan tham gia vao cdc hoat |y )\ g2 V& pan than thong qua TLH | TCKN
572 [dong, manh dan khi tra 101 cau . L. L o 3T
hoi b |nhiing cau hdi goi mé cua cod D XH
573 Biét tu chon do choi, tro choi KQM)| Ty lya chon d6 choi/ trd choi | TLH | TCKN AT
theo ¥ thich D |theo y thich D XH
KOM| ..., . e TLH | TCKN
574 D Giat khan, phoi khan D XH 5T
Pha nudc cam- tra tic. Lam
575 K%M thach cau vong. Goi banh TBH TS(IEIN 5T
chung...
576 KQM R6t nude moi khach TLH] TCKN 5T
s x \ ~ 4| P D XH
C6 kha nang tu 1am dugc mot s6
577 | viéc don gidn trong sinh hoat K%M Got cu, qua TIISH T;EIN 5T

hang ngay. Ché bién cdc moén an




578 yéu thich K%M Sép, don ban an TIISH TS(IIEIN 5T
579 K%M Tron salat TI[SH T;EN 5T
580 K%M Lam pho cubn TI[SH T;EN 5T
581 K%M Phoi quan 4o TI]SH Tg:IN 5T
582 KQDM Xép don dd dung d6 choi TIISH T%N 3T
583 C6 géing thyc hién cong viée don bP [Boc tring chim cit bpP T%N 3T
584 gian duge gia KQDM Di tit/ gang tay TIISH T%N 3T
585 K%M Lau ban ghé T;H T%N 3T
586 KM ai mi bao hiém T | 4+sT
587 C6 gding thuc hién cong vice don K%M Lén/xudng xe may an toan TIISH quIiN 4+5T
588 gian dugc giao KQM|Quyét nha, gip quan do,chan, |KQM| TCKN 4+5T
D |nhatrau b XH
589 PP |Hoa qua dam K%M T;EIN 4T
Co géng tu hoan t.he‘lnh dén cfmg
590 :z?fﬁ?géi?;gn%l;z :I(I)I;L: ii}?m koM 131}11;; igrélg S/grjg%é\;és;th:f?asé TLH | TCKN 5T
dugc muc do hoan thanh cong b D XH

viéc. Biét thé hién su vui thich
khi hoan thanh cong viéc

giao

591

3. Nhan biét va the hién cam xtc, tinh cim véi con nguoi, su vat,




Nhan biét dugc cam xuc vui,

Mot sb trang thai cam xuc (

502 budn, so hii, tic gian, ngac nhién | KQM|vui, budn, s¢ hii, tic gian, ngac | NDC | TCKN 344T
qua nét mat, 101 noi, ctr chi, qua D [nhién ) qua nét mat, cu chi, T XH
tranh anh giong noi, tranh anh
Nhan biét duge mot sb trang thai
cagn xuc: Vl,ll,.E)LlOIl’,( SO Elal, tirc KQM Mot sO tr.ang £h211 cam xuf:Akhac NDC| TCKN
593 [gian, ngac nhién, xau ho qua nhau: vui, budn, ngac nhién, s¢ 5T
st v 1 b [ .. < T XH
tranh; qua nét mat, cur chi, giong hai, xau ho
no6i cua ngudi khac
Biét chd dén luot, kiém ché cam , s
, o Cho dén luot, kiém ché boc
594 xue K%M d6ng (khong chen 14n, khong NI,?C T%N 5T
khoc nhe khi chua dugce ngay
Biét binh tinh lai khi tirc gian Binh tinh lai khi tirc gian hoac
595 |hodc budn (hit thé sau, tim co K%M budn (hit tho sau, tim co gido NI,?C T;EN 5T
giao giup). giup).
Biét quan tam, chia sé voi ban bé Quan tam, chia sé voi ban bé
596 |[(an Ui ban khi ban budn, nhuong KQM (an i ban khi ban budn, NDC| TCKN 5T
A . b . A : T XH
do choi). nhuong do chot).
Biét ling nghe va ton trong cam | KQM)|Lang nghe va ton trong cam NDC| TCKN
597 | ., N ., N 5T
xuc cia ngudi khac. b |xtc cta nguoi khac. T XH
sog | Cidi quyét mau thun voiban  |KQM|Giai quyét mau thudn véi ban | NDC| TCKN ST
bang 101 n6i thay vi danh, gianh | D |bang 15i néi thay vi danh, gianh| T | XH
LA 1A e, C A Biéu 16 trang thai cam xtic qua
Biét biéu 16 cam xtc vui, buén, [(KQM| , % . .. .. |NDC| TCKN
599 . nét mat, cu chi, giong noi; tro 3T
s¢ hai, tirc gian b e an T XH
choi; hat, van dong
2 L : Dé xuét y kién, ling nghe, bié
Biét nguyén tac khi lam viéc Cheéx(;lg; Zhi;egé’ ;aglng ;ﬁne’ Plet
600 nhom, y nghia cam xtc ciahop |KQM Kidn cﬁ; ban V;li Ve, o éfg(’) NDC| TCKN T
tac nhom, ké duoc mot sd hoat b N & ’ T XH

dong nhém tai 16p

khen ngoi va giai quyét mau
thuan nho trong nhém




Biéu 10 trang thai cam xtc, tinh

601 Biét biéu 16 mot s6 cam xuc: vui, | KQM|cam phi hop qua ctr chi, giong | NDC | TCKN AT
buodn, s¢ hai, tuc gian, ngac nhién| D [nodi, tro choi, hat, van dong, v&€,| T XH
nin, xép hinh
Nhén biét duge biéu 16 cam xuc Bay to tinh cam phu hop voi
602 vui, budn, s¢ hai, tirc gidn, ngac |KQM|trang thai cam xtc cua nguoi | NDC| TCKN 5T
nhién, xau ho cta ban than va D |khac trong cac tinh hubng giao | T | XH
cua nguoi khac tiép khac nhau.
Biét duoc mbi quan hé giira hanh e A e 1 .
ey . .. |KQM|Moi quan h¢ gitra hanh vi cia | NDC| TCKN
603 |vi cua tré va cam xdc cua nguoi . v L, s 5T
. D [tré va cam xUc cua nguoi khac T XH
khac
Biét thé hién sy an i va chia vui N e
604 |vi nguoi than va ban be. D& hoa| Be |Quan tam dénngutithanva —|KQM) TCKNY -, o,
A - . , ) ban bé b XH
dong vi ban be trong nhom choi
Biét kiém ché cam xuc tiéu cuc Céach kiém ché cam xtc tiéu TCKN
605 khi duoc an ui, giai thich BC cuc BC XH >T
606 Bqlet th’ay dO‘l hanh V,1' va t‘he hqlcn BC S}r tth.h u’ngA phu hop hoan BC TCKN 5T
cam xuc phu hop véi hoan canh canh giao tiép XH
Thich chia sé cam xtc, kinh
nghiém, d6 dung, d6 choi véi N
607 |nhiing nguoi gan giii. Sin sang BC l?l?éin tm va giup do nguoi BC T;EIN 5T
giap do nguoi khac khi gdp kho
khan.
Nhan ra hinh anh Bac Hd. Thich Anh Bac. Nghe ké chuyén,
608 [nghe ké chuyén, nghe hat, doc K%M nghe hat, doc tho, xem tranh N?C T)C&(IN 3T

tho, xem tranh anh vé Bac Hd

anh vé Bac HO




Nhan ra hinh 4nh Bac HO, lang

Anh Béc Ho, lang Bac Ho. Hat,

Bac Ho. Biét thé hién tinh cam  |KQM : . % |NDC| TCKN
Lo ; ’ ) 0 4T
609 doi voi Bac HO qua hat, doc tho, | D d(_),c th‘? » cling €0 k& chuyn ve T XH
| A1 A ~ X s )Y Bac ho.
cung cd ké chuyén vé Bac ho.
N;h@ ra.llnnh imh ],B.ac Ho va mot Anh Bac H6 va mot sd dia
56 dia diém gan v6i hoat dong diém gan véi hoat dong cua
ctia Bac Hd ( chd &, noi lam vide |[KQM| . o - 51 VO AOSLEONE CUd = \ipe | TCKN
610 L A LA s N Bac Ho (cho ¢, noi lam viéc). 5T
). Biét thé hi¢n tinh cam doi véi b , . 2 T XH
. TrA . . R Hat, doc tho, cung co ké
Bac Ho6 qua hat, doc tho, cung c6 A As . TTA
2 N A Tas o TTA chuyén vé Bac HoO
ké chuyén vé Bac HO
611 Biét dugc mot vai canh dep, 16 NDC | Mot s canh dep, 18 hoi ctia qué | NDC | TCKN 3T
hoi ctia qué huong, dat nude T |huong, dat nude T XH
Blet nvlotzvai Fa{lh dq?, d1 tich . |kom D71 tlchAhch su, caPh d@lp, 12 h(_’)\l. NDC| TCkN
612 |lich su, 1€ hoi cua qué huong, dat cua qué huong, dat nudc: I hoi 4T
. D , T XH
nudc hoa phuong do
Biét mot vai canh dep, di tich Di tich lich sir, canh dep, 1€ hoi,
lich str, 1& hoi va mot vai nét vin |KQM|mot vai nét vin hda truyén NDC | TCKN
613 |, . A A X L e 5T
hoa truyén thong (trang phuc, b |thong (trang phuc, mén @n) cua| T XH
moén an) cua qué huong dat nude qué huong dat nudc
Biét dugc cac ky nghi 18 trong Cac ky nghi 1& trong nim va
614 nam va mot sé nét vian hoa ndi DP mot sO nét van hoa ndi bat cua BC TCKN 5T
bat ctia mét sd nude khac nhau mdt s6 nude khac nhau trén thé XH
trén thé gioi gidi
615 |B. Phat trién ky ning xa hoi
616 |1. Hanh vi va quy tic ing xir xa hji
Thyc hien duge mot 0 quy dinh 141 ot 66 quy dinh & 16p va gia | NDC| TCKN
617 |6 16p, gia dinh va noi cong cong D |dinh T XH 3T

pht hop do tudi




Thuec hién duge mot sb quy dinh
trong gia dinh, 16p hoc va ngoai

Chia sé giup do, khen ngoi, hop
tac

618 |xa hoi. Nhan biét duge cam xtic K%M Biét diéu chinh cam xtrc khi bi N?C TS(IEIN 3T
cua minh va ban. Hiéu duoc nhu ttr chdi hodc khong dat duoc kq
cau can giup do mong doi
Thuc hién mot sé quy dinh &
A A X : 16p va gia dinh: Don dep va sip
Thl;m hl?l’l d“""” r‘th >0 fluy d}nh KQM xép dd dung, sau khi choi cit |NDC| TCKN
619 |0 16p, gia dinh va noi cong cong A o ) : - 4T
. A A b |dod choi vao noi quy dinh, gio T XH
phu hop do tudi T S
ngu khong lam 6n, vang 161 6ng
ba, bo me
Thuyc hién mot sd quy dinh &
Thl:IC hl?l’l Ctu:qc r‘n(,)t 50 fluy d}nh KQM lop, gia dlr}h Ya 1’1?1 ccing‘cong: NDC | TerN
620 |6 16p, gia dinh va noi cong cong D Don dep va sap xép do dung, T XH 5T
phu hop do tudi sau khi choi cat do choi vao not
quy dinh,
Thuec hién duge mot sb quy dinh
621 ¢ gia dinh nhu: Don dep vasap |KQM| Thuc hién mot s6 quy dinh ¢ |[KQM| TCKN 5T
x€p do dung, sau khi choicatdd | D | giadinhnhu: Dondepvasap | D XH
choi vao noi quy dinh, x€p do6 dung, sau khi choi cat
- — d6 choi vao noi quy dinh,
622 Co ki nang tham gia mot so trai DP KQM| TCKN | 3+4+5
nghiém cung cd va cac ban b XH T
623 Biét chao hoi va nodi cam on, xin |KQM|Cir chi, 11 néi 18 phép trong | NDC| TCKN -
16i khi dugc nhic nho D |giao tiép T XH
Biét n6i cam on, xin 151, chao hoi [ KQM|Loi néi va cir chi 18 phép trong | NDC | TCKN
624 | x LA 4T
1€ phép D |giao tiép T XH
C6 thol quen chao hoi, cam on, -y o\ i1y i 16 va o chi 18 phép, lich | NDC | TCKN
625 [xin 161 va xung ho 1€ phép véi D 5T
N D [su trong giao tiép T XH
nguoi lon
Biét chu ¥ lang nghe khi ¢6, ban [KQM| ., , . . ..|KQM| TCKN
626 06 D Chu y lang nghe khi co, ban no6i D XH 3T




Biét lang nghe y kién ctia nguoi

627 khac va trao d6i y kién, chia s¢ |KQM|Lang nghe va trao doi y kién BC TCKN 5T
kinh nghiém cia minh véi céac b |v6inguoi khac XH
ban
Biét cuing choi véi cac ban trong |KQM . , ., |NDC| TCKN

628 cac tro choi theo nhém nho b Chot cling ban theo nhom nho T XH 3T
Bxlet t rao doi, th?a thudn \101 ban KQM Phéi hop cung ban trong choi, | TLH | TCKN

629 |dé cung thuc hién hoat dong D |true nhat D XH 4T
chung (choi, tryc nhat) i :
Biét chor dén luot khi duwoc nhic |[KQM| ., . .. . NDC | TCKN

630 ahé D Cho dén luot, hop tac T XH 4T
Biét the hién sy than thién, doan
két v4i ban bé va chép nhan sy |(KQM|. ., , z R NDC| TCKN

631 phan cong ciia nhom ban va D Ton trong, hop tac, chap nhan. . XH 5T
nguoi 16n

632 Co kha nang nhan biét hanh vi" | NDC |Nhan biét hanh vi " ding" - NDC| TCKN T
dung n " "n tot" n ﬁu" T S H n tot" n éiu" T XH

633 Biét phan blet hanh vi " dang" - [ NDC Phan biét hanh vi" ding" - NDC| TCKN AT
" S " n tot" ﬁu" T S H n tot" n éiu" T XH
Bict nhan xt va t6 thai 4 vo Nhn xét va t6 thai o véi hanh

634 hanh vi" dang" - " sai", " tot" - " BC |vi " dine” - " sai". " t&t" - " NDC| TCKN 5T
x4u" ; nhan ra viéc 1am cua minh Ay & ’ T XH
c¢6 anh hudng dén ngudi khac

635 Biét yéu mén, quan tim dén NDC |Yéu mén, quan tim dén nguoi | NDC| TCKN | 3+4+5
nguoi than trong gia dinh. T [than trong gia dinh T XH T
Biét quan tam, gitp dd bankhi | NDC . e NDC| TCKN

636 An thidt T Quan tam, gitp do ban T XH 3T
Biét tAm, chia sé, gitp dd :

637 b;fl %%inséilm’ tﬁuljﬁieéfiﬁﬁgg NDC |Quan tam, chia sé, nhuong NDC | TCKN ST

i gt i i T |nhin, giup 4o ban. T XH

vu don gian cung nguoi khéc.




Biét tim cach dé giai quyét mau

638 thudn (dung 161, nho su can thiép |KQM|Cach dé nghi su gitip d& cta BC TCKN 5T
ctia ngudi khac, chap nhan P |nguoi khac khi can thiét XH
nhuong nhin )
639 (2. Quan tAm dén maéi truong . . . 1 3 |1
+4+
640 |Thich cham soc con vat KQM Bao v¢&, cham soc con vat NDC| TCKN | 3+4+5 1
b T XH T
, < oA KOM|,. ~ .., NDC| TCKN [ 3+4+5
641 [Thich cham soc cay D Bao v¢€, cham soc cay T XH T 1
Biét bo rac dung noi quy dinh khi|[KQM| ... . . . U NDC| TCKN
642 duoc nhic nhé D Gitr gin v¢ sinh moi truong T XH 3T
Biét bao vé moi truong xung KQM{, .. e A s NDC| TCKN
643 quanh khi duoc nhéc nhé D Hanh vi bao vé méi truong T XH 4T
C6 hanh vi bao v¢€ moi trudng
trong sinh hoat hang ngay va biét [KQM|Hanh vi giir gin, bao vé moi NDC| TCKN
644 | . . - . 5T 1
nhac nhé moi nguoi xung quanh | D [truong T XH
cung thyc hién
Biét tiét kiém dién: tit quat, tit |KQM| .., .. ... NDC| TCKN | 3+4+5
645 | gien khi ra khoi phong p |letkiem dien T | xu | T !
Biet tiet kiém nuée: Khongde o) NDC | TCKN | 3+4+5
646 |[tran nudc khi rira tay, khoa voi Tiet ki€ém nudc 1
. o b T XH T
nudc sau khi dung
647 [V.LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MY 21 | 21 |39
648 [A. Cam nhén va thé hién cam xic truéc vé dep ciia thién nhién, cudc 0 0 (0
Biét boc 16 cam xtc (vui sudng,
v0 tay) va néi 1én cam nhan cia Nghe am thanh, céc bai hat,
minh khi nghe 4&m thanh go1 cam, ban nhac gan gili va ngam nhin
cac bai hat, ban nhac gan giii va |KQM)|vé dep ndi bét cta cac sy vat, |NDC | Thdm
649 | . . Reral . g A A A N 3T
ngam nhin vé dep noi bat ciacac| P |hién twong trong thién nhién, |T my

su vat, hién tuong trong thién
nhién, cudc song va tac pham
ngh¢ thuat

cudc sdbng va tac pham nghé
thuat




Biét boc 16 cam xtc (vui sudng,
v tay, lam dong tac mo phong)
va str dung cac tir goi cam dé noi
1én cdm nhan ctia minh khi nghe

Nghe am thanh, cac bai hat,
ban nhac gan giii va ngam nhin

650 am thanh goi cam, cac bai hat, |KQM|vé dep ndi bat cua cac sy vat, |NDC | Thim AT
ban nhac gan giit va ngam nhin | P |hién tugng trong thién nhién, |T my
vé dep noi bat cua cac sy vat, cudc séng va tic pham nghé
hién tugng trong thién nhién, thuat
cudc sdng va tic pham nghé
thuat
Biét thé hién thai do tan thuong,
tu kham phd, bat chude am . i
' , P Ay , Nghe am thanh, céc bai hat,
thanh, dang di€u va st dung cac X NN .
N rs 1A s \ . ban nhac gan giii va ngam nhin
tor go1 cam noi 1én tinh cam khi \ X LA A 2
R . . 1+ |KQM[vé dep ndi bat ctia cac s vat, |[NDC | Tham
651 | nghe am thanh goi cam, céc bai A A A - 5T
1 L o b |hi¢n tugng trong thién nhién, |T my
hat, ban nhac va ngam nhin vé . L 2 R
. Ay 1A cuQc song va tdc pham nghé
dep cua cac su vat, hién tuong thudt
trong thién nhién, cudc song va :
tac pham nghé thuat
Cham chii ling nghe, va huong
g cam xtc (hat theo, v tay,
nhun nhay, lac lu, thé hién dong Nghe bai hat, ban nhac; tho,
652 tac minh hoa) theo bai hat, ban |KQM déng dao, ca dao, tuc ngir; k¢ |KQM| Tham | 3+4+5
nhac; thich nghe doc tho, dong b |chuyén phu hop v61 do tudi va b my T

dao, ca dao, tuc ngtr; thich nghe
ké cau chuyén phu hop véi do
tudi va chui dé thuc hién

cht dé thyc hién




Thich tha, ngam nhin va biét su
dung cac tir goi cam nodi Ién cam

. . 2. |KQM|No6i cdam nhan vé vé dep ndi bat KQM Tham | 3+4+5
653 [xtc cta minh trudc vé dep nodi D et tac phim tao hinh D e T
bat (vé mau sic, hinh dang, bd P : Y
cuc...) cta tac pham tao hinh
654 |B. Mot so ki ning trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao hinh 15 | 15 |33
Thich ng}:e cac ba} hat, ban nha? NDC |Nghe céc bai hat, ban nhac NDC| Thim
655 [(nhac thi€u nhi, dan ca) theo chu £ . ia - 3T
X et oan . A T |(nhac thi€u nhi, dan ca) T my
de, phu hop véi do tuoi
Thich nghe va nhan ra céc loai Nghe va nhan ra céc loai nhac 2
656 |nhac khac nhau (nhac thiéu nhi, NDC khac nhau (nhac thiéu nhi, dan NDC Tha~m 4T
A T T my
dan ca) ca)
Thich nghe va nhan biét cac thé Nghe va nhan biét cac thé loai 2
657 |loai am nhac khéac nhau (nhac N?C am nhac khac nhau (nhac thiéu N?C Tﬁim 5T
thiéu nhi, dan ca, nhac cb dién) nhi, dan ca, nhac cb dién) Y
Thich nghe va nhan ra sic thai Nghe va nhén ra séc thai (vui, 2
658 |(vui, budn, tinh cam tha thiét) N?C budn, tinh cam tha thiét) cua N?C Trl;a~m 5T
cua cac bai hat, ban nhac cac bai hat, ban nhac Y
5o |Biéthéttwnhién, hat duge theo  |KQM E;t ding giai diéu, lo1cabal | \pe | gy - 0
¢ didu bai ha huo ‘ T N
giai di¢u bai hat quen thudc b (theo cc chii dé trong tim) my
C6 kha nang hat dung giai dicu, Hat dung giai diéu, 10i ca va thé
660 | 101 ca, hat rd 16i va thé hién sic |KQM|hién sic thai, tinh cam ctia bai |NDC| Thim AT 9
thai cua bai hat qua giong hat, nét| D |hat T my

mat, di€u bo...

(theo cac chu d& trong tam)




Biét hat dung giai diéu, 10i ca,
hat dién cdm phu hop véi sac

Hat dung giai diéu, 101 ca, hat
dién cam phu hop véi sac thai,

661 |thai, tinh cam cua bai hat qua KQM t1r,1h ca}m CP a b.aAl hatA qu? giong | NDC Tha~m 5T
. o r e mem 1A b |hat, nét mat, di€u b, cir T my
giong hat, nét mat, di¢u b, cur , , NS
: chi...(theo cac chu dé trong
chi... ~
tam)
C6 kha nang van dong theo nhip Van dong don gian theo nhip
662 diéu bai hat, ban nhac (v0 tay KQM |diéu ctia cac bai hat, ban nhac/ [ NDC| Tham AT
theo phach, nhip, van dong minh (D Str dung céc dung cu go dém T my
hoa) theo phach
Co kha nang van dong nhip Van dong nhip nhang theo giai
663 nhang theo nhip di€u cac bai hat, [KQM|di€u, nhip di€u cua cac bai hat, | NDC Tham AT
ban nhac véi cac hinh thirc (vd b |bannhac/Su dung cacdungcu| T my
tay theo nhip, ti€t tau, maa) g0 dém theo ti€t tau
C6 kha nang van dong nhip Van dong nhip nhang theo giai
nhang phu hop véi sdc thai, nhip di€u, nhip diéu va thé hién séc 2
664 |dicu bai hat, ban nhac véi céc K%M th4i phtt hop v6i cdc bai hat, NIT)C Tg{m ST
hinh thirc (v0 tay theo cac loai ban nhac / Sir dung cac dung cu Y
tiét tAu, mua) g0 dém theo tiét tau
C6 kha nang tu nghi ra cac hinh Tu nghi ra céc hinh thirc van
665 thirc van dong co thé, tao Am dong co thé, tao am thanh... Dp Tham 3T
thanh... theo giai di¢u bai hat, theo giai di¢u bai hat, ban nhac my
ban nhac ma tré yéu thich ma tré yéu thich
Ccz khi nang u{ nght ra cacA hinh Ty nghi ra cac hinh thuc dé tao 2
thire dé tao ra am thanh, van . o an , Tham
666 | .. . . 1a .. DP ([ra 4m thanh, van dong, hat theo| DP - 4T
dong, hat theo cac ban nhac, bai R e, my
e A s cac ban nhac, bai hat yéu thich
hat yéu thich
Biét sir dung cac nguyén vat liéu \ , T 2
667 |tao hinh dé tao ra san ph.'flm theo KQMjSu dL:mg C?C nguyefl Ve‘tt heu; NDC Tha~m 3T
b |tao hinh détaoracidcsanphim | T my

sw goi y




Phoi hop cac nguyén vt lidu

668 Biét th }101) cac nfguyeri vat licu | KQM tao hinh, vat liu trong thién NDC Tha~m AT
tao hinh dé tao ra san pham b A 22 . . 2 T my
nhién d€ tao ra cac san pham
e . , Lua chon, phdi hop cac nguyén
Bict BhOIAhQ.pA va lya ‘Ch(')n ? ac . | KQM|vat li€u tao hinh, vat li€u trong | NDC Tham
669 |nguyén vat liéu tao hinh, vat li¢u o o TN - 5T
. N \ 2 D [thién nhién, phé li¢u dé€ tao ra T my
thién nhién dé tao ra sdn pham . 2
cac san pham
670 |Dict to mau trong hinh rong PP |T6 mau hinh v& pp | Tham | 5y
khong chom ra ngoai my
Biét v& cac nét thang, xién, St dung mot s6 k¥ nang vé nét 2
671 |ngang dé tao thanh bt tranh don K%M thang, xién, ngang dé tao thanh NI,?C Tr}f:m 3T
gian btrc tranh don gian o
B.1Aet v€ phdi hop ca‘c net tha‘ng, KQM V& phoi hop ca‘c nét tha‘ng, X1,6n NDC| Thim
672 |xién ngang, cong tron tao thanh ngang, cong tron tao thanh burc - 4T
, rs < \ 1A 19) N z \ 1A T my
btrc tranh c6 mau sac va bo cuc tranh ¢6 mau sac va bo cuc
S s e o < a2 Phéi hop cac k¥ ning v& dé tao 2
673 Biét phE)l hc_ypK cac ky nangvé d¢ |KQM ra san pham phit hop véi yéu NDC Tha~m 445T
tao ra sdn pham b | .o T my
cau cua tung chu dé
Biét phdi hop céac ki nang v& dé V& dé tao thanh birc tranh c6 2
674 |tao thanh burc tranh c6 mau sic K%M mau sic hai hoa, bd cuc can dbi N?C T1}111a~m 5T
hai hoa, bb cuc can dbi (CP: MN) Y
675 Biét xé theo ddi, xé vun vadan  |KQM|X¢ theo dai, xé vun va dan NDC| Tham AT
thanh san pham don gian P |thanh san pham don gian T my
Blezt x¢, cat theo‘du:,(mg Fhangq, KQM Xe:‘, cat theo du:(‘mg, thar}g, ~ Inpe!| Thim
676 |duong cong... va dan thanh san D duong cong... va dan thanh san T e 4T
phém c6 mau sic, bd cuc phém ¢4 mau séc, bd cuc Y
Biét phdi hop céc ki ning cat, xé Cit, xé dan dé tao thanh buc 2
677 |dan dé tao thanh birc tranh c6 K%M tranh ¢6 mau sic hai hoa, bd NI,?C Trl;z;m 5T

mau sac hai hoa, bo cuc can doi

cuc can doi




Biét lan doc, xoay tron, an det

Lan doc, xoay tron, an det dat

678 |dat nin dé tao thanh cac san K%M nan dé tao thanh céc san phém N?C TIILaNm 3T
phim co 1 khéi hodc 2 khéi c6 1 khéi hodc 2 khéi Y
A 1x o 1a x \ £ Lam 16m, dd bet, bé loe, vudt
Biet larri 16m, do tzct, P ¢ 1‘26’ Yu ot KQM |nhon, uén cong dat nin dé nin |NDC| Thim
679 |nhon, uon cong datnan dendn | gl Gl oham conhiduchi | T | my | T
thanh san pham co6 nhiéu chi tiét fét
Biét phéi hop cac ki niang nin dé Phéi hop cac ki ning nin dé tao 2
680 [tao thanh san phém ¢4 bd cuc can K%M thanh san phém ¢ bd cuc can N],?C Trl;a~m 5T
ddi dbi Y
Biét xép chong, xép canh, xép X - , 2, % 2
681 |cach tao thanh cac san pham co K%M fr(js ggnungiéiiln pham c6 cau NI,?C Tr}f:m 3T
cau trac don gian & Y
. £ Ao Y S , Tha 34445
682 Bzetp hoi hOP » a4 ket cac NVL DP |Biet thwc hién dw dan steam bp am
dé tao ra san phdam dw dan : o my T
e ik Biét phdi hop, gan két cac NVL 2
683 B;et phoi h?(_)*p, gan ketcac NVL PP |dé tao ra cac san pham phi hop | DP Tha~m 4T
de tao ra sdn pham v6i chit do my
684 Biét pha tron mau dé tao ra mau DP Pha tron, thir mau nude dé tao BC Tham 445T
moi ra mau moi my
Biét phi hop cac ki niang xép Phdi hop cac ki ning xép hinh 2
685 |hinh dé tao thanh cac san pham K%M dé tao thanh cac san pham co N?C Tﬁftm 4T
c6 kiéu dang, mau sac khac nhau kiéu dang, mau siac khac nhau Y
A : , St dung két hop cac nguyén
o klia neing'fu’ dl;mg ketvhqp cac KQM|vat li¢u da qua su dung dé ché |NDC| Thim
686 |nguyen vat licu da qua st dung D |tao ra cAc san pham cua dy an: T my o1

dé tao ra san pham

16ng dén yéu thuong...




Biét sir dung céc ky nang tao

- Su dung cac ky nang tao hinh

hinh nhu: Miét, cét, vudt, gan, |KQM|nhu: Miét, cit, vudt, gan xdu [NDC| Tham
687 - 5T
x4u ludn, trang tri .... Pé tao ra D |ludn, trang tri .... Péchétaora | T my
cac san phém cua du an va hd. cac du an steam
Biét phéi hop cac ki niang xép Phdi hop céc ki ning xép hinh
688 hinh dé tao thanh cac san phdm |KQM)|dé tao thanh cac san pham ¢c6 |NDC| Tham 5T
o kiéu dang, mau sdc hai hoa, b |kiéu dang, mau sac hai hoa, bd T my
bd cuc can ddi cuc can doi
689 Ble‘t va g,o | tén mau séc co ban PP |Mau sic co ban ciia mau nuéc | DP Tha~m 3T
(mau nudce) my
690 Bl,e:j[ pha tron mau dé€ tao ra mau PP |Pha tron mau nuée DP Tha~m 445T
mot my
691 B\1€t nhan xét cac san pham tao | KQM Nhan xét san ph 4m tao hinh NDC Tha~m 3T
hinh b T my
B . /(t A r ’ 5 R , . .
i¢t nhan x€t cdc san pham 80 | o\ |\pan vat san phm tao hinh vé |NDC| Thém
692 |hinh vé mau sac, duong nét, hinh R , . , . 4T
déng D |mau sdc, hinh dang / duongnét | T my
Chia sé vé y tuong, san pham cua Chia sé vé ¥ twong vé san pham | NDC| Thim | 3+4+5
693 | . . N
minh ciia minh T my T
Biét nhan xét cac san phém tao Nhan xét san phém tao hinh vé 2
694 |hinh vé& mau sic, hinh dang, bd K%M mau sic, hinh dang / dudng nét N?C Trl;a~m 5T
cuc va bd cuc Y
695 [C. Thé hién sir sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuit (Am
Co kha nang van dong theo y Van dong theo y thich khi hat / 2
696 |thich cac bai hat, ban nhac quen KQM nghe cac bai hat, ban nhac quen NDC Tha~m 3T
A b . T my
thudc thudc
C6 kha nang lya chon va twthe |y o\l 1 chon thé higncachinh  |NDC| Thém
697 |hi¢n hinh thirc van dong theo bai RN - 4T
b |thuc van dong theo nhac T my

hat, ban nhac




Co kha nang tu nghi ra cac hinh

Tu nghi ra cac hinh thuc dé tao

698 thAuc ae t aora ar}q th?nh’ van .. KQM ra am thanh, van dong theo cac NDC Tha~m 5T X
dong, hat theo cac ban nhac, bai b et ori . o, T my
e ) bai hat, ban nhac yéu thich
hat yéu thich
699 Biét lua chon dung cu dé g0 dém |KQM|Lua chon dung cu am nhac dé |NDC| Tham AT «
theo nhip di€u, tiét tau bai hat b |gd dém theo nhip di€u bai hat T my
Biét gb dém bang dung cutheo  |KQM Tutao Ta tl;et tau, khi righ? nhac, TLH| Thim
700 |..z, .z nghe hat bang cach g dém - 5T X
ti€t tau tu chon b |. ¢ N D my
bang dung cu go
C6 kha nang dat 101 theo giai bat 101 theo giai di€u mot bai 2
701 |di¢u mdt bai hat, ban nhac quen NDC hat, ban nhac quen thudc (mot NDC Tha~m 5T X
A Ar . A T | . NI T my
thudc (mot cau hoac mot doan) cau hoac mdt doan)
C6 kha ning tao ra cic san pham [KQM| . : NDC| Tham
702 tao hinh theo y thich b Lam o choi T my 3T X 6
C6 kha nang tu chon dung cu, vat 2
703 |liéu dé tao ra san pham theo ¥ NDC Lam d6 choi NDC Tha~m 4T X 6
. T T my
thich
Co kha nang tim kiém, lya chon
204 cac dl_lxl’lg cu, nguyenxvat liéu Phu NDC Lam d choi NDC Tha~m 5T « 6
hop dé tao ra san pham theo y T T my
thich
C6 kha nang noi 1én y tudng va A . , 2
705 [tao ra cac san phrflm tao hinh theo kQM N?l Ién ¥ tuong tao hinh cua NDC Tha~m 4+5T X
A b |minh T my
y thich
C6 kha nang dat tén cho san KQM NDC | Tham
706 2 A - 3T X
pham tao hinh D [ .. .. NI SN | | my
- - 7 bit tén cho san pham cua minh 5
Biét dat tén cho san pham tao KOQM NDC | Tham
707 |, - 4+5T X X
hinh b T my
CONG TONG SO NOI DUNG TRONG NAM HQC PHAN BO THEO PQ TUOI 208 | 248 | 305 | 103 | 110 | 177




Trong dé: - Linh vire thé chat (Phan van dong) 34 | 48 | 47| 28 | 26 | 35
- Linh vue thé chit (Phan chiim séc, nudi duwdng, phong tranh tai nan thwong tich) 30 | 37 | 4 0 0 0
- Linh vue nhan thirc 64 78 | 83 28 31 | 50
- Linh vue ngon ngir 31 | 33| 46 10 12 | 24
- Linh vwe tinh cdm ky ning xa hi 31 | 29 | 59 16 20 | 29
- Linh vyc thAm m§y 18 | 23| 26 | 21 21 | 39

Kién An, ngay 15 thang 8 am 2025

Kién An, ngay 15 thang 8 nam 2025
NGUOI XAY DUNG

- ﬁw/ -

Ky b&i: Nguyén Thj Don
Thoi gian ky: 10/09/2025 15:42:20

Nguyén Thi Don




























































































































































































































