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[image: ][image: ]T                                           Thực đơn dành cho trẻ thừa cân, béo phì                 Thực đơn dành cho trẻ thừa cân, béo phì 
                                                            - Cơm tẻ                                                                         - Cơm tẻ
                 -                                         - Bánh tráng cuộn tôm                                                  - Cá hồi hấp xì dầu
                 -                                         - Canh rau cải cúc nấu thịt                                                     - Canh củ quả nấu thịt
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                                                         Thực đơn dành cho trẻ thừa cân, béo phì                      Thực đơn dành cho trẻ thừa cân, béo phì
 - Cơm                                              - Cơm tẻ                                                                              - Cơm tẻ
 -                                                          - Đậu phụ thịt hấp viên                                                     - Cá trắm sốt cà chua
                                                                                                               - Canh rau muống nấu                                                      - Canh rau cải nấu sườn
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[image: Ảnh có chứa đĩa, thực phẩm, Món ăn, Trang trí món ăn

Mô tả được tạo tự động][image: 92 món salad trộn thịt bò thơm ngon, đa dạng và dễ làm tại nhà - Cookpad]









        Thực đơn dành cho trẻ thừa cân, béo phì                  Thực đơn dành cho trẻ thừa cân, béo phì
                            - Cơm tẻ                                                                        - Cơm tẻ
                       - Thịt bò trộn xà lách                                                   - Lườn gà áp chảo
                       - Canh cải thảo nấu thịt                                               - Canh bí ngô nấu tôm
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                   Thực đơn dành cho trẻ thừa cân, béo phì                       Thực đơn dành cho trẻ thừa cân, béo phì
                                        - Cơm tẻ                                                                            - Cơm tẻ
                                        - Thịt gà rang                                                                   - Thịt bò xào giá
                                        - Canh bầu nấu tép                                                          - Canh cải bắp nấu thịt
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