LỚP NTD2 HOẠT ĐỘNG: TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG TDKN "BÒ CÓ MANG VẬT TRÊN LƯNG".
        Kính thưa gửi các bậc phụ huynh!
	Thể dục là hoạt động không thể thiếu được trong chương trình giáo dục mầm non, thể dục tốt giúp bé phát triển  một cách toàn diện về thể chất và tinh thần, tiết thể dục với bài tập " Bò có mang vật trên lưng" là một hoạt động thú vị bổ ích dành cho các bé nhà trẻ.
	Hoạt động này không chỉ rèn luyện về sức khỏe, cơ tay, cơ chân sự phối hợp nhịp nhàng giữa các bộ phận trên cơ thể mà còn giúp trẻ rèn ý thức thăng bằng, khéo léo, kiên nhẫn, từ những chiếc túi cát, đồ chơi nhẹ đặt trên lưng trẻ, các bé bò từ điểm xuất phát về đến đích mà không làm rơi vật ở trên lưng xuống, đó chính là sự khéo léo của trẻ khi được tham gia vào hoạt động, từ hoạt động đó mà trẻ đã có một cách học mà chơi - chơi mà học vô cùng hữu ích đối với trẻ.
	Tôi là một giáo viên luôn khuyến khích và động viên trẻ hướng dẫn trẻ đúng cách để đảm bảo an toàn tạo hứng thú cho trẻ khi tham gia vào hoạt động này. Đồng thời còn giúp các bé có tinh thần rèn luyện, kiên trì, tự tin, từ đó phát triển kỹ năng vận động và phối hợp toàn thân.
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