KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: “BE TIM HIEU NGHE Y”

Thir hai, ngay 1 thdang 12 nam 2025

Hoat dong hoc: GDQTE: Piéu 14. Quyén dwgc chim séc sirc khée
LVPT: PTNT
OTE: Piéu 14. Quyén dwoc cham séc sirc khoe
(Toan phan)
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré hiéu Piéu 14: Tré em co quyén dugc chiam soc suc khoe, duge bd nau dn ngon moi ngay, Bé duoc kham bénh, bé
duoc tiém chung, bé dugc cham soc khi dm ...an uéng du chat, kham stc khoe, tiém phong.
- Tré c6 ki ndng quan sat va ghi nhd, nhan dién hanh vi dung sai .
- Tré hung tha tham gia vao cac hoat dong, biét loi ich cua viéc gitr gin stc khoe..
II. Chuan bi
- Hinh anh trén may tinh: Bé duoc bd nau an ngon mdi ngay, Bé duoc kham bénh, bé dugc tiém chung, bé duoc chim
soc khi dm ....Bé an du chét, ria tay trude khi an, tap thé duc, danh rang, bé ngd mudn, bé an nhiéu keo ...
- Thé mit cudi — mit budn.
- Phiéu bai tap cho tré
- Nhac bai “Rura tay.
- Mot s6 d6 dung bd trg khac
II1. Tién hanh:
* HP1: On dinh t6 chic:
- C6 va van dong bai “Rura tay”
- Chiing minh vira van dong xong thay nguoi nhu thé nao?
- Lam nhu thé ndo dé co thé ching ta luén khoe manh?
- C6 khai quat lai va dan dat tré vao bai
* HD2: Bé tim hi¢u Diéu 14
- C6 cho tré xem hinh anh : Ban nho dugc bd me ndu mén an ngon, hinh dnh ban nhé dugc kham bénh, ban nhé duoc
tiém chuing, ban nhé dugc cham soc khi dm ...
- Ban nho d3 duoc bd me cham soc nhu thé nao mdi ngay?
- Pé cham soc ban than mdi ngay con d3 lam gi?
- Bé phong ngira mot s6 loai bénh bé me da cho chung minh di dau?




- Tiém chung gitip chiing ta diéu gi?

- Khi con 6m con can lam gi? Ai dua con di kham bénh?

- Cb dan giai cho tré : Cac con a moi tré em déu co quyén duogc cham soc stc khoe: dugc kham bénh khi dm, duge tiém
phong dé phong bénh, dugc dn udng tot, duoc sdng & noi sach s& va an toan.

* HP3: Tro choi cling cd.

- TC1: B¢ hay gio dung

- Luat choi: Co6 cho tré quan sat hinh anh: Bé an du chét, rira tay trude khi an, tap thé duc, danh rang, bé ngu mudn, bé
an nhiéu keo ...

- Cach choi: Tré hay tron tranh c6 hinh mat cuo61 voi hinh anh ¢6 hanh vi ding, néu hanh vi sai bé hay tron hinh mat
budn.

- TC2: Bé ndi dung

- Tré hay ndi nhitng hinh anh ¢6 hanh vi dang vao hinh anh mit cudi.

- C6 nhan xét, khen tré biét néi 16i khuyén dung.

- Két thuc gio hoc.

IV. Panh gia tré cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khoe cua tré

- Tré c6 suc khoe t6t dé den 16p: Bat 100%

- Mot s tré can luu y vé strc khoe( ho, mét moi, s6t Ochau( 0%)

- Tre an ngon miéng, an hét sut:Dat 95%

- Tré con dn cham: Tuan ... Tré con kho ngu trua: Chi, Tam

2.Vé trang thai cam xc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré di hoc vui vé, phan khoi thich duoc dén l6p:Dat 100,%

- Tré hu’ng thu, tu tin, tich cyc tham gia cac hoat dong Dat 100%

- Tré sach s€, gon gang, sap xép d6 dung, dd choi ngay ngan, gon gang ( Dat 87 %)

- Tré doan ket hop tac, ph01 hop véi ban choi: Dat 87%.Tré chua tap trung, chua chi y nhu:Khoa ,Tam.

3.Vé kién thu.’c k¥ nang cua tré

_ 84% Tré hiéu Didu 14: Tré em ¢6 quyen dugc chdm soc strc khoe, dugc bb nau an ngon moi ngay, Bé dugc kham bénh,
bé dugc tiém chung, bé duoc cham soc khi om ...4n udng di chat, kham strc khée, tiém phong

- Tré da c6 ki nang quan sat va ghi nho, nhan d1¢n hanh vi ding sai .Bén canh do6 can rén luyén thém:Khoa, Tam .




Thir ba, ngay 2 thang 12 nam 2025

Hoat dong hoc: TDKN “Chay thay ddi hwéng theo dwong zic zic 3-4 diém”
LVPT: PTTC

I. Muc dich- yéu cau:
- Tré nhé tén van dong, biét thuc hién van dong “Chay thay d6i hudng theo dudng zic zic 3-4 diém”.
- Rén ki nang“Chay thay doi huéng theo duong zic zic 3-4 diém”, phdi hop tay, chan, mat, khéo 1éo thuc hién van dong
- Tré hiing thu tham gia vao cac hoat dong
IL. Chuén bi:
- San tap
- X4c x0, hoa, con budm.
- Nhac bai hat “Lén 1én chau 1ai may cay”.
- Mot s6 d6 dung khac bo tro cho tiét hoc.
II1. Tién hanh:
* HD 1: Khéi dong.
- Cho tré di theo cac kiéu di khac nhau, chuyén vé doi hinh vong tron
* HD 2: Trong dong.
a) Bai tap phat trién chung (két hop bai hat “Lon 1én chau 1ai may cay”)
- Tay: Co va dudi hai tay
- Bung : Bung cti gap ngudi vé phia trudc, tay gd dau gbi
- Chan : Ptmg kiéng chan
- Bat : Bat sang trai- bat lai chd cii
+ DTNM: chén (4 1an 4 nhip)
b) VDPCB: Chay thay d6i hwéng theo dwong zic zic 3-4 diém
- C6 gidi thiéu tén van dong “Chay thay d6i hudng theo dudng zic zic 3-4 diém”
- C6 1am mau 1an 1 cho tré quan sat
- Lan hai ¢ tap va phan tich dong tac:
- TTCB: C6 dung trudce vach xudt phat, mat nhin thang Khi ¢6 hi€u 1énh hai tiéng xac x6 co chay vé phia trudc qua 3-4
d1em zic zdc, khi chay sao cho khong cham vao diém zic zic cit nhu vay cd chay thay doi huéng cho dén hét sau d6 vé
cudi hang dung.
- C6 mo1 mat tré 1€n thuc hién (co6 stra sai)
- Cho lan luot tirng tré hai doi 1én thuc hién (c6 chu y stra sai)




- Hai d6i thi dua nhau vin chuyén thudc. (c6 dong vién khuyén khich tré)

- Cung cd: hoi tré tén van dong vira tap.

- Moi 1 tré 1én tap lai van dong
¢) TCVD: Bit bwém

- CO gidi thiu tén tro choi, luat choi, cach choi.

- Luat choi: Ban nao khong bét duoc ban do sé thua.

- Cach choi: C6 s& 1a nguoi diéu khién luc buém bay cao cac con phai nhay 1én dé bt buém, con buém bay thap thi vd
bét budm.

- Cho tré choi 2-3 lan

- Tré choti c6 bao quat

- C6 nhan xét sau choi.

- Két thiic gid hoc.

* HD3: Hoi tinh.

- Cho tré di nhe nhang quanh 16p 1-2 vong..
IV. Panh gia tré cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khoe cua tré

- Tré c¢ suc khoe t6t de dén 16p: Pat 100%

- Mot sb tré can luu ¥ vé strc khoe( ho, mét moi, s6t 0 chau( 0%)

- Tré an ngon miéng, an hét suat:Pat 100%

- Tré con an cham: Dan... Tré con kho ngu trua: Chi, Tam

2.Vé trang thai cam Xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré di hoc vui vé, phan khoi thich dwoc dén l6p:Dat 100,%

- Tré hu’ng thu, ty tin, tich cuc tham gia cac hoat dong Dat 100%

- Tré sach s€, gon gang, sap xép do dung, d6 choi ngay ngan, gon gang ( Dat 87 %)

- Tré¢ doan ket hop tac, ph01 hop vo1 ban choi: Pat 87% Tré chua tap trung, chua cha ¥ nhu:Tam, Chi...
3.Vé kién thuc ky nang cua tré

- 88% Tré nh¢ tén van dong, t biét thyc hién van dong * Chay thay d6i hudng theo duong zic zac 3-4 diém”.
- Tré co ki nang“Chay thay d01 hu:ong theo duong zic zic 3-4 diém”, phéi hop tay, chan, mat, khéo 1éo thuc hién van
dong.Bén canh d6 con mot s6 chau can rén luyén thém: Minh Tam Khoa Huy...




Thir tu, ngay 3 thang 12 nam 2025

Hoat dong hoc: DKNCH “Em lam bac si”
LVPT: PTTM
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré nhé tén bai hat, thudc 101 bai hat, hat dung giai di¢u cua bai hat: “Em lam bac si”.
- Rén ki nang ca hat, hat dung 101, dung giai di¢u bai hat.
- Tré hing thu tham gia cac hoat dong, thich nghe c6 hat va choi tro choi.
IL. Chuén bi:
- Nhac bai hat: “Em 1am bac si” Bac si vé ban”
- Mot sb dd dung bo tro khac
II1. Tién hanh:
* HP1: On dinh t6 chirc.
C6 va tré tro chuyén vé chu dé :
+ Chung minh dang hoc chu dé gi?
+ Béc s1 thuong lam cong viéc gi?
+ Lén 18n cac con c6 thich nghé bac si khong?
- C6 dan dat vao bai:
* HD2: Day KNCH: “Em lam bac si”
- C6 gidi thi€u thi€u tén bai hat, tén nhac si.
- C6 hat cho tré nghe 1an 1 két hop véi nhac
- Co giang ndi dung cua bai hat Bai hat néi dén wdc mo mot ban nhod 1am bac si kham va chita bénh cho moi nguoi, gido
duc céc con biét giit gin vé sinh ring miéng, phai danh ring hang ngay dé ngin ngira sau ring.
- C6 hat 1an 2 khong két hop nhac.
- C6 bat nhip cho ca 16p hat cting c6 2-3 1an (c6 sira sai cho tré)
- T6, nhém , c4 nhan hat (co sira sai)
- Cb gi6i thiéu bai hat c6 van dong v tay theo nhip .
- C6 hat két hop van dong 1 lan.
- Cho tré hat, két hop van dong cung co.
- Céc con vura hat bai hat gi? Cua nhac si nao?
* HD3: Tro choi am nhac “Ai doan gi6i”
- CO gi101 thiu tén tro choi: “Ai doan gio1”




- Vira 10i ¢6 thay cac con hoc rat ngoan ¢6 thuong cho chung minh tro choi “Ai doan giéi”. Mudn choi tro choi nay cac
con phai chi1 y va lang nghe that rd nhé

Cach choi: C6 moi 2 ban tham gia tro choi 1 ban 1én d6i mii chop kin 1 ban hét cac bai hat trong chii dé két hop véi cac
dung cu 4m nhac. Khi ban hat xong ban do1 mii chop kin s€ doan ban hat tén la gi. Néu doan ding s€ dugc thudng 1
phan qua con néu doan sai s& phai hat ting ca 16p 1 bai hat.

C6 cho tré choi 2- 1an choi

- Tré choi 2-3 lan

- C6 nhan xét tuyén duong tré.

- C6 dan dat vao bai

* HD 4: Hat nghe “Bac si vé ban”

- C6 gidi thiéu tén bai hat “Béc si vé ban” sang tac ctia Nguyén Pang Cam Tu.

- Co hatlan 1

- Giang noi dung bai hat :Bai hat néi vé bac si dang cong tic & vung sau vung xa. Thong qua bai hat, nguoi dan ban
lang giri 161 cam on dén cac y bac si dd khong ngai duong sa xa x061 dé dén buon lang chira bénh cho ngudi dan. Mong
udc cia ho 1a dan lang hét bénh, khong con tin vao diéu ta ma:

- C6 hat 1an 2 cung tré minh hoa dong tac.

- Két thuc gio hoc.

IV. Panh gia tré cudi ngay

1.Vé tinh trang strc khoe cua tré

- Tré c6 strc khoe tbt dé den lop: Bat 100%

- Mot s6 tré can luu y Ve surc khoe( ho, mét méi, s6t 0 cchau( 0%). Tré dn ngon miéng, an hét suat:Pat 100%

- Tr¢ con an cham: Tuan ... Tré con kho ngu trua: Chi...

2.Vé trang thai cam xc, thai d¢ va hanh vi cua tré

- Tré di hoc vui vé, phan khéi thich duoc dén 16p:Dat 100,%

- Tre hung thu, tu tin, tich cuc tham gia cac hoat dong Dat 100%

- Tré sach s€, gon gang, sap xép do dung, d6 choi ngay ngan, gon gang ( Dat 88 %)

- Tr¢ doan ket hop téc, ph01 hop vai ban choi: Pat 88%Tré chua tap trung, chua chll y nhu:Tam, Chi.

3.Vé kién thuc ky nang cua tré

- 85%Tré nhd tén bai hat, thudc 161 bai hat, hat ding giai diéu cta bai hat: “Em lam bac sT
- Tré c6 ki ndng ca hat, hat dung 101, dtng giai diéu bai hat.Bén canh d6 mot sd tré can rén luyen thém:Tam, Chi....




Thir nam, ngay 4 thang 12 nam 2025

Hoat dong hoc: Lau ban ghé va thu don ghé khi hoc ciing nhw khi in xong
LVPT: PTTC-KNXH

I. Muc dich- yéu cau:

- Tré biét lau ban ghé va thu don ghé khi hoc ciing nhu khi dn xong theo su hudng dan cua co.
- Rén cho tré ki nang can than, sach s&, sip xép ban ghé gon gang.

- Gi4o duyc tré biét phu gitip c6 va bd me lau va don ban ghé khi hoc va an xong

II. Chuan bi:

- Khan lau, chau dung khan.

- Hop qua sinh nhat.

- Ghe, ban, dfa.

II1. Tién hanh:

* HP1: On dinh t6 chic

- C6 va tré trd chuyén vé chu dé :

+ Chung minh dang hoc chu dé gi?

+ Béc s1 thuong lam cong vige gi?

+ Chung minh thay bac si 1am cong viéc ¢ vat va khong ?

+ Sau nay 16n 1én chung minh c6 thich 1am nghé béc si khong?

+ Hom nay 1a sinh nhat ctia bac si ddy! Bac si moi chiing minh cting dén dy sinh nhat bac d¢ay! Chiing minh cing mang
qua dén nha ting bac nhé!

+ Sép dén gid rdi ma béac bac si chua chuan bi xong ban ghé, ¢d va cac con cung giup bac nhé!
+ Dé don ban tiéc thi chiing ta phai lau ban ghé trudc, cd s& hudng dan cho chiing minh lau ban ghé nhé!
* HD2: Doi tay khéo 1éo

- Pé lau ban ghé ching minh can c6 gi?

- C6 dua cho tré khdn udt.

- Cho tré x4c dinh tay phai — tay trai.

- C6 1am miu lan 1 cho tré quan sat

- Lan 2 1am mau két hop phén tich:

+ B1: Tay phai cam khan, tay trai cam dia dé hing rac trén ghé, ban.

+ B2: Lau tir trong ra ngoai.




+ B3: Kiém tra ban va ghé da sach hay chua.

- C6 cho tré thuc hién ki ning lau ban, ghé.

- C6 quan sat, giup d& tré, khuyén khich, dong vién tré.

* HP3: Tiéc mirng sinh nhat

- Co va tré cung bay ban mung sinh nhat bac si.

- C06 chau minh cung tang qua cho bac si nao

- Hat tdng bac si bai hat : “Murng sinh nhat”

- Cit banh kem va chiic mung sinh nhat bac si.

- Cit banh kem chia déu ra cac ban dé ai ciing c6 thé dn banh kem céc con cht y nhé !

- Sau khi an xong thi chung minh hay gitp béac si thu don ban va ghé cho gon gang nhé! (Cho tré thyc hanh thu ghé va
nhan xét, tuyén duong tré)

=> GD: Cac con phai biét lau ban ghé sau khi an xong va biét thu don ghé gon gang khi dn xong ciing nhu khi hoc xong
nhé!

- Két thac tiét hoc.

IV. Panh gia tré cudi ngay




Thir sau, ngay 5 thang 12 nam 2025

Hoat dong hoc: Truyén “Em bé diing cim”
LVPT: PTNN

I. Muc dich- yéu cau:
- Tré nhé tén truyén, nhé tén cac nhan vt trong truyén. Tré hiéu ndi dung ciu chuyén “ Em bé diing cam”
- Phat trién ngdn ngir, kha nang ghi nhd va tra 1oi day du cac cau hoi rd rang.
- GD tré khi 6m phai di kham chita bénh va khong so sét. Tré hing thii tham gia vao cac hoat dong.
IL. Chuén bi:
- Tranh minh hoa cau chuyén trén may tinh.
- May vi tinh c6 hoat canh cho ndi dung cau chuyén
- Mot s6 d6 dung khac bo tro cho tiét hoc.
II1. Tién hanh:
* HP1: On dinh to chirc
- C6 trd chuyén véi tré vé chu dé.
- C6 hoi tré chung minh dang hoc vé chu dé gi?
+ Béc s1 thuong lam viéc ¢ dau?
+ Cong viéc cua bac si la gi?
- C6 dan dit vao cau chuyén:Céc con a ¢ cdu chuyén ké vé cac ban nho da rat diing cam khi di tiém phong ddy. Cac
con nghe c6 ké cau truyén “Em bé diing cam” nhé!
* HP2: Ké chuyén “Em bé diing cam”
- C6 gidi thi€u cau chuyén: “ Em bé diing cam”
- C6 ké cho tré nghe lan 1 bang cir chi diéu bo
- Giang ndi dung: “Bac si dén tiém phong cho ca 16p, mic du rat s¢ tiém nhung Huy rat diing cam d tu ra dé cho bac si
tiém”.
- C6 ké lan 2 két hop tranh minh hoa truyén trén may tinh.
* Dam thoai
+ C6 vira ké cho chung minh nghe cdu chuyén gi?
+ Trong chuyén c6 nhiing ai?
+ Ai da dén 16p? Co béc si dén 16p dé lam gi?
+ Ban Huy nhin thy bac si thi nhu thé nao?
+ C6 bac sT da khuyén chiing minh diéu gi?




+ Ai 1a ban tiém thir nhat? Khi tiém xong ban da noi gi?

+ Ban tiém thr hai 1a ban nao? Ban ciling noi gi?

+ Ai 14 ngudi tiém tht 3? Ban da noi nhu thé nao?

+ Huy da nd1 gi v6i bac si?

- Chiing minh thay ban Huy c6 diing cam dé vuot qua ndi so khi tiém khong?
=> GD: Tuy rét so tiém nhung ban Huy rat Diing cam, d3 ty xan tay 4o 1én cho cac bac si tiém. Khi duoc di tiém phong
bénh ching minh hay diing cam nhu ban Huy trong cau chuyén nhé.

* HD3: Xem video.

- CO cho tré xem video trén may vi tinh.

+ Con vira xem cau chuyén gi?

- Két thiic gio hoc.

IV. Panh gia tré cudi ngay

GIAO VIEN TO TRUONG CM PHO HIEU TRUONG

I _Gfud

Pao Thi Van Anh Nguyén Thi Phuong Thu Lé Thi Duyén
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