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I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU

- Trẻ nhớ tên bài hát, thuộc lời bài hát, hát đúng giai điệu của bài hát và hiểu nội 
dung bài hát. Trẻ chú ý lắng nghe cô hát bài hát “Em yêu thể thao” và biết cách 
chơi trong trò chơi âm nhạc “Ai nhanh nhất”.
- Rèn kỹ năng nghe và cảm thụ âm nhạc cho trẻ.
- Giáo dục trẻ biết yêu quý và giữ gìn cơ thể của mình, và giữ gìn vệ sinh cá 
nhân sạch sẽ.
II. CHUẨN BỊ

* Đồ dùng của cô
- Lớp học sạch sẽ, thoáng mát đủ diện tích cho trẻ hoạt động.
- Nhạc không lời 2 bài hát: Tập thể dục buổi sáng; Em yêu thể thao.
- Vòng thể dục để trẻ chơi trò chơi âm nhạc.
* Đồ dùng của trẻ
- 3 hộp quà.
- Mỗi trẻ một mũ múa có gắn hình ảnh tượng trưng cho các đội.
III. HƯỚNG DẪN

* HĐ1: Ổn định tổ chức, gây hứng thú.
- Cô giới thiệu chương trình “Trò chơi âm nhạc”.
- Cô giới thiệu người dẫn chương trình và 3 đội chơi: đội sao xanh, đội sao đỏ 
và đội sao vàng.
- Cô giới thiệu 3 phần thi của chương trình “Trò chơi âm nhạc”:
+ Phần thi thứ nhất: Tài năng tỏa sáng.
+ Phần thi thứ hai: Ai nhanh nhất.
+ Phần thi thứ ba: Quà tặng âm nhạc.
- Và ngay sau đây cô Quyền sẽ không để chúng mình phải chờ lâu nữa, chúng ta 
hãy bước vào phần thứ nhất của chương trình trò chơi âm nhạc có tên gọi “Tài 
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năng tỏa sáng”. Ở phần chơi này cô Quyền sẽ gửi tới chúng mình một bài hát, 
đó là bài hát “Tập thể dục buổi sáng” của Tác giả: Nguyễn Văn Chung.
* HĐ 2: DKNCH bài “Tập thể dục buổi sáng” sáng tác: Nguyễn Văn 
Chung.
- Cô giới thiệu tên bài hát, tên tác giả: bài hát “Tập thể dục buổi sáng” Tác giả: 
Nguyễn Văn Chung.
-  Cô hát lần 1: Cô hát không nhạc.
+ Cô giảng nội dung bài hát: “Tập thể dục buổi sáng” sáng tác: Nguyễn Văn 
Chung là một bài hát rất hay nói về những bạn nhỏ luôn luôn chăm chỉ tập thể 
dục vào các buổi sáng, các bạn chăm ngoan, học giỏi, vâng lời ông bà bố mẹ và 
cô giáo; các bạn biết làm theo những điều hay lẽ phải để trở thành con ngoan trò 
giỏi đấy các con ạ!
- Cô hát lần 2: Cô hát kết hợp với nhạc.
- Cô dạy trẻ hát từng câu một (Cô đánh nhịp cho trẻ hát).
+ Cho cả lớp hát cùng cô 1-2 lần (không có nhạc). 
+ Cô cho cả lớp hát kết hợp với nhạc 2-3 lần. (Cô chú ý động viên, khuyến 
khích trẻ tập, sửa sai cho trẻ).
- Cho tổ, nhóm, cá nhân hát (Cô chú ý động viên, khuyến khích trẻ tập, sửa sai 
cho trẻ).
- Cô giới thiệu vận động và vận động 1 lần cho trẻ xem. 
- Cho trẻ hát và vận động cùng cô 1 lần.
- Cô hỏi trẻ tên bài hát, tên tác giả:
+ Các con vừa hát bài hát gì?
+ Bạn nào giỏi cho cô biết bài hát “Những em bé ngoan” do nhạc sĩ nào sáng 
tác?
+ Bài hát nói lên điều gì?
- Cô cho cả lớp hát lại bài hát 1 lần.
- Cô giáo dục trẻ biết giữ gìn vệ sinh sạch sẽ và yêu cơ thể của mình, luôn chăm 
ngoan học giỏi, chơi đoàn kết với các bạn…
* HĐ 3: Trò chơi âm nhạc “Ai nhanh nhất”
- Phần thi thứ II: Ai nhanh nhất.
+ Vừa rồi chúng mình đã trải qua phần thi thứ nhất. Ở phần thi trước cô thấy 
bạn nào cũng giỏi và thể hiện được tài năng của mình. Và bây giờ cô mời chúng 
mình cùng đến với phần thi thứ hai của chương trình mang tên “Ai nhanh nhất”.
+ Cô hỏi trẻ cách chơi trò chơi “Ai nhanh nhất”.
+ Cô nhận xét, khen trẻ. Cô nhắc lại cách chơi và luật chơi của trò chơi “Ai 
nhanh nhất”.
+ Cô hướng dẫn trẻ cách chơi và luật chơi: Để chơi được trò chơi này các con sẽ 
đi xung quanh vòng tròn hãy chú ý lắng nghe theo tiếng nhạc: khi nhạc to chúng 
mình sẽ hát và vỗ tay to; khi nhạc nhỏ chúng mình sẽ hát và vỗ tay nhỏ, còn khi 
nhạc dừng thì chúng mình sẽ phải nhảy vào vòng, mỗi vòng chỉ có 1 bạn, bạn 
nào không tìm được vòng là thua và nhảy lò cò quanh lớp.
+ Cô tổ chức cho trẻ chơi trò chơi 2-3 lần (trong quá trình trẻ lên chơi, cô động 
viên, khuyến khích trẻ).
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+ Cô nhận xét, khen trẻ.
+ Cô hỏi trẻ tên trò chơi: Vừa rồi cô đã cho chúng mình chơi trò chơi gì?
* HĐ 4: Nghe hát: “ Em yêu thể thao sáng tác Đoàn Ngô Tĩnh” 
- Phần thi thứ III: Quà tặng âm nhạc
+ Bước sang phần thứ ba của chương trình “Bé yêu âm nhạc” cô sẽ mang đến 
cho chúng mình một món quà. Đó là ca khúc “Em yêu thể thao” - sáng tác Đoàn 
Ngô Tĩnh.
- Lần 1: Cô hát cho trẻ nghe (có đệm nhạc).
+ Cô tóm tắt nội dung bài hát: Bài hát “Em yêu thể thao” có giai điệu vui tươi, 
khấn khởi khi cùng nhau tập thể dục thể thao của những người yêu tập thể dục. - 
Lần 2: Cô hát có nhạc đệm kết hợp với vận động minh họa, trẻ hưởng ứng cùng 
cô.
- Cô hỏi lại trẻ tên bài hát, tên tác giả.
- Cô nhận xét, động viên trẻ. Cô mời đại diện của 3 đội lên nhận quà của 
chương trình.
- Cô nhận xét chung và kết thúc giờ học.

NGƯỜI DUYỆT

PHÓ HIỆU TRƯỞNG

NGƯỜI SOẠN
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