
- Người mua hàng: ............................................................................................

- Chức vụ: ............................................................................................

MG NT MG NT

1  Sữa bột toàn phần Kg 5,40 4,56 0,84 275.400 1.255.824 231.336 

2  Gạo tẻ máy Kg 25,00 22,10 2,90 25.200 556.920 73.080 

3  Thịt gà ta Kg 4,50 4,00 0,50 178.500 714.000 89.250 

4  Thit lợn mông Kg 8,30 7,40 0,90 149.100 1.103.340 134.190 

5  Hạt sen khô Kg 1,00 0,90 0,10 203.700 183.330 20.370 

6  Khoai tây Kg 3,20 2,90 0,30 27.300 79.170 8.190 

7  Bí ngô Kg 4,00 3,70 0,30 27.300 101.010 8.190 

8  Cà chua Kg 2,00 1,80 0,20 27.300 49.140 5.460 

9  Nấm hương khô Kg 0,10 0,08 0,02 325.500 26.040 6.510 

10  Rau muống Kg 8,00 6,90 1,10 23.100 159.390 25.410 

11  Cá rô phi Kg 6,80 5,90 0,90 59.850 353.115 53.865 

12  Hành lá (hành hoa) Kg 0,20 0,18 0,02 63.000 11.340 1.260 

13  Rau mùi Kg 0,20 0,18 0,02 79.800 14.364 1.596 

14  Dầu đậu tương Kg 2,40 2,00 0,40 72.360 144.720 28.944 

15  Bột canh Kg 0,80 0,70 0,10 29.160 20.412 2.916 

16  Nước mắm cá Kg 0,20 0,18 0,02 28.080 5.054 562 

17  Hành củ tươi Kg 0,11 0,10 0,01 73.500 7.350 735 

18  Cam ngọt Kg 18,50 15,60 2,90 48.300 753.480 140.070 

19  Miến dong Kg 7,80 7,80 79.920 623.376 

20  Xương sườn thăn Kg 3,50 3,50 184.800 646.800 

21  Nấm hương khô Kg 0,20 0,20 325.500 65.100 

22  Thit lợn mông Kg 2,00 2,00 149.100 298.200 

23  Gạo tẻ máy Kg 1,20 1,20 25.200 30.240 

24  Gạo nếp cái Kg 0,20 0,20 37.800 7.560 

25  Thịt lợn nạc Kg 0,80 0,80 163.800 131.040 

26  Cà rốt Kg 0,50 0,50 27.300 13.650 

27  Đậu xanh (hạt) Kg 0,10 0,10 52.500 5.250 

28  Sữa chua uống(hộp) Kg 5,51 5,51 52.863 291.276 

Cộng 7.171.475 1.310.950 
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* Tổng số suất ăn: 369 - 3 tuổi: 69 - Cháo:

Trong đó: + Mẫu giáo: 312 - 4 tuổi: 122 + Nhà trẻ: 57 - Cơm nát:

- 5 tuổi: 121 - Cơm thường: 57

ĐV TV ĐV TV

MG NT MG NT MG NT MG NT MG NT

Sữa bột toàn phần 4,56 0,84 4,56 0,84 1.231,2 226,8 1.185,6 218,4 1.732,8 319,2 22.526,4 4.149,6

Gạo tẻ máy 22,10 2,90 22,10 2,90 1.745,9 229,1 221,0 29,0 16.773,9 2.201,1 76.024,0 9.976,0

Thịt gà ta 4,00 0,50 1,92 0,24 389,8 48,7 251,5 31,4 3.820,8 477,6

Thit lợn mông 7,40 0,90 7,25 0,88 1.377,9 167,6 2.705,0 329,0 24.366,7 2.963,5

Hạt sen khô 0,90 0,10 0,90 0,10 180,0 20,0 21,6 2,4 522,0 58,0 3.006,0 334,0

Khoai tây 2,90 0,30 2,52 0,26 50,5 5,2 2,5 0,3 527,3 54,5 2.346,4 242,7

Bí ngô 3,70 0,30 3,02 0,25 9,1 0,7 3,0 0,2 184,4 15,0 816,2 66,2

Cà chua 1,80 0,20 1,71 0,19 10,3 1,1 3,4 0,4 68,4 7,6 342,0 38,0

Nấm hương khô 0,08 0,02 0,07 0,02 25,9 6,5 2,9 0,7 16,9 4,2 197,3 49,3

Rau muống 6,90 1,10 4,31 0,69 138,0 22,0 17,3 2,8 90,6 14,4 1.078,1 171,9

Cá rô phi 5,90 0,90 3,36 0,51 662,5 101,1 77,3 11,8 3.363,0 513,0

Hành lá (hành hoa) 0,18 0,02 0,14 0,02 1,9 0,2 6,2 0,7 31,7 3,5

Rau mùi 0,18 0,02 0,15 0,02 4,0 0,4 0,8 0,1 0,3 0,0 24,5 2,7

Dầu đậu tương 2,00 0,40 2,00 0,40 2.000,0 400,0 18.000,0 3.600,0

Bột canh 0,70 0,10 0,70 0,10

Nước mắm cá 0,18 0,02 0,18 0,02 9,2 1,0 0,0 0,0 6,5 0,7 63,0 7,0

Hành củ tươi 0,10 0,01 0,08 0,01 1,0 0,1 0,3 0,0 3,3 0,3 19,8 2,0

Cam ngọt 15,60 2,90 10,75 2,00 96,7 18,0 10,7 2,0 892,1 165,8 4.084,4 759,3

Miến dong 7,80 7,80 616,2 62,4 7.347,6 26.832,0

Xương sườn thăn 3,50 1,51 269,4 192,6 2.814,4

Nấm hương khô 0,20 0,18 64,8 7,2 42,3 493,2

Thit lợn mông 2,00 1,96 372,4 731,1 6.585,6

Gạo tẻ máy 1,20 1,20 94,8 12,0 910,8 4.128,0

Gạo nếp cái 0,20 0,20 17,2 3,0 149,0 688,0

Thịt lợn nạc 0,80 0,78 149,0 54,9 1.089,8

Cà rốt 0,50 0,45 6,7 0,9 34,9 174,5

Đậu xanh (hạt) 0,10 0,10 22,9 2,4 52,0 321,4

Sữa chua uống(hộp) 5,51 5,51 347,1 203,9 198,4 5.785,5

4.312,3 1.041,3 2.944,2 445,1 5.143,2 849,4 2.353,1 456,1 28.214,6 4.186,8 196.835,4 35.543,5

13,8 18,3 9,4 7,8 16,5 14,9 7,5 8,0 90,4 73,5 630,9 623,6

11,7 11,4 7,8 7,6 11,6 13,6 5,0 5,8 78,0 68,8 615,0 600,0

21,3 19,1 14,2 12,7 19,1 19,6 8,2 8,4 106,2 79,4 726,0 651,0

Quyết toán trong ngày Thực đơn

- Tiêu chuẩn được chi: đ * Bữa sáng:

- Hôm trước mang sang:

- Đã chi: đ * Bữa chiều:

- Thừa: đ

- Thiếu: *Ăn giữa giờ: 

- Luỹ kế: đ

- Canh rau muống nấu cá/Cam ngọt 

tráng miệng- MG: Miến sườn

- NT: Sữa chua uống -Cháo thịt băm4.575

Chất dinh dưỡng (g)
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-  Sữa bột Shizu

Quy đổi            

(kg)

Số lượng         

(kg)

MG

BẢNG TÍNH ĐỊNH LƯỢNG KHẨU PHẦN ĂN

Thấp: MG:P:13%,L:25%,G:52%;NT: P:13%,L:30%,G:47%

MG NT

P

8.487.000 - Cơm,thịt gà thịt lợn hầm hạt sen

Calo

TÊN THỰC PHẨM

NT

Bình quân thực tế /1 trẻ

1.048

8.482.425

-3.527

Cao: MG:P:20%,L:35%,G:60%;NT: P:20%,L:40%,G:50%
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