
- Người mua hàng: ............................................................................................

- Chức vụ: ............................................................................................

MG NT MG NT

1  Sữa bột toàn phần Kg 4,70 3,95 0,75 275.400 1.087.830 206.550 

2  Gạo tẻ máy Kg 22,60 19,60 3,00 25.200 493.920 75.600 

3  Thịt bò loại 1 Kg 3,80 3,55 0,25 294.000 1.043.700 73.500 

4  Thit lợn mông Kg 7,90 6,55 1,35 149.100 976.605 201.285 

5  Khoai tây Kg 3,00 2,70 0,30 25.200 68.040 7.560 

6  Cà rốt Kg 2,70 2,50 0,20 25.200 63.000 5.040 

7  Cà chua Kg 1,90 1,70 0,20 27.300 46.410 5.460 

8  Rau muống Kg 7,70 6,80 0,90 25.200 171.360 22.680 

9  Cá rô phi Kg 5,00 4,35 0,65 63.000 274.050 40.950 

10  Rau Ngổ Kg 0,10 0,08 0,02 52.500 4.200 1.050 

11  Tỏi tây (cả lá) Kg 0,10 0,08 0,02 63.000 5.040 1.260 

12  Hành lá (hành hoa) Kg 0,20 0,18 0,02 52.500 9.450 1.050 

13  Rau mùi Kg 0,20 0,18 0,02 75.600 13.608 1.512 

14  Dầu đậu tương Kg 2,00 1,68 0,32 73.440 123.379 23.501 

15  Bột canh Kg 0,80 0,72 0,08 29.160 20.995 2.333 

16  Nước mắm cá Kg 0,20 0,18 0,02 28.080 5.054 562 

17  Hành củ tươi Kg 0,10 0,08 0,02 83.190 6.655 1.664 

18  Dưa hấu Kg 21,10 17,80 3,30 25.200 448.560 83.160 1.391.670

19  Gạo tẻ máy Kg 4,80 4,80 25.200 120.960 24.851

20  Gạo nếp cái Kg 0,50 0,50 37.800 18.900 

21  Thịt gà ta Kg 4,50 4,50 178.500 803.250 

22  Thit lợn mông Kg 2,10 2,10 149.100 313.110 70.200

23  Bí ngô Kg 2,00 2,00 25.200 50.400 2.700

24  Nấm hương khô Kg 0,15 0,15 325.500 48.825 

25  Bánh Phở Kg 2,50 2,50 28.080 70.200 

26  Xương sườn thăn Kg 1,30 1,30 186.900 242.970 

27  Thit lợn mông Kg 0,60 0,60 149.100 89.460 

28  Nấm hương khô Kg 0,05 0,05 325.500 16.275 

Cộng 6.217.302 1.173.621 

Tổng cộng
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* Tổng số suất ăn: 321 - 3 tuổi: 55 - Cháo:

Trong đó: + Mẫu giáo: 270 - 4 tuổi: 99 + Nhà trẻ: 51 - Cơm nát:

- 5 tuổi: 116 - Cơm thường: 51

ĐV TV ĐV TV

MG NT MG NT MG NT MG NT MG NT

Sữa bột toàn phần 3,95 0,75 3,95 0,75 1.066,5 202,5 1.027,0 195,0 1.501,0 285,0 19.513,0 3.705,0

Gạo tẻ máy 19,60 3,00 19,60 3,00 1.548,4 237,0 196,0 30,0 14.876,4 2.277,0 67.424,0 10.320,0

Thịt bò loại 1 3,55 0,25 3,48 0,25 730,6 51,5 132,2 9,3 4.105,2 289,1

Thit lợn mông 6,55 1,35 6,42 1,32 1.219,6 251,4 2.394,3 493,5 21.567,8 4.445,3

Khoai tây 2,70 0,30 2,35 0,26 47,0 5,2 2,3 0,3 490,9 54,5 2.184,6 242,7

Cà rốt 2,50 0,20 2,24 0,18 33,6 2,7 4,5 0,4 174,5 14,0 872,6 69,8

Cà chua 1,70 0,20 1,62 0,19 9,7 1,1 3,2 0,4 64,6 7,6 323,0 38,0

Rau muống 6,80 0,90 4,25 0,56 136,0 18,0 17,0 2,3 89,3 11,8 1.062,5 140,6

Cá rô phi 4,35 0,65 2,48 0,37 488,5 73,0 57,0 8,5 2.479,5 370,5

Rau Ngổ 0,08 0,02 0,06 0,01 0,9 0,2 1,3 0,3 8,5 2,1

Tỏi tây (cả lá) 0,08 0,02 0,06 0,02 0,9 0,2 3,8 0,9 18,6 4,6

Hành lá (hành hoa) 0,18 0,02 0,14 0,02 1,9 0,2 6,2 0,7 31,7 3,5

Rau mùi 0,18 0,02 0,15 0,02 4,0 0,4 0,8 0,1 0,3 0,0 24,5 2,7

Dầu đậu tương 1,68 0,32 1,68 0,32 1.680,0 320,0 15.120,0 2.880,0

Bột canh 0,72 0,08 0,72 0,08

Nước mắm cá 0,18 0,02 0,18 0,02 9,2 1,0 0,0 0,0 6,5 0,7 63,0 7,0

Hành củ tươi 0,08 0,02 0,06 0,02 0,8 0,2 0,2 0,1 2,7 0,7 15,8 4,0

Dưa hấu 17,80 3,30 9,26 1,72 111,1 20,6 18,5 3,4 212,9 39,5 1.481,0 274,6

Gạo tẻ máy 4,80 4,80 379,2 48,0 3.643,2 16.512,0

Gạo nếp cái 0,50 0,50 43,0 7,5 372,5 1.720,0

Thịt gà ta 4,50 2,16 438,5 283,0 4.298,4

Thit lợn mông 2,10 2,06 391,0 767,6 6.914,9

Bí ngô 2,00 1,63 4,9 1,6 99,7 441,2

Nấm hương khô 0,15 0,14 48,6 5,4 31,7 369,9

Bánh Phở 2,50 2,50 137,5 57,5 1.240,0 4.900,0

Xương sườn thăn 1,30 0,56 100,1 71,6 1.045,3

Thit lợn mông 0,60 0,59 111,7 219,3 1.975,7

Nấm hương khô 0,05 0,05 16,2 1,8 10,6 123,3

4.343,8 791,1 2.369,8 439,6 4.661,1 997,2 1.985,1 416,1 21.577,4 3.943,3 166.551,6 30.843,9

16,1 15,5 8,8 8,6 17,3 19,6 7,4 8,2 79,9 77,3 616,9 604,8

11,7 11,4 7,8 7,6 11,6 13,6 5,0 5,8 78,0 68,8 615,0 600,0

21,3 19,1 14,2 12,7 19,1 19,6 8,2 8,4 106,2 79,4 726,0 651,0

Quyết toán trong ngày Thực đơn

- Tiêu chuẩn được chi: đ * Bữa sáng:

- Hôm trước mang sang: đ

- Đã chi: đ * Bữa chiều:

- Thừa:

- Thiếu: đ *Ăn giữa giờ: 

- Luỹ kế: đ

Thấp: MG:P:13%,L:25%,G:52%;NT: P:13%,L:30%,G:47%

Cộng

-  Sữa bột shuzi

-  NT: Phở sườn lợn

NT

- Canh rau muống nấu cá/ Dưa hấu tráng 

miệng- MG: Cháo gà nấm hương

- Cơm, thịt bò xào cần tỏi

MG

7.923

MG

7.390.923

0

7.923

Bình quân thực tế /1 trẻ

Cao: MG:P:20%,L:35%,G:60%;NT: P:20%,L:40%,G:50%

7.383.000

PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO HUYỆN AN LÃO

TRƯỜNG MẦM NON QUỐC TUẤN

Chất dinh dưỡng (g)

Ngày  29  tháng  04  năm  2025

Số lượng         

(kg)

BẢNG TÍNH ĐỊNH LƯỢNG KHẨU PHẦN ĂN
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