TRƯỜNG MẦM NON QUYÉT TIẾN 
 THỰC ĐƠN THÁNG 10 TUẦN 1
	Bữa
	Độ tuổi
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6
	Thứ 7

	


Bữa chính sáng

	


MG

	-Ếch, thit xào chuối đậu 

-Canh đuôi lợn khoai tây- cà rốt
	Chả Trứng sốt thịt 

Canh gà bí đỏ

	- Mực xào thập cẩm

-Canh xương khoai sọ 
	-Cơm Tôm thịt sốt bí, giá đỗ 

-Canh Thịt rau ngót


	-Bò xào rau củ 
 
-Canh xương rau cải 


	-Thịt vịt om sấu
-Canh cua  rau mung tơi, bầu

	
	

NT
	-Ếch, thit xào chuối đậu 

-Canh đuôi lợn khoai tây- cà rốt

	Chả Trứng sốt thịt 

Canh gà bí đỏ


 
	- Mực xào thập cẩm

-Canh xương khoai sọ 


	- Cơm Tôm thịt sốt bí, giá đỗ

-Canh Thịt rau ngót

	 Bò xào rau củ 
 
-Canh xương rau cải 



	Thịt vịt om sấu
-Canh Cua  rau mung tơi,bầu




	Bữa chính chiều
	
NT- 

	
-Cháo chân giò  đỗ xanh, ngô non
	
Cháo Cá hồi- đỗ xanh, ngô non

 
	
-Cháo chim câu –  đỗ xanh ngô non

	
 -Cơm thịt bò Bò- 
Canh thịt bí đỏ
	
-Sữa chua – bánh huza


	
-Cháo sườn  đỗ xanh , bí đỏ

	


Bữa phụ chiều



	

NT



	
Uống sữa 


	
Nước cam

	
Uống sữa 
	
Sữa ngô 

	
Thanh long
	
Uống sữa 

	
	
MG

	
-Cháo chim câu đỗ xanh- ngô non
- Uống sữa 
	
Cháo Lươn đỗ xanh , khoai lang,bí đỏ
Nước cam


	
· Bánh mỳ sữa 
	
-Cháo   ngan Hạt sen

-Sữa ngô
	
Sữa chua- bánh huza

	
Cháo sườn đỗ xanh- ngô 
-






THỰC ĐƠN THÁNG 10 TUẦN 2

	Bữa
	Độ tuổi
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6
	Thứ 7

	
Bữa chính  sáng
	

MG 
	- Cơm lươn xào thịt chuối đậu
-Canh đuôi lợn khoai tây, khoai sọ
	-Trứng cút sốt thịt 

- Canh gà bí đỏ

	 -Cơm thit bò, thit lơn sốt vang
-Canh xương cải thảo

	 - Ruốc cá thập cẩm 

-Canh xương củ từ
	- Cơm thịt Ngan , thit lợn sốt nấm 
-Canh cua rau đay , mướp 

	-Cơm Đậu thịt sốt  

-Canh Tép  su su -bầu

	
	NT
	- Cơm Lươn Thịt xào chuối đậu
-Canh đuôi lợn khoai tây, khoai sọ

	-Trứng cút sốt thịt lợn
- Canh gà bí đỏ 


	 -Cơm thit bò, thit lơn sốt thập cẩm 
-Canh xương cải thảo




	- Ruốc cá thập cẩm 

-Canh xương củ từ - 


	- Cơm thịt Ngan , thit lợn sốt nấm 
-Canh cua rau đay , mướp 



	-Cơm Đậu Thịt sốt 
-Canh Tép  su su -bầu

	
Bữa chính chiều
	

NT


	
 -Cháo Vịt  –  đỗ xanh,  bí đỏ- ngô non 
	
Cháo Tôm đô xanh 
	 
Cháo   sườn đỗ xanh

	
Cháo chim câu– đỗ xanh. Hạt sen
	
Sữa chua – bánh su kem
	 
Chè ngô đỗ xanh,

	

Bữa phụ chiều 
	 
NT
	
Uống sữa 
	
Sữa ngô
	 
Sữa bột 
	
Nước Cam
	
Thanh long
	
Dưa Hấu 

	
	

MG
	
-Cháo sườn  – 
bí đỏ- ngô non

-Uống sữa
	

Cháo ếch đỗ xanh, ngô 

Sữa ngô
	
Bánh mỳ sữa 

	
Cháo tôm 


 - Nước cam
	
Sữa chua bánh – su kem
	
Chè ngô đỗ xanh,



-





THỰC ĐƠN THÁNG 10 TUẦN 3

	Bữa
	Độ tuổi
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6
	Thứ 7

	

Bữa sáng
	

MG

	-Ôc, thit xào chuối đậu , khoai sọ

-Canh đuôi lợn  bí xanh
	- Sườn xào chua ngọt 


- Canh củ nấu cá  quả
	-Cá hồi sốt pho mai


-Canh xương khoai 
	-Thịt gà thịt lơn sốt nấm 


- Canh cua rau đay, mung tơi

	- Ruốc Tôm  thịt thập cẩm 

-Canh  xương rau củ


	-Trứng thịt sốt 
 

-Canh tép  mùng tơi- bầu

	
	NT
	-Ôc, thit xào chuối đậu , khoai sọ
-Canh xương rau cải 

	- Sườn xào chua ngọt 

- Canh củ nấu cá


	-Cá hồi sốt pho mai

-Canh xương bí 

	-Thịt gà thịt lơn sốt nấm 

- Canh cua rau đay- mùng tơi


	-Ruốc Tôm  thịt thập cẩm 

-Canh  xương rau củ


	-Trứng thịt sốt 

-Canh tép  mùng tơi- bầu

	Bữa chính chiều


	

NT



	
-Cháo Bò- đỗ xanh, khoai lang
	
-Cháo Lươn- Đỗ xanh , khoai lang 
	
-Cháo Sườn đỗ -xanh,ngô non

	
-Cháo chân giò hạt sen
	
-Cháo Vịt  đỗ xanh, hạt sen
	
-Cháo ếch  đỗ xanh

	

Bữa phụ chiều





	
NT
	
Uống sữa 
	
Nước cam
	
Sữa bí
	
Sữa bột

	
Sữa bột  
	
Sữa bột 

	
	

MG




	
-Cháo Sườn đỗ xanh, bí đỏ
- Uống sữa 
	
-Súp gà thập cẩm

Nước cam
	
Xôi thập cẩm 
	

Cháo cá hồi đỗ xanh. Khoai

Sữa bột 
	
 Sữa chua- bánh
	
- Cháo ếch  đỗ xanh

-
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