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Bài tuyên truyền phòng tránh bệnh thủy đậu

NHỮNG ĐIỀU CẦN BIẾT VỀ BỆNH THỦY ĐẬU
1.Bệnh thủy đậu là gì
- Bệnh thủy đậu còn gọi là phỏng rạ là bệnh truyền nhiễm cấp tính do vi rút gây nên.
- Bệnh sảy ra mọi lứa tuổi,nhưng trẻ em là đối tượng dễ mắc nhất,
- Đây là bệnh lành tính nhưng có thể gây biến chứng nguy hiểm,thậm chí tử vong.Phụ nữ có thai mắc bệnh có thể gây sải thai hoặc để lại dị tật thai nhi.
- Tiêm vac xin là biện pháp phòng bệnh thủy đậu hiệu quả nhất.
2. Nguyên nhân lây bệnh
- Thủy đậu là bệnh do virus varicella-zoste, bệnh rất dễ lây cho những người không miễn dịch với nó.
- Lây qua đường hô hấp do hít phải những giọt nước bọt,nước mũi của người bệnh bắn ra khi nói chuyện,ho hắt hơi,chảy nước mũi...
- Lây qua tiếp xúc với đồ vật ,dụng cụ (khăn cốc,bát,thìa,tay vịn cầu thang ...)bị nhiễm vi rút hoặc tiếp xúc trực tiếp với bọng nước bị vỡ.
- Lây truyền từ mẹ sang con qua nhau thai và trong khi đẻ.
3. Triệu chứng và dấu hiệu của bệnh
- Triệu chứng thường xuất hiện từ 14-16 ngày sau lần tiếp xúc đầu tiên với người bệnh.
- Biểu hiện của bệnh:
+ Sốt nhẹ ,cảm giác mệt mỏi, chán ăn, đau mỏi người và toàn thân phát ban.
+ Các nốt đỏ xuất hiện rải rác trên da,gây ngứa tiến triển nhanh thành bọng nước.
+ Nếu bị nhiễm trùng bọng nước sẽ to, có mủ,lâu khỏi và có thể tạo thành
4.Các việc cần làm khi trẻ mắc bệnh thủy đậu.
- Đưa trẻ đến nơi cơ sở y tế  để được khám và tư vấn.
- Dùng thuốc cho trẻ theo hướng dẫn của cán bộ y tế.
- Cách ly trẻ trong phòng riêng thoáng mát ,sạch sẽ ánh nắng mặt trời .
- vệ sinh hàng ngày bằng nước muối loãng và dung dịch sát khuẩn.
- Giữ vệ sinh da đẻ phòng nhiễm trùng.
- Tắm rửa cho trẻ bằng nước ấm và xà phòng,thay quần áo cho trẻ hàng ngày.Không chà sát mạnh lên da trẻ khi tắm đẻ tránh vỡ mụn nước.mặc quần áo mềm,thấm mồi hôi.
- Ăn thức mềm ,lỏng,dễ tiêu hóa đầy đủ chất ,cho trẻ uống đầy nhiều nước đặc biệt là nước hoa quả nâng cao sức đề kháng.
- Không nên kiêng gió, kiêng nước; không đắp các loại lá cây lên nốt mụn.
Qua bài tuyên truyền này, mong tất cả cán bộ giáo viên nhân viên và phụ huynh trường mầm non Sao Sáng lắm  rõ sự nguy hiểm của bệnh thủy đậu. Từ đó tự biết cách bảo vệ, chăm sóc bản thân, những người trong gia đình và những người xung quanh./.

Hình ảnh những mụn phỏng thủy đậu
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Phòng bệnh thủy đậu, những điều nên làm và không nên làm.
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PHONG BENH THUY DAU BANG CACH NAO?

 Tiémvicxina bién phép phong bénh hiéu
quanhat

o Lichtiem:
= Tif 12 théng tudi dén 12 tudi: Tiém 1
mii cing s6m cang tét.
*Tif 13 tudi trd Ién: Tiém 2 mili cich
nhau t nhét4 dén 8 tudin
L §: Phy i c6 k& hoach sinh con cin
tiém 2 mii thiyy d3u truidc khi G0 thai it
nhét 3théng.

BENH THUY DAU LA Gi?

@ Bénh thiy dau (con goi & phéng ra hay tréi
12) 18 banh truy@n nhidm cap tinh do vi it
gaynén.

® Bénh xéy ra & moilifa i, nhung tré em 12
Gitugng dé méc nht.

@ Dayla bénh lanh tinh nhung cothé gay bién
chifng nguy hiém, tham chi i vong. Phu nit
6 thai mac bénh cd thé gdy say thai hogc
délai dj tat chothai nhi.

‘@ Tiém vic xin 2 bién phap phong bénh thiy
@éuhiéu qua nhat

NGU3I MAC BENH THUY DAY
€6 NHUNG BIEU HIEN Gi?

® Sitnhe, métmai, dau déu.

@ Céc ndt d6 xust hién rai réc trén da, gdy
ngira, tién trién nhanh thanh bong nudc.

‘@ Néubi nhim triing bong nutéc séto, ¢ mii,
18 khdiva co thé o thanh seo.

@ Moi ngut, dc biét 13 phu ni c6 thai cén
han ché tip xic véi ngudi méc bénh va
nghing® mc bénh thiy dau.

 Kni phsi tié xic vdi ngudi bénh cén deo
Khdutrang, gangtay.

 Ria tay thutng xuyén béng xé phong v
nuic sach, dc biet & sau khi tiép xic véi
ngudibénh hodc o ding cuia ngudi bénh,

Che miéng, mii
bing khan gidy
hodc kndn tay ki
o, hét hoi

V& sinh mii hong
béng nudc mudi
sinhy.

i dung riéng céc
b ding sinh hoat:
khan mat, coc,
chén, bat, ddia

K triing dd cha, d6 diing cia tré; vé sinh
nha cla, trudng hoc bing dung dich sat
Khudn thong thudng.

Trénh tép trung noii déng nguds trong Khi
dang cbdich thily ddu.

BENH THOY DAU
LAY TRUYEN NHU THE NAO?

@ Léy qua dubng h hdp do hit phdi nhing
giot N6 bol, nudc mai cia ngudi bénh
Ban ra Kn ni chuyén, ho, hat hor, chay
nuGemoL.

® Ly qua tiép xic vdi 0 vat, dung cu (khdn,
6, bit, tay vin cau thang...) bi nhiém vi
it hodc qua tigp xic tryc tiep vai bong
nubCbivG.

® Ly truyen tirme.

sang con qua
nhau_thai va
trong khi dé.

TRUNG TAM TRUYEN THONG.
‘GIAO DUC SU'C KHOE TRUNG UONG

NHUNG PIEU
CAN BIET
VE BENH
THUY PAU

CAN LAM 6i
KHI TRE MAC BENH THOY DAU?

® Duatré dén cdsd y t& dé duc kham va

tuvan.

@ Diing thudc cho tré theo huding dén clia

cinboytE.

® Céch ly tré trong phong riéng, thoing

mt, sach s&, ¢ &nh nding mat trs.
V& sinh i, hong hing ngay béing nuéc
mudilodng hojc dung dich sétkhudn.

® Gilrvésinh da déphong nhiém tring.
® Tém rira cho tré béng nudc &m va xa

phong, thay quan do cho tré hang ngay.
Knong ché xét manh lén da tré kh t3m &
tranhlam v3 mun nuc.

® Mécquanobang véi meém, thém mohoi.
® Anthitcinmém, king, détiéuhda, di chét.
® Chotré g nhigu nuc déc bidt a nusc

hoaqua.
Khéng nén kiéng nué, kiéng gié; khéng
dép caclogilé cay én not mun.




