
 
THỰC ĐƠN CỦA CÔ 

( TUẦN V THÁNG 10 NĂM 2024) 

Thứ, ngày Thực đơn 

 

Thứ 2 
28/10 

Cơm tẻ 
Tép rang thịt 

Rau muống luộc 
 

 

Thứ 3 
29/10 

 

Cơm tẻ 
Riêu cá 

Rau sống 
 

 

Thứ 4 
30/10 

 
 

                                  Cơm tẻ 
Thịt kho đậu 
Canh rau cải 

 

 

Thứ 5 
31/11 

 
 

Cơm tẻ 
Ốc xáo chuối 

Bắp cải xào thịt  
 

 

Thứ 6 
1/11 

 
 
 

Cơm tẻ 
Trứng rán thịt  

Canh rau ngót nấu thịt 

 

Ngày     tháng 10  năm 2024 
LÃNH ĐẠO DUYỆT 

          
    
 
 
               

Ngày 24 tháng 10 năm 2024 
NGƯỜI LÀM THỰC ĐƠN 
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