
THỰC ĐƠN  

TUẦN III THÁNG 11/2024 ( Thời gian: Từ 18/11 đến 22/11) 
Thứ/ 

Ngày 

Phụ sáng  

NT + MG  

Bữa chính trưa 

 NT + MG  

Bữa chiều 

MG ( Bữa phụ) NT ( Bữa chính) 

Thứ 2 

18/11 

Sữa chua 

Vinamilk 

- Cơm tẻ 

- Sườn xào chua ngọt 

- Canh gà ngũ sắc 

- Quả thanh long 

 

Bánh đa thập cẩm 

 

Cháo trứng gà thịt 

băm 

Thứ 3 

19/11 

Sữa bột 

vinamilk 

 

- Cơm tẻ 

- Thịt bò hầm khoai tây, cà rốt 

- Canh trứng đậu phụ cà chua 

- Dưa hấu 

 

Bánh bao + sữa 

bột 

 

 

Bánh bao + sữa 

bột 

Thứ 4 

20/11 

 Sữa bột 

vinamilk 

 

- Cơm tẻ 

- Chả cá sốt nấm 

- Canh cua mồng tơi 

- Chuối chín 

 

Cháo bề bề 

 

Cháo chim câu 

Thứ 5 

21/11 

Sữa chua 

Vinamilk 

- Cơm tẻ 

- Trứng hấp cách thủy 

- Canh cua mồng tơi 

- Quả lê 

 

Chè đỗ đen cốt 

dừa 

 

 

Cháo cua 

Thứ 6 

22/11 

Sữa bột 

Vinamilk 

- Cơm tẻ 

- Thịt ngan xào sả 

- Canh sườn bắp cải 

- Thanh long 

 

Cháo cá chép 

hành răm 

 

 

Cháo thịt ngan đỗ 
xanh 

 

Ngày    tháng 11 năm 2024 

         Lãnh đạo duyệt 

 

  

            

 

            

           Ngày 14  tháng 11  năm 2024 

Người làm thực đơn 

 

 

 


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON SAO SÁNG,OU=VĂN PHÒNG,CN=BÙI THỊ YẾN,UID=CMND:031181009945,E=buiyengv1981@gmail.com
	2024-11-25T11:00:01+0700
	HẢI PHÒNG
	BÙI THỊ YẾN
	Protect document


		C=VN,L=Hải Phòng,O=ỦY BAN NHÂN DÂN THÀNH PHỐ HẢI PHÒNG,OU=ỦY BAN NHÂN DÂN HUYỆN AN LÃO,OU=PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO,CN=TRƯỜNG MẦM NON SAO SÁNG,UID=MST:0200950697
	2024-12-03T09:41:23+0700
	Hải Phòng
	TRƯỜNG MẦM NON SAO SÁNG
	Protect document




