
THỰC ĐƠN

TUẦN II THÁNG 10/2025 (Thời gian từ: 13/10 đến 17/10)

Thứ,
ngày

Bữa sáng Bữa trưa
Bữa chiều

MG (Phụ) NT(Chính)

Thứ 2

13/10

Sữa chua

Vinamilk

- Cơm tẻ

- Tôm hấp nước dừa

- Canh mồng tơi nấu tép

- Quả táo

Cháo gà,cà

rốt

Cháo gà, đỗ

xanh

Thứ 3

14/10

Sữa bột

Vinamilk

- Cơm tẻ

- Sườn non xào chua ngọt

- Canh cải thảo nấu thịt

- Dưa hấu

Chè đỗ đen

khoai lang bí

đỏ

Cháo chè đỗ
đen khoai
lang, long
nhãn

Thứ 4

15/10

Sữa chua

vinamilk

- Cơm tẻ

- Thịt bò hấp hành gừng

- Canh mồng tơi nấu cà ra

- Thanh long

Bánh mì +

sữa bột

Cháo tim

Thứ 5

16/10

Sữa bột

Vinamilk

- Cơm tẻ

- Thịt gà nấu khoai lang

- Canh su su cà rốt nấu thịt băm

- Giá đỗ, rau cải xào

Cháo sườn
Cháo tôm, thịt

Thứ 6

17/10

Sữa chua

Vinamilk

- Cơm tẻ

- Cá hồi sốt cà chua

- Canh rau ngót ninh xương

- Quả Lê

Miếng ngan
Miếng ngan
nấm hương

Ngày….. tháng 10 năm 2025
Lãnh đạo phụ trách

Bùi Thị Yến

Ngày 8 tháng 10 năm 2025
Người làm thực đơn

Lê Thị Linh


		C=VN,L=Hải Phòng,O=ỦY BAN NHÂN DÂN THÀNH PHỐ HẢI PHÒNG,OU=ỦY BAN NHÂN DÂN XÃ AN LÃO,CN=TRƯỜNG MẦM NON SAO SÁNG,E=mnsaosang@anlao.edu.vn
	2025-10-10T16:30:36+0700
	Hải Phòng
	TRƯỜNG MẦM NON SAO SÁNG
	Protect document




