
THỰC ĐƠN 

TUẦN III THÁNG 11/2025 (Thời gian từ: 17/11 đến 21/11) 

Thứ, 
ngày 

Bữa sáng Bữa trưa 
Bữa chiều 

MG (Phụ) NT(Chính) 
 

Thứ 2 

17/11 

 

Sữa  chua 

vinamilk 

 

- Cơm tẻ 

- Sườn xào chua ngọt 

- Canh cua, mồng tơi mướp 

- Thanh long 

 

Cháo thịt bò 

bí đỏ 

 

Cháo sườn bí 

đỏ 

 

 

Thứ 3 

18/11 

 

 Sữa bột 
Vinamilk 

- Cơm tẻ 

- Tôm, thịt lợn xào củ quả 

- Canh rau ngót nấu thịt 

- Dưa hấu  

 

Bánh đa tôm 

thịt 

 

 
Bánh đa cua 

thịt  

 

 

Thứ 4 

19/11 

 

Sữa chua 

vinamilk 

 

- Cơm tẻ 

- Thịt bò hấp hành gừng  

- Canh củ quả hầm xương 

- Rau cải giá đỗ xào 

 

Cháo thịt bí 

đỏ 

 
 
Cháo tôm, 
thịt lợn 

 

Thứ 5 

20/11 

 
 

 

Nghỉ học 

 

 

 
 
 

 

Thứ 6 

21/11 

 

Sữa chua 

Vinamilk 

- Cơm tẻ 

- Chả cá sốt nấm 

- Canh rau cải nấu thịt 

- Dưa hấu 

 

Bánh mỳ - 

Sữa bột 

 
Cháo tim đỗ 
xanh 
 

 
Ngày….. tháng 11 năm 2025 

Lãnh đạo phụ trách 
 
 
 
                          Bùi Thị Yến 

 
Ngày 13  tháng 11 năm 2025 

Người làm thực đơn 
                         
 
            
                        Đinh Thị Lương 
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