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. Néu tré xudt hién cdc tridu chiing gidng ciim ( sét, ho, mét mdi, dau ngudi, nghet
miii...), cén giit tr@ & nh&, nghi ngai, han ché dén trudng, dé trdnh lay cho ngusi
khdc.

. D&i v6i ngudi chdm tré cim: nén deo khdu trang khi tiép xdc, riia tay ngay sau
khi cham véo tré hodic khén gidy/ d6 dung bi nhiém.

. Tré cé nguy ca cao (<2 tudi, cé bénh nén nhu hen suyén...) néu bi cim can dudc
khdm va cén nhéc diéu tri thudc chdng virus theo chi dinh béc si.
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. Téng luu théng khi trong nha: mé clla stf dung mc':y loc khdng khi.

. Téing luu thdng khi trong nha: mé clia s6 hodc sit dung méy loc khéng khi.

. Gilt khodng cdch véi ngudi dang 6m: néu bd me hodic thanh vién trong nha bi
cim, nén han ché tiép xtic gan véi tré cho 14i khi khai.
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. Rita tay thudng xuyén: trudc khi &n, sau khi di vé sinh, sau khi tiép xdc bé mét
nhiéu ngudi cham.
. Day tré che miéng khi ho ho hoéc hét hai.
. Trénh cho tré cham tay 1&n mat - miii - miéng vi dé l& con dudng lay virus.
. V& sinh va khit khudn nhiing bé mé&t tré hay cham tay ném cita, dé chai, ban
ghé - dédc biét khi trong nha ¢é ngudi bénh.
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. Trung t&m quan ly bénh t&t (CDC) khuyén'céo: ¥ré tit 6 thdng tudi nén tiém
vaccine cim méi mua.

. Tré tlt 6 théng - 8 tudi lan dau tiém ho&c chua tiém di 2 mili trude dé thi cén 2
liéu céch nhau it nhat & tuan.




