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UY BAN NHAN DAN HUYEN CAT HAI

TRUONG MAM NON SON CA

BAN MO TA SANG KIEN

TEN SANG KIEN: “GIAI PHAP PHOI HQP VOI PHU HUYNH DAY TRE KY
il NANG SU DUNG PIEN AN TOAN VA CACH XU LY MOT SO TINH HUONG
! KHI BI PIEN GIAT CHO TRE TAI LOP 4 TUOI A, TRUONG MAM NON
SON CA, HUYEN CAT HAI”

Téc gia: Nguyén Thi Quynh Mai

Trinh d§ chuyén mén: Cir nhan Gido duc mam non
Chire vu: Gido vién

Noi cng tac: Truwong Mam non Son Ca

Céat Hai, ngay thang 03 nam 2025
-y e P




2
BAN MO TA SANG KIEN

I. THONG TIN CHUNG VE SANG KIEN

1. Tén sang kién: “Giai phap phdi hop véi phy huynh day tré k¥ nang st dung dién an
toan va cach xir Iy mot s6 tinh hudng khi bi dién giat cho tré tai 16p 4 tudi A, truong mam non
Son Ca, huyén Cat Hai”.

2. Linh vue 4p dung sang kién: Phuc vu cho gido vién trong viéc day tré 4-5 tudi k§
ning sir dung dién an toan, nham phat trién tinh cam — k¥ nang song cho tré dat hiéu qua.

3. Tac gia:

Ho va tén: Nguyén Thi Quynh Mai

Sinh ngay: 08/08/1992

Chtc vu, don vi cng tac: Gido vién - Trudng mam non Son Ca

Dién thoai: 0369562020

4. Pong tac gia (néu c6): khong c6

5. Pon vi 4p dung sang kién:

Tén don vi: Truong mam non Son Ca; Lop: 4 tudi A

Dia chi: T6 dan phd 9, thi tran Cat Ba, huyén Cat Hai, thanh phd Hai Phong

Dién thoai: 0225.3888.388

11. M0 ta giai phap da biét:

Hang nim c6 nhiéu tré em bi tai nan vé dién, nguyén nhan chinh lién quan tdi cAc thiét bi
dién trong gia dinh chiém ti 18 16n. C4c tai nan c6 thé giam thiéu, tranh duoc néu cha me, nha

truong quan tam hon va luu y day tré k§ ndng an toan khi st dung dién. Trudc day, viéc day
tré k¥ nang str dung dién an toan va xu ly khi bi dién giat chi dung lai ¢ viéc nhu:

Trén 16p, cac cd day tré chi huéng dan bang 10i, cac cach sir dung dién an toan dai dong,
kho hiéu khién tré kho nhé va kho thuc hién.

O nha, phu huynh cdm khéng cho tré dén gan cAc thiét bi dién ma khéng giai thich rd
cho tré hi€u tai sao phai lam nhu vay? Tré em s€ t0 mo va o0 thé khdng biét nhiing nguy hiém
cta dién. Vi the ma tré khdng c0 nhimng k¥ nang str dung di¢n an toan va xu ly khi bi dién giat.

a. Uu diém:
* V& phia gi4o vién:
- Tiét kiém duoc thoi gian va khdng phai suy nghi gido &n tiét hoc, tinh hudng, khong

phai mat thoi gian dé suu tam céc cau chuyén, hinh anh va video dé day tré k¥ nang sir dung
dién an toan va xtr ly khi bi dién giat.



* Vé phia tré:

Théng qua cach hudéng dan bang 10i cuia gido vién, bude dau mot sb tré ¢ ki nang vé sir
dung dién an toan.

* V& phia phu huynh:

~ Phyhuynh day con theo phurong phép bang 10 cam thiy an tam khi tré khong so vao céc
thiét bi dién.

b. Han ché:

* Tré:

- Tré kh hiéu, khd nhé k¥ ning sir dung dién an toan va xt ly khi b dién giat.

- Tré td mo str dung dién ma chwa biét rd cach str dung dién an toan cd thé bi dién giat.

* Giao vién:

- Han ché kha nang sang tao ciia gi&o Vién trong viéc doi mdi hinh thtre day tré ky néng
st dung di¢n an toan va xur ly khi bi dién giat. Dan tGi gido vién vat va trong viéc rén ky nang
song cho tré.

* Phu huynh:

- Mot s6 phu huynh con chua biét nhiéu hinh thiic day tré ki nang sir dung dién an toan
va xtr ly khi bi dién giat.

111. Noi dung giai phap dé nghi cong nhan sang kién.

111.1. Noi dung giai phap dé nghi cong nhan sang kién.

Dé gilip tré ¢6 k¥ ning sir dung dién an toan va xi Iy khi bi dién giat moi lic, moi noi
ban than t6i da thuc hién va manh dan dua ra giai phap “Giai phap phoi hop véi phu huynh
day tré k¥ nang st dung dién an toan va cach xtr ly mot so tinh huong khi bi dién giat cho tré

tai 10p 4 tudi A, trudng mam non Son Ca, huyén Cat Hai” véi mot s giai phap cu thé nhu
Sau:

* Giai phap 1: Day tré k niing sir dung dién an toan va cach xir Iy mt s6 tinh
huong khi bi dién giat toi xdy dung nhirng tiet hoc deé day tré thong qua hoat dong hoc:

Pé day tré ky nang sir dung dién an toan va cach xu Iy mot sb tinh hudng khi bi dién giat
t0i xay dung nhiing tict hoc dé day tré:

- Tiét hoc “Day tré kj ning sir dung dién an toan”, linh vuwc phdt trién chii dao tinh
cdm - ky ndng xa hgi:

Théng qua tiét hoc tré biét: Nhan biét cac d dung dién va cong dung cua dién, s nguy
hiém khi bi dién giat. Nhing diéu bé khdng dwgc 1am dé phong tranh bi dién giat: Dién khong
phai 1 d6 choi va khdng bao gios duogc choi voi dién, khong bao gio sir dung bat ky thiét bi
dién, khdng tw y cam hay rit dién, bat cong tac dién ma phai nho ngu0’1 16n gitip d&, khong
nghich 6 dién, khdng choc que vao cac 6 dién. Trong truong hop xay ra cac su co vé dién, can
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goi ngudi 16n xur Iy, Tré dugce hoc va thue hanh ki nang xir Iy mot sb tinh hudng khi bi dién
giat.

M3 QR gi4o &n | Hinh anh: Tré hoc tiét “Day tré k¥ niing sir dung dién an toan”

* Tiét hoc truyén “O dign nha Bo”- linh vie phét trién chii dao ngon ngii:

Thong qua tiét hoc tré biét: khi tay bi w6t ma bé cham vao 6 dién 1a s& bi dién giat. Bé
can biét giit an toan voi dién dé bao vé chinh ban than minh va nhimg ngudi xung quanh. Dé
an toan voi do dién bé can: khong dugc tu y cam va rat phich cam cua cac thiét bi dién. Néu
bé can sir dung dién, hdy nho sy gilp d& clia nguodi 16n.

Ma QR giao an Hinh anh:Tré hoc tiét truyén “O dién nha Bo”

* Giai phap 2: Day tré xir Iy khi bi dién giat thong qua tinh hudng cu thé:

- Tinh huéng: Khi tré thy c6 nguwoi bi dién gidt ma khdng co nguoi Ién ¢ dé con phii
lam gi?
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Thdng qua tinh hudng tré hoc céch gitt duoe binh tinh va xt Iy khi thdy nguoi bi dién
giat: khi phat hién nguoi khac bi dién giat, khong cham vao ho vi nguoi do van mang trong
minh nguon dién, di¢n s¢ truyen tr nguoi bi dién giat sang minh ¢6 thé gy chét nguoi. Tiép
theo, tré nhanh chong ngat ngudn dién, sir dung que go, chéi hay cay nhya tach nguoi bi dién
giat ra khoi nguén dién, khi thuc hién viéc nay tuyét di khong di chan tran, udt. Sau do, tré
goi dién cho ctru thuong hodc goi nguoi 1on dé dua nguoi bi dién giat dén bénh vién.

[=]

M3 QR tinh huéng | Hinh anh: Tinh hudng “Tré xir ly khi gip nguoi bi dién giat

* Giai phap 3: Lam quy wée ciia 16p nhitng noi mat an toan vé dién can tranh xa

Dé gilp tré biét nhimg noi nguy hiém ¢ nguon dién, khéng duge cham vao, tdi to chirc
cho tré quan sat nhitng noi c6 thé gay may an toan vé dién:

Hinh anh: Tré quan sat noi c6 thé gay mat an toan vé dién
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Sau khi tré quan sat tdi cho tré 1am quy wéc cta 16p dé dan vao noi cd thé gay mat an
toan vé dién can tranh xa. Toi dit ra quy ude cua l6p nhimg noi gin bién canh b&o nguy co
dién giat la nhu’ng noi ¢6 thé gay mat an toan vé dién tré khong dwgc cham vao. Toi huéng dan
tré cat, td mau va dan hinh anh quy udc canh bao nguy co dién giat cia 16p vao nhimg noi ¢6 6
dién, may in...

NGUY CODENGIAT

DANGER LELECTRIC SHoCK xﬁ

————

Hinh anh: To quy wée canh bao nguy co bi | Hinh dnh: tré lam quy wéc canh bao
dién giat nguy co bi dién giat

Hinh anh: C6 dan quy wéc cia lép canh bao nguy co bi dién giat
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* Giai phap 4: Tuyén truyén, phéi hep phu huynh day tré k¥ niing si dung dién an
toan va cach xir Iy mot s6 tinh huong khi bi dién giat.

Trong cudc séng hién dai, dién 1a ngudn ning lugng rat hiru ich va khong thé thiéu
duoc v6i mdi gia dinh. Tuy nhién, khi ding thiét bi dién knéng phai ai ciing ndm bat duogc
nhiing kién thirc co ban dé su dung dién dung cach. Vi vay, chung ta can can chi y dac biét
dén viéc day tré cach sir dung dién an toan, dé co thé phong tranh va ngan ngira kip thoi
nhiing i ro tir dién c0 thé xay ra trong gia dinh minh. Vi bén canh loi ich phuc vu dac luc
cho céc sinh hoat ciia con ngudi, dién ciing 4n chita nhiéu mdi nguy hiém, tham chi gay anh
huong nghiém trong dén sire khoe, tinh mang cho cac con. Dé c6 thé gidp tré dé hiéu va khac
sau nhitng k¥ nang str dung dién an todn va xir Iy khi bi dién giat can c6 su két hop giita gido
vién va phu huynh. Bé tuyén truyén, phdi hop phu huynh day k¥ ning st dung dién an toan va
xur ly khi bi dién giat cho tré, dé day tot cac ki nang cho tré ngay ca khi & nha ciing nhu &
trurong toi s¢:

- Trao déi véi phu huynh thong qua bdng tin lép:

O bang tin 16p ti dén c4c anh chi dé “An toan cho bé”.

7 Toi 1am ma qr cac bai hat, cAu chuyén day tré an toan khi st dung dién dé phu huynh c6
thé day con tai nha.

Ma QR truyén:
“Q dién nha Bo”

Ma QR bai hat: Hinh anh: Phu huynh quét m& QR & bang tin cua lép
“An toan di¢n”
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VAo gio don tra tré t0i trao ddi truc tiép v6i phu huynh vé viée day tré ki ning st dung
dién an toan va xtr 1y khi bi dién giat, dé cing phu huynh két hop day k§ nang cho tré c trén
16p va ¢ nha: thay vi dua ra mgt danh sach dai nhiing viéc can lam, yéu cau con ghi nhd, cha
me nén thuong Xuyén cling con dit ra cac tinh hudng lién quan dén thiét bi dién cho con
dong vai va tu xir Iy tinh hudng, gitip con nhan dién va diéu chinh cach giai quyét tinh huong
néu chua thay phu hop.

-Trao déi véi phu huynh thdng qua trd chuyén truc tiép:

|

Hinh anh: gi4o vién trao déi véi phu huynh trong gio' dén, tra tré

- Moi phu huynh die mét s6 hoat dgng ciia tré:

Ngoai viéc t0i tuyén truyén voi phu huynh thdng qua bang tin cua l6p, tro chuyén trong
gio don- tré tré. TOI con moi phu huynh du mot so hoat dong cia tré d€ phu huynh nam dugc
nhitng bai hoc, cd day tré trén 16p vé an toan khi str dung dién va xur Iy khi bi dién giat.

+ Phu huynh du hoat dong hoc: Day k¥ nang ca hat “An toan dién”

- Gio hoc hét tré khong chi biét ca, mlia ma tré con co thé hoc dugc nhimg kién thirc
str dung an toan dién. Thong qua viéc hoc 161 ctia bai hat tré ti€p thu kién thirc mot cach nhe
nhang, dé nhé hon.

+ Phu huynh du hoat dong chiéu:

T6i moi phu huynh t6i dw hoat dong chidu dé phu huynh hiéu hon vé cac hoat dong ciia
cac con trén 1op. Chiéu dén cac con khong chi dugc choi, duogc ca hat ma con duoc xem ti vi
nhitng tinh huodng, nhiing bai hoc vé cach str dung dién an toan. Khi phu huynh téi du hoat
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dong chiéu t6i s& moi phu huynh trd chuyén véi tré nhimg kién thirc vé st dung dién an toan
nhu cach phu huynh day con em ctia minh tai nha: “Cac con khéng nén cham vao 6 cam
hodc thiét bi dién khi tay udt, khong nén choc vao dén hay 6 cam bé“mg cac vat nhon, khong
tir cam va rat phich cam, chi c6 nguoi 16n méi duoc cam va rdt phich cam cia cac thiét bi
dién. Néu con can st dung dién, hiy nho sw gitp d& cia nguoi 16n. Co giao va phy huynh sé
ciing phdi hop day tré k¥ ning an toan khi sir dung dién va xtr 1y khi bi dién gidt ngay ca khi
& trén 16p va khi & nha, dé dam bao an toan cho tré moi Ilc moi noi.

Hinh énh: Phu huynh du hoat dgng | Hinh anh: Phu huynh dw hoat dong
hoc day KNCH “An toan dién” chiéu va hwong dan tré cach sir dung
dién an toan

[11.2. Tinh méi, tinh séng tao
* Tinh méi
~ CO thé khang dinh day 14 de tai ¢6 ndi dung va c4c giai phap mdi chua c6 dong nghiép ndo
de cap den. Céc giai phap ma toi dua ra tao dwgc sw phoi hop voi phy huynh gitp phy huynh
biét cach giao duc tré co ki nang st dung dién an toan va xtt ly khi bi dién giat dé con vui choi
an toan, bao v¢ con khoi nguy co dién giat hodc gdy ra hoa hoan trong nha, noi cong cong.
Qua do, gilip tré 16p t0i phét trién k¥ nang séng toan dién hon.

* Tinh sang tao

Céc giai phap cta tdi dua ra voi hinh thire sang tao. Day tré mot s6 ki ning st dung dién an
toan qua nhiig tiét hoc, qua tinh huong, qua ban quy udc cta hoc sinh va giao vién vé nhimg noi
mat an toan dién, gidp tré hing thd, dé nho, de hiéu khac sdu kién thire hon. Tt do, gilp tré c0 k§
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nang song tot hon, tu tin hon. B4 me cam thay an tim hon ngay ca khi khéng ¢ canh con.
111.3. Pham Vi anh hwémng, kha ning 4p dung ciia sang kién:

“Giai phap phéi hop véi phu huynh day tré k§ nang st dung dién an toan va cach xur ly
mot s tinh huong khi bi dién giat cho tré tai 16p 4 tudi A, truong mam non Son Ca, huyén Cat
Hai” d4 duoc &p dung tir thang 09 ndm 2024 dén nay tai 16p 4TA trudng mam non Son Ca
mang lai hiéu qua tich cuc giap tré c6 k¥ nang sir dung dién an toan va xu ly khi bi dién giat.
Vi dé tai ndy, toi da ung dung va thuce hién ¢ 10p i dat duge két qua cao. CAc bién phap
t61 dua ra phu hop v6i chwong trinh gido duc mam non hién nay ma trudng chung toi dang
thue hién, tao sy phdi hop giira gia dinh va nha truong trong viéc cham soc giao duc tre. bé
tai nay khong chi dugc ap dung tot & 16p mau gido 4-5 tudi cua to1 ma con ¢o thé img dung
duoc ¢ tat ca cac khi 16p trong trudng toi v tat ca cac truong mam non khac.

111.4. Hiéu qua, lgi ich thu dwore tir sang kién:
a. Hiéu qua vé kinh té:

Nhimg giai phap ma tdi dua ra khdng can ding dén nhimg thict bj hién dai ma chi bang
nhitng tinh huong, video, tranh anh, cu chuyén nén khong gay ton kém ve Kinh te.

b. Hiéu qua vé mit xa hoi:

* Doi véi tré:

- Tré d@ manh dan, ty tin hon 0 k¥ nang s dung dién an qtoén va biét cach xu 1y khi bi
dién giat. Phat trién k¥ nang song cho tré. Tao dicu kién phat trién toan dién cho tré.

*Poi v6i phy huynh:

- Phy huynh thay rd con minh ty tin hon ¢6 k¥ nang st dung dién an toan va xi Iy khi bi
dién giat. Tich cuc trao doi voi gido vién trong cong tac cham soc gido duc tré dé tir d6 nhiét
tinh hon tham gia vao cac hoat dong cta truong, 16p to chuc.

- Phu huynh nang cao vai tro trach nhiém cua minh trong viéc day nhimg k¥ ndng st
dung dién an toan cho tré khi ¢ nha. Tich cuc két hop cung co gido dé day tré.

* i v6i gido vien:
- Ban than da c6 nhung kinh nghiém quy béau, chu dong, tu tin dat dugc hi¢u qua cao
hon trong cOng t4c cham soc giao duc tré.

- Ban than da chu dong hon trong viée phoi két hop cing phy huynh gidp tré 16p toi ky
nang su dung dién an toan va biét cach xu 1y khi bi dién giat.

- Gido vién yéu nghé, mén tré, hing say véi cong viée, luén chi dong sang tao, linh
hoat trong céc hoat dong cua tré nham phat huy tinh tich cyc.

* Gia tri ham lgi khac:
Trong qua trinh phdi hop v6i phu huynh day tré ki nang sir dung dién an toan va xir Iy
khi bi dién giat cho tré toi da tim duoc giai phap va kinh nghiém thanh céng trong viéc giao
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duc tré. T6i da thue thién tot cong tac tuyén truyén, két hop véi phu huynh cliing gido duc tré
ca o trén 16p va khi ¢ nha dé dam bao cho tré moi lUc moi noi.
T61 xin cam doan moi thong tin néu trong don 1a trung thyuc, ding sy that va hoan toan
chiu trach nhiém trudc phap luat.

CO QUAN PON VI Céat Hai, ngay 03 thang 03 ndm 2025
AP DUNG SANG KIEN Téc gia sang kién

e

Lé Thanh Hién Huong Nguyén Thi Quynh Mai




