THU'C PON THANG 04
TUAN I ( Tir ngay 31/03 dén ngay 04/04 )

THU THU 2 THU 3 THU 4 THU 5 THU 6
BUA - Com: gao té - Com: gao t¢ - Com: gao té - Com: gao t¢ - Com: gao té
SANG | _ Thie an man: - ThL'rc an man: - Thl’J,:c an man: - Thl'}'C an man: - Thﬁ”c an man:
+ Trang chién B¢ thit st cu qua Bosotpho mai | Ca sdt ca chua Ga sot chanh leo
+ Thit sot ca chua - Canh: Ml‘mg toi - Canh: Cai xanh nau | - Canh: Ca chua dau | - Canh: Bi xanh nau
- Canh: Ci qua nau | bau nau beé bé bo ’ + Cl qua ludc Xuong
xuong + Rau cu xao - TM: Dua hau - TM: Cam - T™M: Budi
- TM: Thanh long - TM: Xoai
BUA - Com: gao té - Com: gao té
CHIEU - Thure ,Em man: - Thirc ép man: Banh bong lan
NT Chéo tom cu dén Xoi thit kho nhtr Sang sOtraucu Trimng sot thit Stta Vinamilk
- Canh: Cai ciic nau | - Canh: Bi do nau
sang xuong
BUA PHU | Nho Dau tay Nudc cam nong Chuoi Thanh long do
NT
BUA PHU | Chao tom cu dén Xéi thit kho nhir Ché d6 den hat sen | Bun suon Banh bong lan
MG Sita Vinamilk
NGUOI XAY DUNG NGUOIDUYET HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG
Luong Thi Ngoan P6 Thi Thuy Linh Lé Thanh Hién Huong
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THU'C PON THANG 04
TUAN II ( Tir ngay 07/04 dén ngay 11/04)

THU THU 2 THU 3 THU 4 THU 5 THU 6
BUA - Com: gao té - Com: gao t¢ - Com: gao té - Com: gao t¢ - Com: gao té
SANG | _ Thie an man: - Thirc an man: - Thirc an man: Té6m | - Thirc an man: - Thirc an man:
Sang rim dira Trang ct kho thit thit s6t phd mai Thit ga st pho mai | Muc sdt chanh day
- Canh: Rau day - Canh: Cu canh - Canh: Bau, rau dén | - Canh: Bi xanh ndu | - Canh: Khoai so rau
mudp nu Sang ham xuong nau tom Xuong mudng nau xuong
+ Cu qua xao - TM: Cam ngot + Rau cu ludc - TM: Buoi + Rau cu ludc
- TM: Dua hiu - TM: Xoai - TM: Thanh long
BUA - Com: gao té - Com: gao té - Com: gao té
CHIEU | _ Thirc dn min: - Thirc an man: - Thirc an man:
NT Bo st vang Bé bé rim Chéo suon Tém xao ngil sic Banh bao
- Canh: Cai xanh - Canh: Cai cuc nau - Canh: Mung toi Stta Vinamilk
niu bo bé bé nau tdm
Bﬁ; ;’HU Thanh long Chubi Nudc cam nong Chubi Nho
BUA PHU | Bun bo rau cai Che hat sen long Chao suon Sup hai san Bénh bao
MG nhén tédo do Sita Vinamilk
NGUOI XAY DUNG NGUOI DUYET HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG
Ngo Thi Thu Ha P6 Thi Thuy Linh Lé Thanh Hién Huong




THU'C PON THANG 04

TUAN III ( Tir ngay 14/04 dén ngay 18/04 )

THU THU 2 THU 3 THU 4 THU 5 THU 6
BUA - Com: gao té - Com: gao t¢ - Com: gao té - Com: gao t¢ - Com: gao té
SANG | _ Thie an man: - Thirc an man: - Thlrc an man: - Thirc an man: - Thirc an man:
+ Trang ga kho thit | Bé sot pho mai Bo st vang +Ca chién Ngan rim dtra
- Canh: Cu canh nau | - Canh: Mung toi - Canh: Cai xanh ndu | +Ca s6t ca chua - Canh: Bi xanh nau
Xuong bau niu bé bé bo - Canh: Ca chua dau | xuong
+ Cu qua ludc - T™M: Cam + Rau cu xao - TM: Xoai + Cu qua ludc
- TM: Thanh long - TM: Dua hiu - T™M: Budi
BUA - Com: gao té - Com: gao té
CHIEU | _ Thire dn man: - Thirc 4n min: Banh Custas
NT Tom thit st X6i db xanh Chéo cé song Thit sdt dau Stra Kun
- Canh: Cai ctic ndu | Stra dau - Canh: Canh xuong
tom tring
Bfﬁ; ;’HU Nho Xoai Nudc cam noéng Chubi Thanh long do
BUA PHU | Bun tom cdi cuc X6i dd xanh Chao ca song Che bi doé hat sen Bénh Custas
MG Stra dau Stra Kun
NGUOI XAY DUNG NGUOI DUYET HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG
Phiing Thi Tuyét P6 Thi Thuy Linh Lé Thanh Hién Huong




THU'C PON THANG 04
TUAN IV ( Tir ngay 21/04 dén ngay 25/04)

THU THU 2 THU 3 THU 4 THU 5 THU 6
BUA - Com: gao té - Com: gao t¢ - Com: gao té - Com: gao t¢ - Com: gao té
SANG | _ Thie an man: - Thirc an man: - Thlrc an man: - Thirc an man: - Thirc an man:
+ Bé bé chién Trang cut kho thit Muec xdo0 can toi B0 sdt pho mai Tom thit xao ci qua
+ Bé sot chanh leo | - Canh: Bi xanh him | - Canh: Mung toi bau | - Canh: Ci canh nau | - Canh: Su hao cai
- Canh: Rau day Xuong nau ngao Xuong clic nau tom
mudp niu bé bé + Cu qua xao - TM: Thanh long + Cu qua ludc - TM: Cam
- TM: Budi - TM: Dua héu - TM: Chubi
BUA - Com: gao té - Com: gao té
CHIEU | _ Thirc dn min: - Thirc an man: Banh Donut
NT Thit Sét Chao tom rau cu X6i d6 den Bé bé rim Stra Vinamilk
- Canh: Bi d6 nau Stta dau nanh - Canh: Rau day nau
thit bé bé
Bfﬁ; ;’HU Thanh long Chubi Nudc cam noéng Xoai Nho
BUA PHU | Che hat sen long Chéo tom rau cu Xi db den Stp hai san Banh Donut
MG | nhan tdo do Sita ddu nanh Sita Vinamilk
NGUOI XAY DUNG NGUOI DUYET HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG
LI %// %”’
P6 Thi Vinh P6 Thi Thuy Linh Lé Thanh Hién Huong




THU'C PON THANG 04
TUAN V ( Tir ngay 28/04 dén ngay 02/05 )

THU THU 2 THU 3 THU 4 THU' 5 THU 6
BUA - Com: gao té - Com: gao té - Com: gao té
SANG | _ Thie an man: - Thirc an man: - Thirc an man:
+ Trimg chién + Ngao rim dtra B0 xao mudp
+Thit s6t dau - Canh: Rau day Nghi 1€ 30 - 04 Nghi 1& 01 - 05 - Canh: Ct canh hAm
- Canh: Cli qua ndu | mudp nau ngao Xuong
xuong + Cu qua ludc - T™M: Budi
- TM: Cam - TM: Dua hiu
BUA - Com: gao té
CHIEU | _ Thirc dn min:
NT Tom thit sot Chéo ga Banh bao
- Canh: Mung to1 Stra su su
niu tom
Bfﬁ; ;’HU Thach trai cay Chubi Nho ngot
BUA PHU | Thach trai cay Chéo ga Banh bao
MG Stra su su
NGUOI XAY DUNG NGUOI DUYET HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG
T Wo— Sl
Vii Thi Lan P6 Thi Thuy Linh Lé Thanh Hién Huong
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