THUC PON THANG 9

TUAN 111 (Tir ngay 15/09 dén ngay 19/09 )

THU THU 2 THU 3 THU 4 THU 5 THU 6
BUA - Com: gao te - Com: gao te - Com: gao té - Com: gao te - Com: gao té
SANG - Thirc an man: - Thirc an man: - Thirc an man: - Thirc an man: - Thirc an man:
Tring ga thit om Murc Xa0 ngii sic Bo sdt chanh leo T6m thit rim nwdéc | Thit ga hAm hat sen
nudce dira - Canh: Rau mung | - Canh: Bi xanh bi do | dtra - Canh: Cu canh niu
- Canh: Ciiquandu | toi ndu ngao nau xuong - Canh: Rau day Xuong
Xxuong TM: Dua hau - Rau ci xao mudp nau tom - Rau cu lugc
- Rau cu ludc TM: Xoai TM: Nho TM: Lé mat
TM: Thanh long
Bffé - Com: gao té - Com: gao té - Com: gao té
CHIEU - Thirc &n min: - Thirc 4n méan: - Thirc &n min: Banh custas
NT - Chdo tdbm cu dén | Thit rim Bé bé st rau cu Thit st dau Stra su Su
- Canh: Cu canh nu | - Canh: rau cai ndu bé | - Canh: Rau ngot
Xuong bé néu thit
Bffﬁ%’HU Nho Chuoi Nudc cam Thanh long Xoai
BUAPHU |- Chaotdmcadén | BUn sudn Che d6 xanh hat sen | X6i gid Banh custas
MG Stra su su
NGUOI XAY DUNG NGUOI DUYET N TRUONG
PHO HIEU TRUONG TRUGNG

Toaw

Nguyén Thi Hoai

She—

D6 Thi Thay Linh

1

<[ MAM NO

L& Thanh Hién Huong







