VIII. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET: NHANH 2: “ QUY TAC 5 NGON TAY”
Thir hai, ngay 27 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Toan:Pém dén 3. Nhan biét nhém cé 3 ddi twong. Nhan biét chir sb 3.

Linh vue phét trién: Nhin thire

1. Muc dich — yéu ciu

- Tré biét dém dén 3, nhan biét nhom ddi tuong ¢6 3 ddi twong, nhan biét chir s6 3.

- Biét sap xép nhom déi tuong c6 s6 luong 1a 3. Biét dat thé sb 3 tuong Gng

- Biét cach choi tro choi on luyén

- Rén cho tré ki ning dém va ghi nhé ¢6 cha dich.

- Phat triénkha ndng tu duy, tri nhd va biét stir dung nhimg tir khai quat trong toan hoc

- Gi4o duc tré biét choi doan két va thu don d6 ding khi choi xong,

- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong

2. Chuan bi dd ding, phwong tién:

- C6 va mdi tré co 3 cai dia, 3 cai dia, d6 dung cua c6 16n hon cua tré.

- Mot sb d6 ding lam bang st ¢ s6 luong 3, 2 céi.

- 50 cai dia nhya.

- 50 bat bang s

3. Tién hanh hoat dong:

a. Hoat dong 1: On s0 lwong trong pham vi 2

- Cho tré hat bai "D ding bé yéu". Cac con vira hat bai hat gi?



+ Trong bai hét c6 nhing do dung gi?

- Bay gio ching minh nhanh chan tim cho ¢6 mdi ban 2 chiéc dia nhia nao?

- Co cho tré di tim quanh 16p.

- C quan sat va kiém tra két qua. Cho tré doc to s6 lugng dia c6 yéu cau tim c6 s6 luong 13 2.

b. Hoat dong 2: Pém dén 3, nhan biét nhém cé 3 ddi twong. Nhan biét chir s6 3

- Tré doc tho "Cai bat xinh xinh" va di v& chd ngdi hinh chir U.

- Céc con thdy trong ro cia cac con ¢6 nhiing gi?

- Co cung tré xép tat ca nhitng cai bt ra thanh day.

- Co nhic tré dung tay phai va xép tir tréi sang phdi.

- C6 chu y bao quat va stra sai cho tré.

+ Cac con di xép bat rdi bay gid co mubn cac con xép cho ¢d 2 cai bat, ¢t mot cai bat cac con xép thang phia dudi mot cai thia va xép tir
tréi sang phai lan luot cho dii s6 luong ¢d yéu cau.

(- Co kiém tra va cha ¥ quan sat sira sai cho tré kip thoi)

- Cho tré diing ngdn tro tay phai chi tir tréi sang phai va dém. it thé so.

+ Bay cac con quan sat va nhan xét cho c biét nhom bat va nhom dia nhom nao nhiéu hon? Nhiéu hon may? Vi sao?
- Co c6 thé dat cau hoi nguoc lai.

+ Béy gio mudn nhom dia bang nhom bat thi chung ta phai 1am nhu thé ndo?

- C6 cung tré xép thém mot cai dia vao. ( Cho tré dém va dit thé so)

+Chung ta cing dém nhom bét nhé.

+ Hai nhom d3 bang nhau chwa? Déu bang miy?



- Cho tré dém va cat s6 dia, bat. Cat tir phai sang trai, dung tay phai dé cat.

- C6 két hop dat cac cdu hoi hoi tré nhu: 3 cai bat cit 1 cai bat con my cai bét... cho dén khi tré cat hét db dung vao ro.

* Tro choti: Ai tim nhanh

- C6 cho tré tim xung quanh 16p nhom d6 ding bang st ¢ s6 lwgng 14 3 xung quanh 16p.

- C6 kiém tra va nhan xét tré

c. Hoat dong 3: Luyén tip - ciing c6

* Tro choi : "Thi ai nhanh hon":

- CO gidi thigu tén tro choi,cach choi:

+ Cach choi: Céc ¢d chi mudn nhd cac chau xép mot chong co 3 céi. By gid ¢o s& chia I6p minh thanh 2 doi thi xem doi nao xép dung va
xép duoc nhidu chong, chong nao xép dung s& dugce cac chii chon xép vao thung. Cac con sé ciing ¢d ging xép dung, xép nhiéu dé tat ca
cac chéng bat déu duge chon nhé.

- Luat choi: Mdi ban 1én chi dugc xép 1 cai bat.

- C0 to chirc cho tré choi. Nhan xét két qua choi.

* Két thac: Cho tré thu don d6 ding.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy kién tinh hudng cé thé xay ra: Mot s tré chua chu ¥, tra 10i con bé.

+ Phwong 4n giai quyét: Gido vién cho tré ngoi gan cd va hoi tré nhiéu hon.

S. Danh gia tré hang ngay:

a.Ve tinh trang sirc khoe cua tré



b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky nang ciia tré



Thir ba, ngay 28 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Dinh dwéng tir banh my bo
Linh vue phat trién: Thé chat
Long ghép quyén con ngudi
1. Muc dich — yéu ciu
- Tré biét banh mi bo 1a mon an c6 gid tri dinh dudng (cung cap tinh bot, chat béo, ning lugng).
- Tré biét cac nguyén liéu lam banh my phét bo.
- Nhén biét mdi tré déu co quyén duoc dn udng, chim soc ddy di dé phat trien khoe manh.
- Tré ndm dugc céc quy trinh 1am banh my phét bo.
- Tré c6 k¥ nang lam banh my bo
- Rén tré k¥ nang doan két trong hoat dong tap thé.
- Biét ton trong, quan tim dén ban be, biét rang tat ca cac ban déu co quyén duoc an udng day du va khoe manh nhu nhau.
- Quyén duoc hoc tap va tham gia: Tré dugc tu tay trai nghiém phét bo, néu y kién.
- Tré hung thu tham gia vao hoat dong
2. Chuin bi d ding, phwong tién:
- Nguyén li¢u lam banh my bo: Banh my, bo, duong
- Dung cu: Thia, dia,... du cho tré hoat dong
- Bang céc quy trinh [am banh my bo
3. Tién hanh hoat déng:
* On dinh 16p: Tro chuyén cing tré



- Cho tré choi trd choi “ Ao thuat”

- Cho tré doan bén trong hdp qua c6 gi?

a. Hoat dong 1: Dinh duéng tir mén banh mi phét bo

+ Chiing minh an mén banh mi phét bo bao gid chwa?

+ Khi an ching minh thay thé nao?

+ Chung minh thudng an banh my phét bo khi nao?

- Chung minh c6 biét gi tri dinh dudng tir banh my bo khong?

- Cho tré xem video dinh dudng tir banh my phét bo

- Hoi tré da duoc an banh my phét bo chua? An vao thoi diém nao?

b. Hoat dong 2: Day tré tap 1am banh mi phét bo

- Hoi tré: Trude khi lam banh mi phét bo c6 s& lam gi?

- Gi4o duc tré phai rira tay sach s& trude khi lam banh mi phét bo dé dam bao an toan thuc pham.
- Pé 1am banh mi phét bo can c6 nhitng nguyén lidu gi? ( Banh mi, bo, dwong, thia, dao, dia, khin lau, khay)
* Co 1am mau

+B1: Chuan bi banh my, bo 1 14t banh my ra

+ B2: Phét bo déu vao lat banh my

+ B3: Rac dudng 1én trén bé mit bo

+B4: Up 1 14t banh my 1én trén 14t banh my vira lam.

* Choi tro choi “ Cat banh mi”

- Co6 va tré vura di vong tron vira doc bai ve cat banh mi.



c. Hoat dong 3: Tré thuc hi¢n

- C6 cho tré nhic lai cach 1am banh mi phét bo.

- C6 cho tré 1dy d6 dung vé doi ciia minh. C6 quan sat cdc doi lam, dong vién tré.

- Sau khi tré 1am xong, tré mang san pham mon an cua doi minh 16n cho BGK chim diém.

+ Chung minh vira lam duogc gi? Chang minh lam nhu thé nao?

+ Trudc khi an banh mi chung minh phai lam gi?

+ Khuyén khich tré chia sé banh mi bo voi ban, thé hién su yéu thuong — ton trong quyén cta ban dugc dn ung diy du.
- CO nhén xét tuyén duong tré.

* Gido duc tre: “Cac con vira dugc n mon an ngon va bo dudng, tat ca cac ban nhé déu xtng dang dugc an ngon va khoe manh nhu thé.”
* Két thiic: Cho tré ra san choi.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

+ D kién tinh hudng c6 thé xay ra: Tré chua biét thu don d6 ding gon gang sau khi hoc

+ Phwong 4n giai quyét: Gido vién s& huéng dan hoc sinh thu don d6 ding

5. Danh gia tré hang ngay:

a.Ve tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

c.Vé kién thirc, ky ndang cua tré



Thir tw, ngay 29 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong: Truyén Bai hoc ciia Mun
Linh vue phat trién: Ngon ngir ( SEL)
1. Muc dich — yéu cau:
- Tré nhé tén truyén, tén cac nhan vat trong cau chuyén va hiéu ndi dung truyén
- Goi tén va dién dat cam xtic (xéu ho, budn, dau, biét on).
- Biét tim sy giup d& khi gdp nguy hiém.
- Phat trién ki ning nghe — hiéu va ké lai ndi dung truyén.
- Tu tin, manh dan chia sé suy nghi.
- Biét yéu thuong, gitip do ban be; biét tw bao vé minh.
2. Chuan bi dd ding, phwong tién:
- Nhac bai hat “ Ching ta la ban than”
- Réi tay
- Do dung, hop qua,gidy dép,quan 4o.. di cho tré hoat dong
3. Tién hanh hoat dong:
* On dinh to chiic
- Cho tré hat van dong bai “ Chung ta 1a ban than ”
- Khi con di hoc mot minh, con cam théy thé nao?
- Néu ban cuoi ché con, con s& lam gi?

b. Hoat dong 2: Co ké bé nghe



- Co ké lan 1 bang 101 (tré ngdi quanh c)

- Giang ndi dung : Cau chuyén ké vé& ban Mun hang nay van ty di hoc 1 minh, hom d6 Mun mdc qué”m rach di hoc bi cac ban ché cuor,
nhung mun d3 ty giac vé nha thay quan va cd gido di bao vé Mun trudc su ché cuoi clia cdc ban. Hom sau Mun nhan bim bim tir nguoi la
va khi an bi dau dau, may ¢6 ban ctia mun 13 zozo gitip d& va dwa mun vé nha an toan.

- CO ké 1an 2 bang rdi tay.

- Hoi tré tén cau chuyén

* Pam thoai vé ndi dung truyén:

- CO hoi tré:

- C6 vira ké cau chuyén gi?

+ Chiéc quan cia Mun bj 1am sao? Mun dé 1am gi véi chiéc quan y?

+C6 gido da day ca 16p diéu gi?

+ Khi ra v& Mun giip ai? Nguoi d6 da dua cho Mun cai gi?

+ Sau khi @n xong Mun b1 1am sao?

+ Ai da ctu Mun?

+ 706 76 da khuyén Mun nhiing gi?

* CH gido duc tré: Viée ty bio vé co thé gitp bé tranh dugce céc hanh vi x4u ma ké xAu mudn 1am véi bé. Pong thoi khién bd me thém yén
tam va bot lo léng. Tré can biét “Co thé 1a ctia minh, minh phai ty bdo v¢”. Tré nhan dién ving bi mat ctia ban than hay con goi la viing i)
boi ( con trai: mong, bd phan sinh duc) ( con gai: Nguc, mong, bo phén sinh duc). Bao vé bé’mg cach: Mac qu?m a0 kin khong bi rach, ngéi
dep khong dé ho ving bi mat...Bé biét cach kéu ctru, nho su gitip d& tir nhitng ngudi xung quanh khi ¢ ai d6 dinh tin cong/ 1am dau co

thé cua bé.



c. Hoat dong 3: ké chuyén ciing bé yéu

- Nhom tré dong vai lai cau chuyén: thé hién cam xuc, 101 tr chbi nhan do nguoi la, hanh dong giup do ban.
* Giao dyc tré: Khong nhan d tir nguoi la, biét nho nguoi 16n gitp dd khi gip nguy hiém.

4. Dy Kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy kién tinh hudng cé thé xay ra: Mot s6 tré chua cha ¥ khi nghe ¢6 ké chuyén , tra 161 cau hoi con bé.
+ Phwong 4n giai quyét: Gido vién cho tré ngdi gan cd va hoi tré nhiéu hon.

S. Panh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khoe cia tré

b.Vé trang thdi cam xic, thdi dp va hanh vi cuia tré

c.Vé kién thirc, ky ndang cua tré



Thir ndm, ngay 30 thang 10 ndm 2025
Tén hoat dong hoc: Day Van dong minh hoa: Tu bao vé minh nhé
Nghe hat : Nam ngon tay xinh
TCAN: Ai nhanh hon
Linh vy phat trién: ThAm m§
1. Muc dich — yéu cau
- Tré hat va biét van dong minh hoa theo nd1 dung bai hat “Ty bao vé minh nhé” mdt cach nhip nhang, vui vé hon nhién.
- Tré biét hudng img ciing cd qua bai hat “Nim ngén tay xinh”
- Tré biét cach choi trd choi Ai nhanh hon
- Ren tré ki nang van dong theo nhac mot cach nhip nhang, vui tuoi, phe”in khoi.
- Rén tai nghe , phan xa nhanh qua tro choi Ai nhanh hon
- Thong qua bai hat “Ty bao v¢ minh nhé” va bai hat “Nam ngén tay xinh”. Gido duc tré biét tw bao vé minh va khong ai dugc dung cham
vao nhiing chd nhay cdm trén co thé trir me, bo.
- Hing tht tham gia vao hoat dong
2. Chuén bj dd ding, phwong tién:
- Gi4o 4n, bai giang c6 ung dung CNTT.
- Nhac bai hat: “Tu bdo vé€ minh nhé” , “Nam ngon tay xinh”
- Mii hoa
- Trang phuc cua ¢ phu hgp véi bai hat

- Trang phuc cta tré gon gang, tAm trang vui vé, phin khoi.



- 3 vong thé duc, sic x6

3. Tién hanh hoat dong:

* Gay hing tha

- C6 va tré choi tro choi: Ngon tay nhic nhich

+ Hoi tré: Vua dugce choi tro choi gi?

- Cac ngon tay ctia chung ta con day ching ta vé quy tic dé bao vé co thé cua chiing ta day?

- Céc con ¢6 biét bai hat nao ndi vé tu bao vé minh khong?

a. Hoat dong 1: Day van dong theo nhac bai hat “Tw bao vé minh nhé”- Sang tac: Nguyén Vin chung

- C6 van dong mau lan 1 khong nhac khong phan tich dong tac.

- C6 huéng dan va giai thich timg dong tac.

+ Cau 1: “Ta c6 ba budc an toan, dé bao vé ban than minh”: Mot tay chong hong, mot tay gio 1én va dua ba ngén tay. Mot chan dua vé phia
trude ky chan, nghiéng dau theo nhip bai hat.

+ Cau 2: “Khéng dén noi vang thua ngudi hodc ¢ riéng v6i ai”: Hai tay co dua 1én cao tao than mai nha rdi ha xudng thap lic tay nhe két
hop nhun chén.

+ Cau 3: “Khéng dwgc dé ai nhin thiy ving d6 boi cua riéng minh, khong dé ai cham tay, chi cha me ta thoi”: Hai tay c6 dua ra vong tay
6m nguec, roi cham hai ban tay vao nhau, dua tay l1én vudt ngang mit va m ra phia trude. Chan nhin theo nhip bai hat.

+ Cau 4: “Ta ndi “Khong” néu lo so, ta bo di tranh xa lién, ta ndi voi ba me.....”: Mot tay Om nguc, 1 tay dua théng vé phia trudc mat, tiép
theo lam dong tac budc di rdi khoanh tay quay ngudi sang trai, sang phai.

+ Cau 5: “Néu gip nhitng nguoi khong tot ta cang nén tranh xa. Hay ty bao vé chiing ta.”: Hai tay v vao nhau theo nhip rdi lac tay vé phia

trudc va vong tay om vao nguc, nghiéng nguoi sang 2 bén.



- C6 van dong ca bai két hop nhac.

- Ca 16p van dong theo 6 khong nhac.1- 2 lan

- Ca 16p van dong theo nhac 2-3 lan.

- Cac t0 thi dua.

- Nhém 1én biéu dién( C6 chd ¥ stra sai khi cin thiét)

- C4 nhén 1én biéu dién.

+ Tré thuc hién c6 dong vién khuyén khich tré himg thu tham gia vao hoat dong.

* Gi4o duc tré: Hily tu bao vé ban than minh, hiy ké v6i bd me néu nhu gip nhimg nguoi xau va hdy tranh xa nhiing nguoi muén dung
cham vao co thé ciia ching ta.

b. Hoat dong 2: Nghe hat: Nam ngon tay xinh

- Co gidi thidu tén bai hat. “Nam ngén tay xinh” T4c gia : Nguyén Thi Tham

- C6 hat lan 1 thé hién tinh cam.

- Noi dung bai hat di noi vé chung ta khi tiép xtc voi nhitng nguoi xung quanh. Ngon céi & gan nhat 13 bd, me, ong ba, anh chi, ching ta
s¢ 6m ho. V&1 nhiing ngon tay xa hon thi ching ta khong dugc ¢6 nhiing cu chi, tiép xuc than mat va déc biét la khong dugc dung cham
vao nhitng ving d0 boi trén co thé cta ching ta.

- Co vira hat cho céc con nghe bai hat gi?

- Séng tac cua ai?

- C6 hat 1an hai: Moi tré hat clng c6.

- Lan 3 cho tré xem video bai hat.

- C6 nhén xét tiét hoc két.



c. Hoat dong 3: Tro choi : “ Ai nhanh hon”

- C0 gidi thiéu tén tro choi, cach choi, lut choi:

- Céch choi : C6 ¢ vong thé duc dé & giita 16p ¢6 moi s tré 1én choi nhidu hon s6 vong. Tré dong di xung quanh vira di vira hat Ty bao vé
minh nhé khi nghe dén cau hat ¢6 quy dinh va c6 hiéu 1énh sic x6 rung 1én tré phai nhay nhanh vao vong.( Co ting thém sb vong va thay
d6i hinh thirc sau mdi 1an choi)

- Luat choi: Ai khong c6 vong phdi nhdy 10 co.

- C6 cho tré choi 2-3 1an

- C6 kiém tra, nhan xét, khuyén khich, dong vién tré.

* Két thic:

- C6 cung tré van dong nhe nhang, cat dd ding gitp co.

4 . Dy kién tinh hudng phat sinh va phuong 4n gidi quyét

+ Dir kién tinh hudng c6 thé xay ra: Mot sb tré hat nho, hat bé.

+ Phwrong 4n gidi quyét: C6 dong vién, khich I¢ tré hét to, 1o rang hon.

5. Danh gia tré hang ngay:

a.Ve tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xic, thdi dp va hanh vi cua tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir sau, ngay 31 thang 10 niam 2025
Tén hoat dong hoc: Day tré ky ning tu bao v¢ ban than phong tranh xam hai
Linh vue phat trién: TCKNXH
1. Muc dich — yéu cau
a. Kién thirc:
- Tré nhan biét dugc nhitng bd phan thudc ving riéng tu trén co thé
- Tré nhan biét dugc dau 1a nhitng dung cham an toan va nhitg dung cham khong an toan.
- Tré biét 5 quy tic ngon tay dé bao vé ban than.
- Tré biét mot s6 cach bao vé co thé.
b. Ky ning
- Reén k¥ nang phan doén, suy luén cho tré.
- Phét trién k¥ ndng quan sat, ghi nhé ¢6 cha dinh cho tré.
- Rén cho tré mot s6 ki ning dé xir Iy nhirg tinh hudng xau khi bi xAm hai.
c. Thai d¢
- Tré str dung ngon ngit mach lac dé tra 10i cau hoi cua ¢o
- Tré hiig thu tham gia hoat dong cung cd
- Gi4o duc tré biét ty bao vé ban than va khong xam hai co thé cia nguoi khac.
2. Chuan bi dd ding, phwong tién:

+ Do dung cua co

- Gi4o an, may tinh, tivi, loa, bai giang thiét ké trén powerpoint.

- Hinh anh phuc vu bai hoc



- Video vé quy tic 5 ngon tay, video tinh hudng.

- Nhac bai hat: “ Head shoulders knees&Toes”, “ Bé khoe bé ngoan”, “Nam ngon tay xinh”

+ D6 ding ciia tré

- Trang phuc hop thoi tiét.

-2 vt can, 3 bang v& 5 ngén tay, cac tranh roi cho tré ghép dé choi tro choi.

3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh to chirc:

- Co6 va tré cung nhau hat va van dong bai hat: “ Head shoulders knees& Toes”

+ Trong bai hat cé nhac dén nhiing bo phan nao trén co thé?

- Ngoai nhitng bd phan ma cac con vira ké thi trén co thé cta ching ta con ¢6 nhitng bo phan nio nita?
- Vatrén co thé cua ching minh con c6 nhing diém riéng, bd phan kin ma chi riéng c4 nhan ctia ban d6 méi co thé cham vao.
a. Hoat ddng 1: Tim hiéu ving riéng tw va k§ ning bao vé ban than chong xam hai.

- Cho tré xem anh ban trai va ban gai mac d0 boi.

+ Hoi tré day 1a hinh anh gi?

+ Ban trai va ban gai mic trang phuc gi.

+ Trang phuc do boi d4 che di phan nao cua co thé?

=>Nhimg viing méc d6 boi con goi 1a viing kin, ving nhay cdm cila con nguoi nén can che di.

+ Trén co thé ciia ban trai va ban gai con ¢6 nhitng diém nao thudc ving riéng, viing kin?

- CO cho tré 1én chi vao diém thudc vung riéng vung kin cua ban trai va ban gai.



(miéng, nguc, vung gifra 2 dui va mong). Day la nhitng ving riéng tu nay khong ai dugc phép cham vao va chung ta cling khong duogc phép

cham vao vung riéng tu ciia nguoi khac.

+ Theo cac con ai 1a ngudi dugc phép cham vao nhiing vung riéng tu nay?

+ Viy bay gid cac con 16n rdi cac con phai tir 1am gi?

Khi cac con 16n cac con phai ty tam, tu thay quan ao trong phong kin.

+ Khi & 16p céc con phai thay quan ao & dau? Khi di vé sinh ban trai di ¢ d4u, ban géi di ¢ dau?

- C6 cho tré choi tro choi: “ Pdam-Bép-Xoa”

+ Cac con cho cd biét vira rdi cac con duge ddm bop cho nhau, khoac vai, nim tay nhau cac con cam thdy nhu thé nao?

+Khi duge bd me 6m vao 1ong ching minh c6 thdy vui khong?

- Hoi va ndi cho tré biét dung cham an toan va khong an toan

+ Vay thi nhiig dung cham vao viing riéng tu ma minh cam thay khong thoai méi, cam thay so hii thi d6 1a dung cham gi nhi?

=> Chinh vi thé, ngoai b6 me, dng ba, anh chi em rudt ra thi tuyét doi khong ai duoc phép nhin hay cham vao ving riéng tw ciia minh va
khong ai dugc phép bat chiung ta nhin hay cham vao vung riéng tu cua ho.

*Tinh huong: Xem video tinh hudng chii hang xém cham vdo ving riéng tw ciia bé gdi,
- Co cho tré xem tinh hung va dam thoai

+ Trong video c6 ai?

+ Chu hang x6m mua gi cho Mai?

+ Mai c0 y€u quy tin tuéng cha hang xom khong? Vi sao?

+ Chu hang x6m d4 ru bé Mai dén phong lam gi?

+ Cht hang x6m c6 hanh dong gi v1 Mai?

+ Neéu la con trong tinh huong nay con s€ xtr 1i nhu thé nao?



(Nhén xét vé cach xur Ii tinh hudng)

=> (3140 duc: Cac con a nhiing ving nhay cadm cta co thé chi thudc vé ban than minh, néu co ai co tinh cham vao d6 ma con cam thay
khong thodi mai thi do 1a nhitng dung cham khong an toan. Con hay nhanh chong thoat khoi nguoi do, kéu ciru va néi voi nguoi than nhat
nhu: Ong ba, bd me, ¢d gido, anh chi em trong gia dinh.

+ Vay thi cac con phai lam gi dé phong tranh khong bi ké x4u hai?
b. Hoat dong 2: Quy tic 5 ngon tay

- Cho tré chot tro chot: “ Song x6”

- C6 da day chung minh quy tic gi dé bao vé ban than nhi?

- C6 cho tré nhic lai quy tic 5 ngon tay

- C6 cho tré xem video “ Quy tdc 5 ngén tay”

c. Hoat dong 3: Tro choi : Nhitng ngon tay biét néi.

- Cach choi: C0 s€ chia 16p minh thanh 3 d6i, c6 da chuén bi cho mdi d6i hinh 1 ban tay xinh Xan va nhitng buc hinh. Nhiém vu ciia moi
do1 1 cac ban s€ 1an lugt 1€n gan nhiing bure hinh tuong tmg voi timg ngdn tay trén bang

- Ludt choi: Choi theo luat tiép sirc, mdi luot 1én chi duoc lay 1 hinh. Poan dudng 1én phai bat qua 2 vt can. Thoi gian cho trd choi nay 1a
1 bai hat, két thuc bai hat doi nao gan dugce dliing va nhanh nhat thi doi d6 1a doi gianh chién thang.

- Tré choi: Co quan sat dong vién tré.

- C6 nhén xét tuyén duong tré.

* Két thiic:

- Co va tré dung day van dong bai :“ Nam ngon tay xinh”

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

+ Dy kién tinh hudng cé thé xay ra: Mot sb tré con ngong, chua néi di cau

+ Phwong an giai quyét: Co gido s& nhe nhang goi 1én va stra nhitng tir ngong cho tré, cho tré noéi du cau



5. Danh gia tré hang ngay:

a.Ve tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

c.Vé kién thirc, ky ndang cua tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU BE: AN TOAN CHO BE
Nhénh 2: Quy tic 5 ngon tay
Thoi gian thue hién I tudn: Tiv ngay 27/10/2025 dén ngay 31/10/2025

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH
TO PHO CHUYEN MON

e

Dang Thi Quynh Nga Ly Thi Kiéu Trang Hoang Thj Diép

BGH KY DUYET
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