VII. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: “AN TOAN KHI PI CAU THANG BQ”
Thir hai ngay 08 thang 12 nam 2025
Tén hoat dong: An toan khi di cAu thang by (QTE)
Linh vue phat trién chi dao: Nhan thirc
1. Muc dich — yéu cau
+ Kién thirc.
-Tré biét cach di cau thang an toan: di sat lan can, khong chay nhdy, khong chen 14n, khong tréo qua lan can.
- Nhan biét tinh hudng nguy hiém khi di cau thang
+Ky ning
- Rén k¥ ning van dong tho: bude 1én — xudng cau thang ¢ kiém soat.
- Rén k¥ ning quan sat, phan doan don gian vé tinh hudng nguy hiém.
+Thai do
-Hinh thanh y thurc tu bao vé ban than.
-Tén trong ban thin va ban bé — moi ngudi déu cé quyén dwoc an toan.
-Hop tac, cho dén luot khi di chuyén.
2. Chuan bi dd ding, phwong tién:
- Hinh anh/video tinh hudng: tré di cAu thang ding — sai
- MO0 hinh ciu thang nhé (hodc bac thang trong 15p)
- Dau chan dan san huéng dan 16i di
- Nhac nhe, sticker thuéng
3. Tién hanh hoat dong:

*On dinh t6 chire:



-C6 va tré hat “Pi hoc”/“Bé vui dén truong”.

+Tro chuyén:

-0 trudng minh mudn dén 16p phai di duong nao nhi?
- Con c6 thay cau thang ¢ truong khong?

-Khi di cau thang con thay diéu gi nguy hiém?

a. Hoat dong 1: Kham pha

-Cho tré xem hinh/video hai tinh hudng:

-B¢ di sat lan can, budc cham rai

-Bé chay nhay, dua nghich trén cau thang

+Hoi tré:

-Ban nao di an toan? Vi sao?

-Di nhu ban kia c6 nguy hiém khong? Diéu gi co thé xay ra?

=>Long ghép quyén con ngwoi: “Mdi ban nho déu cé quyén dwoc an toan. Khi di cau thang tir tir, bam lan
can la con dang tw bao vé minh va ton trong quyén an toan cua ban khdc nita.”

b. Hoat dong 2: Thuc hanh —Trai nghi¢m

- C6 dan tré thyc hanh tai cau thang b ctia truong gan 16p
-Cho tré xép hang theo nhom nho

-Tré lan luot tap di theo diu chan:

+Di cham

+Béam lan can

+Bi theo dau chan

+Giir khoang cach, khong chen lan.

=>C0 quan sat gitp tré va dong vién, nhéc tré khi tré quén quy tic.



c. Hoat dong 3: Ciing o

+Dam thoai:

-Mudn an toan khi di cau thang ta phai lam gi?

-Vi sao khong duogc chay, diy ban?

-Con nhin thdy diéu gi nguy hiém trén cau thang nay?

-Néu ban chay trén cau thang con sé& lam gi gitip ban an toan?

+Cho tré nhic lai khau hiéu: “ i cham,khong dua nghich, bam tay vin.

=>Gi4o duc tré y thirc giir gin an toan cho ban than va ban, hop tic cho dén luot khi di cau thang.
* Két thic: Cho tré thu don do dung.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ D kién tinh hudng c6 thé xay ra: Tré co dua nghich khi di cau thang.

+ Phwong 4n giai quyét: C6 nghiém khac nhac nhd, goi lai mot s6 tinh hudng gdy nguy hiém.
5. Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dj va hanh vi ciia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir ba ngay 09 thang 12nam 2025
Tén hoat dong: Ném tring dich nim ngang & khoang cich xa 1.5m bing 1 tay
Linh vue phat trién chi dao: Thé chat
1. Muc dich yéu ciu

+ Kién thirc:

-Rén tré ky nang van dong ném tring dich nam ngang cach xa 1,5m bang 1 tay

- Khi ném tré biét dimg chan trude chan sau cam thi cat cung phia voi chan sau, dua tay ngang tam mat va
ném vao dich.

+ Ky nang:

- Tré c6 tu thé dung vimg.

- Tré ¢6 phan tmg nhanh khi nghe théy tin hiu.

- Thong qua bai day phat trién tb chat nhanh manh.

- Giup tré phat trién thi giac, phat trién cac nhém co tay co chan, sy nhanh nhen va khéo 1éo.

+ Thai do:

- Gido duc tré yéu thich tap luyén, himg thu khi tham gia bai tap.Tré biét nghe 15i o, ¢6 ¥ thirc ky luat,
manh dan va tu tin

2. Chuin db ding, phwong ti¢n

+Pia diém:

- Trong 16p: San du rong, sach s&, bang phang.

+Dung cu:

- Gidy dé can.

- XAc x.

- R&: 2 cai.

- Tai cat: 20-25 tai cat.

- Vong tron: 19 cai

+Trang phuc:

- Gon gang, thoai mai, phu hop voi thoi tiét, thuan tién cho cir dong.



3. Tién hanh hoat dong

Hoat dong 1: Khéi dong

- Co6 cho tré lam doan tau di thanh vong tron rong
vura di vura hat bai “Poan tau ti xiu”.

Khi vong tron khép kin ¢6 di vao trong vong tron, di nguoc chidu véi tré. Tau di thuong , tau 1én dbc ,tau
xubng doc - Tré di theo cac kiéu di: di thuong — di kiéng chan — di thuong — di bang got chan — di thuong —
chay nhanh — chay cham — di thuong — xép hang ngang.

- C6 cho tré dan cach déu tap bai tap PTC

Hoat dong 2: Trong dong

*BTPTC: Tré thuc hién cac dong tac 21 x 4n- PTNM 1a Tay Tap 41 x4n

- Ho hap: Thdi bong bay

- Tay : Co va dudi tay

- Lung/ bung: Cui ngudi vé phia trudc

- Chan:Ngbi x6m ding 1én.

- Bat: Bat nhay tai chd

*VDCB: Ném tring dich naim ngang & khoang cach xa 1,5 m bang 1 tay

-Co gidi thi€u van dong

-Lam mau lan 1: Tap khong phan tich dong tac

- Lam mAu 1an 2: Lam mAu cham két hop véi giang giai. Co di tu ghé ra trude vach va ldy mot tai cat. Khi <0
hiéu Iénh * ‘chuan bi” c6 dimg chan trudc, chan sau, tay cam tai cat cung phia voi chan sau, c6 dua tay cao ngang tam
mat nham vao dich (vong tron). Khi ¢6 hiéu 1énh “ném” c6 ném thi cat vao trong vong tron.

+ Lan 3: Lam mau va nhan manh véo nhitng diém chinh.

* Cho tré tap thu. - Goi tré 1én tap thu: 1-2 tré. (Néu tré lam duge cho tién hanh tap luyén. Néu tré chua lam
duoe ¢o cho tré 1am lai, stra sai va nhéc lai yéu cAu cua bai tap. )

- Cho tré tap luyén:

+ Lan 1: Ca 16p ném thir vao dich nam ngang

- Tré di chuyén vé 2 hang ngang d6i dién véi nhau dting cach nhau 3m.

- Tré chu ¥ ling nghe va theo ddi c6 1am mau.

- Hai t0 thi dua (Trong qua trinh tré tip luyén c6 quan sat sira sai cho tré. )

- Cung cb:



+ Co goi 1-2 tré nhic lai bai tap.

+ Goi 1-2 tré tap t6t nhat 1én tap lai 1 lan

*Tro choi van dong: “Séi va dé”

Luat choi: Khi nghe tiéng s6i, dé chay nhanh vé chudng nha minh. - S6i chi duoc bat con dé ndo & ngoai vong
tron. - Con dé nao bi bat phai ra ngoai mot lan choi

- Céch choi: - Chon mét tré lam “ché s6i” ngdi ¢ goc khuat & goc 16p, cac tr¢ con lai la “dé con” dung trong
chudng. C6 noi “Phia trudc 1a mot béi co non, cac chu dé con di tim la non va ubng nudc mat nao!”. - Tat ca cac con
dé bude ra phia trude udng nude va kiém co non, khoang 30 gidy, ché soi xuat hién va kéu “Hirm hirm”. Khi c6 tiéng
ché s6i, cac chu dé con chay vé chudng ctia minh. Cuing luc d6 ché s6i chay dudi theo dan dé. Cha dé nao chay chim
dé cho soi bét thi phai ra ngoai mét 1an choi. Tro choi tiép tuc, co cho d6i chau khac gia lam s6i.

*Cho tré choi 2-3 lan.

Hoat dong 3: Hoi tinh

-Cho tré ngdi vong tron thu gian, bop chén, vai, nam

*Két thiic: C6 nhan xét tuyén duong tré

+ Dy kién tinh huéng cé thé xdy ra: Tré chua tap trung chti y trong gi¢ hoc, chua thuc hién dugc van dong.
+ Phuwong dn gidi quyét: Co gido dong vién va huéng dan tré thuc hién

5. Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir tw ngay 10 thang 12 nam 2025
Linh vue phat trién: Ngon ngir
Tén hoat dong: Truyén: “ Gitip ban xudng cau thang”
1. Muc dich — yéu cau

+Kién thirc:

- Tré hiéu ndi dung truyén: ban Gau biét giup ban Tho xudng cau thang an toan.
- Nhan biét hanh vi gitp d& ban ding cach, khong kéo - khong 161, biét bao c¢o khi can.
+K¥ nang:

- Lang nghe, ghi nhd noi dung truyén.

- Tra 161 cau hoi theo tranh.

- Biét thuc hién xué)ng cau thang an toan va hd tro ban dung cach.

+Thai do:

- Biét quan tam, than thién, giup do ban khi can.

- Néi “Con gitip ban nhé!” — cho ban, di tir ton, bam tay vin.

2. Chuan bi d6 ding, phwong tién

- Tranh minh hoa truyén (3—4 tranh)

-Géc cau thang gan 16p hodc mé hinh cau thang mini

- Sticker, a0 hoa bé ngoan

3. Tién hanh hoat dong

*On dinh t6 chic:

-Co gia tiéng bude chan di cau thang

+Hoi:

-Khi di xudng cau thang con ¢6 sg khong?



-Con gitip ban bao gi¢ chua?
=> C6 gi6i thiéu truyén: “ Gitip ban xudng cau thang”
a. Hoat ddng 1: Ké chuyén: “ Giiip ban xudng cu thang”
- Co ké 1an 1: Co ké 1an 1.cir chi tay vin, budc nhe
=>Giang ndi dung cdu chuyén:Ban Gau biét giup ban Tho xudng ciu thang an toan.
-C6 ké 1an 2: Két hop hinh dnh minh hoa
b Hoat dong 2: Pam thoai
- Tén cau chuy¢n? Tén nhan vat trong truyén?
-Tho cam thiy nhu thé nao?
-Géu d4 lam gi giup ban?
-Vi sao Géu khong kéo, khong diy Tho?
-Khi ban s¢ xubng cau thang con phai lam gi?
- Con ¢6 duogc kéo ban khong?
c. Hoat dong 3: Ciing o
- C6 cho tré timg 2 ban di cau thang mo phong
-M6t ban hd tro ban kia di tir ton.
=>Gido dyc tré khi di cdu thang bo: Pi chdm- bam tay vin- nhuong ban- gitip ban an toan.
4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

+ D kién tinh hudng cé thé xay ra: Tré chua tap trung trong gio hoc, tra 101 cdu hoi con 1i nhi
+ Phwong an gidi quyeét: Gido vién ren tré tap trung trong gio hoc, khuyén khich, dong vién tré ko noi li nhi.
5. Panh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré



b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dj va hanh vi ciia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir nam ngay 11 thiang 12 nam 2025
Tén hoat ddng: To mau cau thang (Mau)
Linh vue phat trién chi dao: Thaim my
1. Muc dich yéu ciu
+Kién thirc:
- Tré biét t6 mau hinh anh cau thang theo y thich.
-Hiéu cong dung cau thang trong trudng (dé 1én — xudng cac tang).
- Nhén biét duoc hinh dang bac cau thang (lién tiép nhau theo chiéu 1én—xubng).
+Ki ning:
- T6 mau khong lem nhiéu ra ngoai duong vién.
- Rén kha nang tra 161 cau hoi don gian.
-K¥ ning cam bt chi mau dang cach.
+Thai d¢:
-Hop téc, chia s¢ mau véi ban.
-Tich cuc tham gia cac hoat dong
-Tran trong san phém cua minh va cua ban
2. Chuin db ding, phwong ti¢n
-Tranh mau cau thang (1 mAu t6 mau caa co).
-Gidy in mau hinh cu thang cho mdi tré.
-But chi mau/ sap mau.
-Nhac nhe dé tao hig thu.

-Video/ hinh anh cau thang trong trudong (néu c6).



3. Tién hanh hoat dong

* On dinh to chiic

- Cho tré xem hinh/ video ciu thang trong truong.
-Tro chuyén nhe nhang:

-Céc con nhin xem day la dau nhi?
-Cau thang giup chung minh di dau ne?

-Cho ca 16p tao Am thanh “budc budc budc” va gia dong tac di 1én — xudng cau thang.

a. Hoat dong 1: Quan sat miu
- G161 thiéu tranh mau

-Cho tré quan st nhan xét tranh mu ctia ¢o
+Dam thoai:

-Con ¢6 nhan xét gi vé cach t6 mau ctia ¢6?
-Céc bac cau thang ndi nhau thé nao?

=>C0 t6 mau cho tré xem

-Cam bit dung

-T6 lan lugt timg bac

-Khong t6 qua lem
b. Hoat dong 2: Tré thyc hi¢n
- Cho tré vé ban to

-Tré di lay d6 dung theo nhom
-Cd di quan sat hd tro ting tré.
c. Hoat dong 3: Trung bay sin pham

-Cho tré mang bai én trung bay goc “Cau thang ctia bé”.



-C6 nhan xét nhe nhang, dong vién:

-Cho tré xem bai ctia ban, noi 1 cdu don gian (néu thich):
-“Con thich tranh cia ban... vi...”

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

+ Dy kién tinh huéng c6 thé xdy ra: Tré to mau con lem, con néi chuyén trong lic to,chua nhan xét dugc san pham
+ Phwong dn gidi quyét: Co gido dong vién va huéng dan tré, goi ¥ tré nhan xét san pham.

S. Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir sau ngay 12 thang 12 nam 2025
Tén hoat dong: Giup ban di xuong cau thang.

Linh vure phat trién chit dao: TCKNXH
1. Muc dich — yéu cau
+Kién thirc:
- Tré biét cach gitp ban xudng cau thang an toan (nam tay, di cham, di bén trong, khong day ban).
-Hiéu dugc vi sao can giup d& ban bé.
+Ky nang:
- Rén k¥ nang hop tac, cho luot, no1 161 moi giap do.
- Luyén k¥ nang van dong tho khi 1én — xudng cau thang.
+Thai d¢:
~Tré biét quan tam, chia sé, thé hién hanh vi than thién véi ban.
- Hung thi tham gia hoat dong, tu tin bay t6 ¥ kién.
2. Chuan bi d6 ding, phwong tién:
- M5 hinh cau thang mini (hodc 2—3 bac ghé chic chan).
-Mil méau hodc thé phan vai (mdt ban “can gitp”, mot ban “gitp dd”).
- Nhac bai: “Ban oi lang nghe”.
3. Tién hanh hoat dong:
* On dinh to chiic:
-Co va tré choi tro “Lén — xudng — dtng im”.
- Tro chuyén:
+Khi di cau thang & 16p minh, cac con can cha ¥ diéu gi? Néu ban gip kho khin thi minh 1am gi?

a. Hoat dong 1: Quan sat-Nhan xét



-C06 dong vai hai ban: mot ban di cau thang kho khan, mgt ban dén moi giup.
-C6 lam 2 tinh hudng;
-Tinh huéng ding: nim tay nhe, di cham, diu ban di phia ngoai, n61 “minh gitp ban nhé?”
-Tinh huéng sai: kéo ban, chay, déy, cuo1 tréu.
=> Tré nhan xé&t, so sanh.
+Thwc hanh theo nhom 2
-Tré dong vai va luyén tap: mot ban can gitp, mot ban hd tro.
-Co quan sat — goi ¥ — khuyén khich.
*C4u néi mau cho bé
-“Ban di trudc nhé, minh giap.”
~“Minh s& nim tay ban that nhe.”
-“Ching minh di cham tho61 nhé.”
b. Hoat dong 2: Tro choi ciing co
-Tén tro choi: Cau thang yéu thuong
-Tré xép hang, ting cap di 1én va xubng cau thang theo hiéu lénh.
-Khen cac ban phdi hop tét, nhe nhang, chd luot.
* Két thic:
- Bong vién, khen ngoi tré.
- Chuyén hoat dong hoc.
4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy kién tinh hudng o thé xay ra: Tré con nhit nhat,ngai thé hién khi gitip ban va noi lo1 quan tam dén ban
+ Phwong 4n giai quyét: C6 khuyén khich, dong vién tré khi tham gia yéu cau tiét hoc.



5. Danh gia tré hang ngay:

a. Ve tinh trang sirc khoe cuia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: AN TOAN CHO BE
Nhanh 3: An toan khi di cau thang b
Thoi gian thue hién: Tir ngay 08/12 dén 12/12/2025

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGHKY DUYET
TO PHO CHUYEN MON HO HIEU TRUONG

e

Hoang Thi Diép Anh Ly Thi Kiéu Trang Hoang Thi Diép
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