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L.MUC TIEU - NOQI DUNG - HOAT PONG CHU PE: AN TOAN CHO BE

CHU DE:
"AN TOAN CHO BE"
Muc tiéu nim Noi dung nam
Nhanh | Nhanh | Nhanh Ghi chi
. X Dia Pham 1 2 3 N
TT | TT Mang hoat dong chu P . ve su
16 | oM 4 diem/hinh | vi thue Bébio | Bévéi | Dwan didu
(s hign véban | nguoi | nhimng chinh
Muc tiéu Noi dung than la consd | (néu co)
an toan
cho bé
1 1 |LLINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT # # # # # #
2 | 2 | A. Phattrién vin djng # # # # # #
3 3 | 1. Thyc hién cic dong tac phat trién cac nhém co' va ho hip # # # # # #
Bai 3:
- H6 hap: Hit vao, tho
Thyc hi¢n déing, dit, nhip | o & _
e, Tap két hop 5 dong | - Tay: Hai tay 1én cao,
4 5 nhang cac dong tac trong tdc co ban tron hié \ Séan choi t0 TDS TDS TDS
bai tap thé duc theo hidu | o o one | MEIeNg nguol sang
. bai tap thé duc hai bén
1énh
- Lung, bung: Quay
nguoi sang trai phai
- Chan: bung mdt




chan dua lén trudc,
khyy goi
- Bat: Bat tai chd)

5 7 2. Thé hién k¥ niing vin ddng co bin va cic tb chét trong vin dong
6 8 * Van dong: di # #
Manh mé, khéo 1éo, phéi ) )
] . o bi theo doi1 hinh, ) o N
hop nhip nhang khi di [ Di theo do1 hinh, doi £ . \
16 |31 o . _ . | doingt,didéu R ) San choi 16p 4AS | TDS TDS TDS
theo doi hinh, doi ngiti va ) ngil, di déu budc
R ) budc
di déu budce
31 |65 * Van dong: tung, ném, bat # # # # #
) o Tiét hoc: Tung bat 16p 4A5
Tu‘ng bét bong 3 lan lién ) | bong voi nguoi doi HDbH
1 |67 Vo1 cd/ban & khoang Tung ba:[ bong vaéi &,
cach 3m khong lam ro1 | nguoi doi dién -
. Tro choi:Chuyén ) 16p 4A5
bong , Lép hoc HDNT | HDNT
bong
Tiét hoc:Ném tring 16p 4A5
Ném duoc trang dich Ném tring dich dich dumg (xa 1,5m, | Lop hoc HDH
37 |83 | dimng(xal,5m, cao dimg (xa 1,5m, cao | €80 1,2m)
1,2m) 1,2m) Tro choi: Ainhanhai | _ 16p 4A5
. San choti HDNT HDNT
khéo
48 | 112 | 3. Thuc hién va phoi hop dwoe cac cir dong ciia ban tay, ngén tay, phdi hop tay - mat




49 | 114 | Thuc hién dugc van . . . Lo 16p 4A5
X A ., | Cudn -xoay tron | Tro choi: Chong cay )
dong cudn - xoay tron cd | , .. Ldp hoc HDNT
co tay chuoi
tay
50 | 117 i . Tré thuc hién duoc 16p 4A5
Thuc hién duoc van ) . R
. ) . Vo, xody, xodn, van dong vo, )
dong vo, xody, xoan, 5 L Lép hoc HDG HDbG | HDG
. van Xo0ay,xoan,van trong
van* RN
chudé AT
) PO Day tré véo, vuot, 16p 4A5
, PO Véo, vuot, miét, .; )
Véo, vuot, miét, bung ) ) miét, bung ngon tay,
. 2 bung ngon tay, 2 .
ngon tay, cham cac dau " .| cham cac dau ngon )
51 | 118 ) y . cham cac dau ngon y N Lép hoc HDG HDbG | HDBG
ngon tay véi nhau, an y . tay voi nhau, an ban
. tay v&i nhau, an RN
ban tay : tay nan do dung trong
ban tay . 4
chudé AT
T9, v& dugc mdt so hinh o T6 v€ hinh anh don ) 16p 4A5
52 120 L To, vé hinh > A\ Ldp hoc HDbG HDbG | HDbG
don gian, gan giii* gian trong chu dé AT
L Cat, xé duong Cat theo duong thang 16p 4A5
Cat, x¢ thanh thao theo . .. i
53 | 124 . 5 thang dai hon dai hon 10cm Ldp hoc HDG HDG | HDG
dudng thang
10cm
Xeép chong dugc 10-12 | Xép chong cac P ) 16p 4A5
54 | 127 .. . D Xép chong cac khoi | Lap hoc HDG HDbG | HDG
khoi* hinh khoi
Biét tu cai - cd1 clic, xdu | Cai - coi cuc, xau - | Day tré cai coi ) 16p 4A5
55 1130 Lép hoc HDG HbG | HBG

- budc day

budc day

cuc,xau budc day




Biét ty mdc - co1 quan o o 16p 4A5
.. .. .|Cai-coiclc, kéo | Day tré cai - céi cuc,
40, xau day giay, cai quai o o )
56 | 131 o ) khoa phéc mo kéo khoa phéc mo Lép hoc HDG HbG | HDBG
dép, kéo khoa (phéc mo
tuya, tuya
tuya)
57 | 133 | Biét tét soi doi Dan tét soi doi Day tré dan tét soi doi | Lép hoc l6p4AS | ppG | HPG | HDG
g . Gap giay thanh hinh 16p 4A5
Biét gap gidy tao hinh o A o )
58 | 137 . o~ | Gap giay chir nhat lam thé ca Lop hoc HDG
don gian theo hudng dan .
nhan
) o Ren tré ki nang su 16p 4A5
Str dung mot s . Qb
N . dung mot so thiét bi
. o thiét bi van phong o .
Biét su dung diing cach . o van phong pham:
N N pham: kéo, but N4 MUy )
59 139 | mot so van phong pham o N kéo, but chi, but 1ong, | Ldp hoc HDbG HbG | HbG
- . chi, but 1ong, ho 2D y
thong thuong o ho dan,but 16ng, bang
dan, bang keo 2 \ y i
5 dinh 2 mat trong chu
mat N
dé AT
Tré thé hién su
manh me khéo 1€o , )
g .. , TCVD:Gieo hat nay
Manh m& khéo 1éo phoi | phoi hgp nhip N
mam
60 | 141 | hop nhip nhang khi thuyc | nhang khi thuc San choi 16p4A5 | HDNT | HDNT | HDNT

hién cac tro choi

hién cac tro choi
van dong trong chu
de

Meéo dudi chudt
Ai nhanh hon




62 | 142 | B. Giao duc dinh dudng va strc khoe
63 | 143 | 1.Nhan biét mot s6 mon in, thwe pham thong thwong va ich loi ctia chiing ddi véi sirc khoe
Nhan biét tén mot 16p 4A5
2 ) s sb thyc pham Trd chuyén dé nhan
Biét 4 nhom thyc pham A . . ooy
o L thong thuong va biét tén mot so thuc )
63 | 145 | vaphanloai motsothuc | =~ . . Lép hoc HDNT
. ] cac nhom thyuc pham thong thuong
pham theo nhom A o o
pham (trén thap trong chu dé AT
dinh dudng)
Nhan biét, phan loai 16p 4A5
duoc cac thuc phém theo | Nhan biét, phén Nhan biét, phén loai
64 | 148 | ngudn goc khac nhau loai thyc pham thie pham theo ngudn | Lop hoc VS-AN
(thuc pham ¢6 ngudn theo ngudn gdc gbc
géc dong vat/thyc vat)
Ké duoc tén mot s thue | Tén mot sd thie dn | Trd chuyén ké tén 16p 4A5
65 | 150 | an can co trong bita in trong bita dn hang | mot s6 moén an trong | Lép hoc VS-AN | VS-AN | VS-AN
hang ngay ngay bita an hang ngay
Trd chuyén vé tén va 16p 4A5
v , | cachchébiénmén | Lép hoc
Ké dugc tén va dang ché | Tén va dang ché . X
’ ] ’ \ nudce ép dua hau
66 | 152 | bién cuamotsdo mon an | bién ciia mot s6 :
quen thudc mon dn quen thudc Tro chu?fgnlvm tre 16p 4435
cach ché bién mon an | Lop hoc HDC

khi ¢ nha




Biét ¥ nghia clia viéc an
dé gitp co thé cao 1on,
khoe manh, thong minh.

Gia tri dinh dudng

Tro chuyén ve gia tri

16p 4A5

68 156 | ., o ctia mot s6 loai C T TE T I Lép hoce VS-AN | VS-AN | VS-AN
Biét an nhiéu loai thirc . dinh dudng cua thit
o X .| thuc pham
an khac nhau dé co thé
co du chat dinh dudng. *
Hinh thanh thoi quen dn . o Tro chuyén vé hanh vi 16p 4AS5
Lo L Théi quen dn udng | O . .
69 | 158 | udng tot, bict n nhiéu &t dung va lich sy khi an | Lap hoc VS-AN | VS-AN | VS-AN
0 .
loai thirc dn khac nhau* uong
- Huéng dan cach
ché bién mot sb
mon an danh cho
tré- Mot sd ché do
an khi tré bi bénh
Tré dugc cham soc st o N , N
o N (tao bon, tiéu chay, | Tiét hoc: Dinh dudng ) )
70 | 163 | khoe, dinh dudng theo . . o N, Lép hoc 16p 4A5 HDbH
sot, suy dinh tir banh mi phét bo
khoa hoc . A
dudng, thtra can
béo phi,...)
- Huéng dan ky
thuat so ctru thong
thuong
71 | 164 | 2.Téap lam mot so viéc tw phuc vu trong sinh hoat




C6 k¥ ning rira tay bing 16p 4A5
xa phong dung quy trinh. | Tép luyén thao tdc | - Day tré rén luyén
72 | 166 | Biéttyriratay bangxa | rira tay bang xa thao tic rira tay bang | Lop hoc VS-AN | VS-AN | VS-AN
phong khi dwgc nhéc phong xa phong
nhg
Co ky nang lau mdt dung | A ) i ) 16p 4A5
o _ | Tap luyén thao tdc | Day tré thao tac tw lau |
73 | 169 | thao tac. Biét tu lau mdt 3 S Ldp hoc HDNT | HDNT | HDNT
_ . lau mat mdt dung cach
khi duoc nhac nho
Biét stic miéng bang Tép suc mi¢ng Cho tré stic miéng ) 16p 4A5
75 | 174 ) .. . . . 5 ) . Lép hoc VS-AN | VS-AN | VS-AN
nuéc mudi bang nudc mudi bang nudc mudi
Biét tu thay quan 4o khi L L O . 16p 4A5
76 | 176 o Co1 - mdc quan 4o | Co1, mac quan 4o Ldp hoc VS-AN | VS-AN | VS-AN
b1 udt/ban*
Biét ty cm b, thiaxic | , 7 & 16p 4A5
y . X | Céch str dung bat, | Day tré cach stir dung )
77 | 182 | an gon gang, khong roi . > Lép hoc VS-AN | VS-AN | VS-AN
RO thia bat, thia
vai, khong d6 thire an
78 | 185 | 3. Hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat, giir gin sirc khée # #
Moi cd, mo1 ban Day tré cach moi co ) 16p 4A5
79 1190 . . o Lép hoc VS-AN | VS-AN | VS-AN
Biét mot s6 hanh vi van | khian va ban trudce khi an
minh, théi quen tot trong | Ap iy ton, khong 16p 4A5
. A X A 3 .| Tro chuyén véi tré
dn uong. Biét thyc hién | qua nghich 1am dé
80 | 191 ’ khong noi chuyén Lép hoc VS-AN | VS-AN | VS-AN

khi dugc yéu cau.

vai thtrc an, khong

vira nhait vira noi

trong khi &n




o Tro chuyén vor tré 16p 4A5
Khong kén chon o . )
81 | 192 . _ _ .+ . | khongkén chon thirc | Ldp hoc VS-AN | VS-AN | VS-AN
thirc an, an hétsuat |~ _~ ,
an, an hét suat
. . ) Tro chuyén vi sao
Khéng uong nudce Ty . ) N
82 | 193 s khong nén udng nude | Ldop hoc to VS-AN | VS-AN | VS-AN
a
1a?
2 . Lua chon thuc Day tré cach lya chon
Biét chon thyc pham N , N ,
) o pham sach, tuoi thyc pham sach, tuoi ) 4
83 | 198 | sach, twoingon co loi o ) o ) Lép hoc to HDG
o ngon ¢0 lo1 cho stre | ngon ¢ loi cho stre
cho suc khoe i ]
khoe khoe
Biét cach phén biét thuc | Phan biét thuc Day tré cach phan biét
84 | 200 | pham/thic dnsach,an | pham/ thirc in thie pham/ thirc in Lép hoc t0 HDG
toan sach, an toan sach, an toan
Mot sb hanh vi va
Mot s6 hanh vi va thoi thoi quen tot trong Q" ay . .
. T Mot s6 hanh vi va
quen tot trong vé sinh ca | vé sinh ca 2, . A
oo ) oo thoi quen tot trong vé
nhan:Xuc mi¢ng nudc nhan:Xlc mi¢ng O ) A
86 | 205 . o . L sinh cd nhan:Xuc Lép hoc t0 VS-AN | VS-AN | VS-AN
muoLrua tay truoc va nuoc muol,rua tay = . s,
L . o .. | miéng nudc muodi sau
sau khi di v¢ sinh,sau gi¢ | trudc va sau khi di o
] . . khi dn xong
choi... v¢ sinh,sau gio
choi...
87 |206 |Comotséhanhvitdt | Biét chdp nhanva | Gilt vé sinh than thé | Lép hoc o VS-AN | VS-AN | VS-AN




trong v¢ sinh phong bénh

thuc hién dugc mot

bi v¢€ sinh diing noi

88 1207 s6 hanh vi tét trong quy dinh Lép hoc to VS-AN | VS-AN | VS-AN
v¢ sinh phong bénh ——— )
_ . .. | Borac dung noi quy ) .
89 |208 khi dugc nhac nho dinh Lép hoc to VS-AN | VS-AN | VS-AN
in
Tré ngi du gidc, biét cac | Tré ngu du gidc, Tré ngi du gidc, nim 16p 4A5
tur thé dung khi nam ngu, | nam ding tu thé, ding tu thé, khong )
90 |214 . A X = K . A .. | Lép hoe VS-AN | VS-AN | VS-AN
khong néi chuyén trong | khong noi chuyén | ndi chuyén trong gio
g10 ngu. trong gio ngu. ngu.
Biét ich loi va lua chon | {ch loi va cach sur = 16p 4A5
) . Biét lya chon trang i
91 |216 | st dungtrang phuc phu | dung trang phuc _.Ql Lop hoc bTT
o . o phuc hop thoi tiét
hop thoi tiét phu hop thoi tiét
C6 kha ning nhén biét 16p 4A5
mdt s6 bicu hién dic g :
L. Nhan biét mot so Yo .. &7 AP
trung khi 6m va budc P s Nhan biét mot so biéu
L biéu hién khi 6m .
92 | 220 | dau biét cach phong o . hién khi 6m va cach | Lop hoc bTT
) 2 .. | va cach phong : ) .
tranh. Biét n61 vé1 nguoi ) X phong tranh don gian
SETRER ., | tranh don gian
16n khi bi dau, chdy mau,
st.
93 | 223 | 4. Nhan biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh # #
Biét nhan ra va khong - Tro chuyén véi tré vé
. i .. .| Motsodo vat gay N ) .
94 | 225 | choi mot s6 do vat co thé i mot s0 do vat gay Lép hoc to bTT
nguy hiém

gdy nguy hiém

nguy hiém




Nhén ra va biét tranh

Mot s6 khu vue

Tro chuyén véi tré vé

95 | 228 ~ , L " N San choi t0 PTT
nhitng noi nguy hiém nguy hiém khu bé nudce ,
Nhirng viéc lam c6
thé gdy nguy hiém
cho ban than (cuoi
dia khi an udng dé
gay sdc, ngam hot
hata tlI y uéng \ A A ~
o P Tro chuyén vé nhiing
Biét tranh va khong l[am | thuoc/ an thirc an T
N . . viéc lam c6 thé gay
mot s0 hanh dong nguy | la, khong leo tréo " A ) A
96 | 230 " _ . . . nguy hiém:Khong ty | Ldp hoc to DTT
hiém khi dugc nhac nh¢ | ban ghé , lancan, | ~; y N
. Y X .| y udng thuoc, khong
phu hop do tuoi khong theo nguoi |7 7
o an thtrc an la
la, tréu dong vat,
hut thude 14 c6 hai
cho suc khoe,
khong lai gan
ngudi dang hut
thubc 14,...)
Mot s truong hop | Tré biét goi nguoi 1on
Biét goi nguoi 16n khi khan cap (chay, c6 | 1 s6 TH khan cép khi
97 | 231 | gipmotsdtruonghop | ngudiroixuong | can thiét: Chay, ¢6 Lép hoc t0 HDC
khan cap nudc, nga chdy nguoi roi xubng nuée,

mau,..)

nga chdy mau..




Biét goi nguoi gitp d&

khi bi lac va cung cip

Tén va so dién

thoai cua nguoi

Tro chuyén ve dia chi

98 | 232 N s dién thoai ciia gia | Lép hoc t0 HDPC
dugc mot s6 thong tin dé | than. Dia chi gia dinh
< i
ho trg tim nguoi than dinh
Biét tranh mot s | Biét tranh mot s6 16p 4A5
a N hanh dong khong | hanh dong khong an
Biét trdnh mot s6 hanh . X , . . . i
99 1235 . . . an toan : Xam hai | toan : Xam hai tinh Ldp hoc HDC
dong khong an toan . o o
tinh duc; nhan qua | duc; nhan qua cta
cua nguoi la,... nguot la,...
Biét va thuc hién 16p 4A5
S . duge mot s quy q
Biét va thuc hién duoc i | Cho tré xem tranh 1
. } dinh an toan & noi L )
100 | 238 | mdt so quy dinh an toan o o s0 bién bdo giao Ldp hoc HDbC
T cong cong khi co R
& noi cong cong s thong
st hudng dan cta
ngudi 16m
Tré biét quyén A S 16p 4A5
N . . Tro chuyén véi tré
Quyén dugc song, duge | dugc song, dugc \ .
S . ... | quyéndugc song,
cham soc stre khoe, dugc | cham soc sirc khoe, o )
101 | 243 . L L% dugc cham soc stre Lép hoc bTT bTT bTT
cham soc nuoi dudng duoc cham soc i .
N o \) khoe, dugc cham soc
(dieu 12, 14, 15) nuoi dudng (diéu o
nuoi dudng
12, 14, 15)
102 | 244 | II. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC # #




103 | 245 | A. Kham pha khoa hoc # #
104 | 246 | 1. Cac bd phan co thé con ngudi # #
Biét tén goi cla 1
g . s viing riéng tu, , o
Biét tén goi cua 1 s6 A Xem video cac ving
o i nhay cam trén co o Y ) )
107 | 251 | vung riéng tu, nhay cam A o nhay cam trén co thé | Lép hoc 16p 4A5 HDC
K N . thé con nguoi va )
trén co theé con nguoi X .| bé
khong cho nguoi
khac cham vao
108 | 252 | 2. Db vat: # # # f i f
109 | 253 | * Do ding, do choi # # # # # #
Py ... | Biétduoc mdilién 16p 4A5
Biét dwoc moi lién hé A ] )
L h¢ don gidn gifra
don gian gilra dac diém o e
. T dac diém cau tao Quan sat do choi khu )
111 | 256 |cautaovoi cachsudung | ° . . 3 ' Lép hoc HDNT
L N Vo1 cach sudung | nong trai
d6 dung /d6 choi quen Lo 3
. d6 dung /d6 choi
thude .
quen thudc
= ) ) Biét so sanh sur Biét so sanh su khac 16p 4A5
Biét so sanh su khac » =
o i khéc nhau va giéng | nhau va giong nhau )
112 | 257 | nhau va giong nhau cta ) \ i Lo . Lép hoc HDNT
N nhau cta 2-3 do cua 2-3 do dung do
2-3 46 dung do choi el . L
dung do choi choi trong chu dé
it phan loai do du an loai do du Phén loai 1 s6 dd choi 16p 4AS
13 1259 Biét phan loai do dung, | Phan loai d6 dung, . Lép hoc op HDG PG | HPG

dd choi theo 1-2 déu

d6 choi theo 1-2

trong goc nau an




higu* dau hiéu Phan loai 1 s6 d6 choi | ,
o Lép hoc lop 4A5 | HDG HbG | HBG
trong goc xay dung
114 | 261 | * Phwong tién giao thong # #
116 | 266 | 3.Dong vat va thuc vat # #
Day tré nhdn biét | Chim séc vuonrau | San choi 16p 4AS5 HDNT
Tré biét dic diém bén | diic diém bén ngoai
N , , N lop 4A5
17 | ngoai cla cay , hoa, qua | clia con vat, cdy, _
ghn giii ich loi va tic hai | hoa gAn giii lgi ich | Kham pha goc thién Sn choi
d6i véi con nguoi va tic hai dbi vei | mhién
con nguoi
MO lién hé don gian 16p 4A5
) ) ) gitra cdy vo1 moi . ,
Biét duge moilienhé | Méiliénhg¢don | ok San choi HDNT | HDNT | HDNT
A A ruong song va cach
don gian gilta cdy quen | gidn gilta cay’ V8L | ham séc bao v
118 | 273 | thudc vé1 moi truong moi truong song va — :
sdng. Cach chidm soc bao | cach chim séc bao MOI HeR 1ig ‘d()’n 'glan 6p 4A5
vé ching ve SR v San choi HDNT | HDNT | HDNT
truong song va cach
cham soc bao vé
s bidt phan loai | Tré tim hiéu vé cdy ca 16p 4A5
Phin logi cay hoa qua | | et phan loai Y sanchoi |7 HDNT | HDNT | HDNT
" . | cay hoa qua quen chua
119 | 274 | quen thudc theo 1-2 dau A . o
hidu thugc theo 1-2 dau | Tr¢ tim hiéu vé cay Sin chos 16p 4A5
: an choi

hi¢u

vu stra




Biét so sanh su giong

Day tré biét so

sanh sy giong va

Tré biét cach so sanh

su giong nhau va khac

16p 4A5

120 | 275 | va khac nhau cua con vat ) ) : | Léphoc HDNT | HDNT | HDNT
A ) khéc nhau cua con | nhau cua con vat, cay,
cay hoa qué o ) )
vat cay hoa qua hoa, qua Cb AT
Quan sat, phan L 16p 4A5
o ) o Quan sat, phan doan
Co kha nang quan sat, dodn dé nhan biét P, ..
L o dé nhan biét dugc moi
phéan dodn dé nhan biét | dugc mai lién hé o L
PR L lién h¢ don gian gilra
dugc moi lién hé don don gian gitra con N )
121 | 280 o o L con vat, cdy voimoi | Lop hoc HDNT | HDNT | HDNT
glan giua con vat, cay vat, cay vo1 moi1 . P L,
R, o trudng song va cach
vO1 mo1 truong song va | truong song va e . 4
) s ) _ . .. | cham soc bdo vé CD
cach cham soc bao vé cach cham soc bao AT
Ve
g . 2 . Biét thoi quen va nhu 16p 4A5
Biét thoi quen va nhu Biét thoi quen va oY e
A . A X . x . . z |caucuamQtsocon ,
122 | 282 | cau cua mot sO con vat nhucauciamotsd | = , . | Lop hoc HDNT
N st odn o vat gan giii trong chu
an giii con vat gan giii )
gang at gan g QAT
123 | 285 | 4. Mot so hién twgng tu nhién # # # # #
124 | 286 | * Thoi tiét, mua # # # # #
o Tré biét cac mua Tré biét cac mua va
Biét mot so hién tugng R ) o o
o o va thoi tiet theo thoi tiét theo mua. Tré
thot tiét theo mua va anh . ., . g . _ )
125 | 288 mua. Tré biét mot | biét mot s6 dau hiéu San choi 16p 4A5 HDNT

hudéng cua n6 dén sinh

hoat cua con nguoi

s6 d4u hiéu nhan
biét thoi tiét, Biét

nhén biét thoi tiét. Biét

anh hudng cta n6 dén




anh hudng cta n6
dén sinh hoat cta

con nguoi

sinh hoat ctia con
nguoi trong ch dé
Gb

Tré biét thu thap
thong tin vé& vé mot
s hién tuong thoi
tiét theo mua va

anh huong ctia no

Tro chuyén vé bau

126 | 289 L. , . San choi 16p 4AS5 HDNT
dén sinh hoat cua | troi
con ngudi bang
nhiéu cach khac
nhau: xem sach,
tranh anh, nhan
127 | 294 | * Ngay va dém, mét troi, méit trang # # # #
130 | 299 | *Nude # # # #
Biét cdc ngudn nudc Céc ngudn nude . :
.g . . N Tro chuyén ve nudce ) 16p 4A5 PTT+
131 | 303 | trong mdi truong song. | trong moi truong Lép hoc
, . o p mua HDbC
Ich loi cua nudce véoi doi | song
séng con nguoi con vat | fch loi cua nude , . A 16p 4A5
o N e Ich lgi cua nudce voi
va cdy. Mot so dac diém, | vdi doi song con L N ) DTT+HD
132 | 304 | | P S . .| doisong con nguoi, | Ldp hoc
tinh chat cia nudc va nguoi, con vat va C

hiéu dugc nguyén nhan

cay

con vat va cay CD AT




Thi nghiém: Su _ 16p 4A5 bTT+
. San chot1
bién doi cua cat HDC
Thi nghi¢m: Sy .
DERETE: St o[ 1PAAS T prTip
, " bién d61 cua mau San choi
Mot so dac diém, . C
133 | 305 . sac
tinh chat cua nudc .
Thur nghiém trimg _ 16p 4A5 bTT+
) ] San choi
chui vao chai hep HDC
Thir nghiém voi . DTT+HD
N Sanchoi . |10P4AS
rong trong 1o C
Nguyén nhan gdy 6 | Nguyén nhan gay 0 16p 4A5
nhiém ngudn nuée | nhiém ngudn nude va \ bTT+
134 | 306 o L e Ldp hoc
va cach bao vé cach bao vé nguon HDC
ngudn nude nudc CD AT
am thir nehiém va | Thi nghiém doi mau ;
Lam thu nghiém va : g’ S Lép hoc 16p 4A5 HPNT
str dung cong cu Cua nuoc
135 | 307 o A —
don gian de so Thu nghiém voi rong ) 16p 4A5
) ¢ Lép hoc HDNT
sanh, du doan trong lo
136 | 312 | * Khong khi, anh siang # # # # #
139 | 317 | * Dit, da, cat, soi # # # # #
Dic diém chung, tinh Tré biét phan loai Day tré biét phan loai
141 | 320 | chétndi bat cua dat, d4, | cdc doi twong theo | cac déi tuong theo 1- | Lop hoc 16p 4A5 HDNT

cat, soi

1-2 d4u hiéu

2 d4u hiéu trong chu




143 | 323 | 5. Tai nguyén thién nhién # # # # #
145 | 333 | 6. Cong nghé # # # # #
Thuc hién duoc 1 ) L )
i . . i Tré choi danh may
Thuc hién duoc 1 so thao | sO thao tac don ) . o
) L L tinh, goi dién thoai, str | )
146 | 334 | tac don gidn v6i may gidn vo1 may tinh, S Ldp hoc 16p 4A5 HDG HDG | HDG
L. o . » _ dung ipad & goc cong
tinh, 1pad, dién thoai, tivi | ipad, dién thoai, N
. nghg
tiv1
147 | 335 | B. Lam quen v6i mdt s6 khai niém so ding vé toan
148 | 336 | 1. Nhan biét tap hop, s lwong, sé thir tw, dém
Tiét hoc: "Pém dén 16p 4A5
3, nhan biét nhom
¢ 3 dbi Lép hoc HDPH
o , .| tuong.Nhan biét
Quan tam dén s6 luong, | Nhan biét chir so 3, chit $6 3
nhan biét chir s6 3, dém | dém trén cac doi g —
R .; = Tré lam vo: Bé lam ) 16p 4A5
150 | 342 | trén cac do1 tuong giong | tuong giong nhau, o Lép hoc
. . p L.z ek quen vo1 toan
nhau, dém dén 3 va dém | dém dén 3 va dém —
theo kha nang theo kha nang Chot tro noi nho,m 16p 4A5
tuong rng vai sO Lép hoc
luong 3
Choi dém céc dbi ;
Lép hoc 16p 4A5

tuong trong pham




vi3

TC: Xtc xic may

Biét sur dung cac sotir1 | Chit s6, sd luong mén Lép hoc 0 HDG
153 | 347 | -5déchisdlugng,sb | vasd thir tw trong — : -
) , TC: Ai thong minh Lop hoc to HDG
thir tu pham vi 5
TC: Khi con hoc todan | Ldp hoc t0 HDG
. . .. |Nhinbiétynghia | .
Co khé nang nhén bicty | . | Tiét hoc: Kham pha y
o . .| cac con sO dugc st L . )
nghia céc con s6 dugc su i nghia céc con s6 dugc ) 16p
160 | 375 o dung trong cudc ) A Lép hoc HDbH
dung trong cudc song PN 4 | strdung trong cudc 4A5
5 . song hang ngay (s6 | , . i
hang ngay o song hang ngay
nha, bién so xe...)
165 | 387 | 4.So sanh , do ludmg # # # # #
Su dung dugc dung cu Tiét hoc:"Do do dai 1 ) )
A . ) CoN , Lop 16p 4A5 HDH
deé do do dai, dung tich | pg do dai mot vat | vat bang 1 don vi do"
166 | 390 , % 1A . S
cua 2 doi tuong, noi két bang mdt don vi do | Tye choi:"Po do dai 1 o ; HONT
A ) : > an choi 0
qua do va so sanh vt bing 1 don vi do”
= .| Biétthu thap thong
Biét thu thdp thong tinva | | "
P tin va tao ra bi€u
tao ra biéu do, do thidon | , ., . o ) » g
. N do, do thi don gian | Thir nghiém: Gio thoi | , N
168 | 395 | gian (VD: biéu do ve San choi t0 HDNT

thoi tiét, ky hiéu hudng
gio,...)

(VD: biéu do vé
thot tiét, ky hiéu
hudng gio,...)

thuyén troi




178 | 419 | C. Kham pha xa hoi # #
179 | 420 | 1. Nhén biét ban than, gia dinh, trwong 16p mim non va cong dong
Ho tén, cong viéc 16p 4A5
Noi dugce ho tén, cong cta bd me, nhiing
viéc ctia b me, nhimg nguoi than trong
ngudi than trong gia dinh | gia dinh va con Trd chuyén vé con
181 | 426 | o e TOnS SIANT S S| T IS g hoc HDPC
va cong viéc ciia hg. Mgt | viéc cua ho. Mot viéc cia bo me
s6 nhu cau cua gia dinh. | s6 nhu cdu cia gia
Dia chi gia dinh* dinh. Dia chi gia
dinh
Nhan biét, phan 16p 4A5
biét nguoi than va
Nhan biét, phan biét nguoi la xung Trd chuyén nhan biét
184 | 433 | nguot than va nguoi la quanh tré¢ , Khong | khong di theo nguo1 | Lop hoc HDC
xung quanh tré di theo nguoi la, la
khong nhan qua tur
nguoi la
Tré duge quyén trao doi | Tré duge quyén Tro chuyén voi tré 16p 4A5
va dua ra nhan dinh cia | trao d6i va duara | quyén duoc trao doi
minh v& mot sy vat, su han dinh ¢t ; han dinh
185 | 438 nhén dinh cta va dua ra nhan din Lép hoc DTT DTT DTT

viéc, hién tuong, ddi
tugng nao do ( tich hop
diéu 34 vé quyén tré em)

minh vé mot su
vat, su viéc, hién

tuong, d6i tugng

cia minh vé mot su
vat, su viéc, hién

tugng, déi tuong nao




nao do ( tich hgp

diéu 34 vé quyén

d6 ( tich hop diéu 34

vé quyén tré em)

tré em)
186 | 439 | 3. Nhén biét mot s0 1¢ hoi va danh lam, thing canh # # #
Cho tré tiép can
phuong phap Ung
dung Steam dé
Gitp tré hiéu mot so hinh thanh mét s6
khai niém khoa hoc, khai niém khoa
cong nghé, toan hoc, hoc, congcdng
nghé thuat, k¥ that trong | ngh¢, toan hoc, ché
Steam giup cung cép tao trong Steam Tré tiép can, img
cho tré nhing kién thirc | gitip cung cdp cho | dung steam lén y )
194 | 454 | . . o o Lép hoc 16p 4A5 HDbG
lién quan dén chu dé tr | tré nhitng kién thuc | tudng lam so dién
do kich thich su to mo, lién quan dén chi | thoai
niém himg tha kham pha | dé. Tur d6 kich

cua tré thong qua cac cau
ho1 " Visao?", " nhu thé

nao?"...

thich cho tré su to
mo, niém hing thu,
khém pha cua tré
thong qua cau hdi:
"Visao?", "Nhu

thé nao?"...




Tré biét quyén

Tro chuyén véi tré

Quyén dugc bay 10 § o \ o
A N dugc bay t6 y kien | quyén dugc bay to y ) )
201 | 461 | kién va hoi hop .( biéu o ) DO ) Lép hoc 16p 4AS | PTT DTT PTT
34) va hdi hop tich hop | kién va hdi hop tich
(didu34) hop céc chu dé
202 | 462 | III. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU # # # # #
203 | 463 | A.Nghe hiéu 16i n6i # # # # #
o " Nghe hiéu céc tir o 16p 4A5
C6 kha nang nghe hiéu L Nghe hi€u céc tir khai
T khai quat chi dac o
céc tur khai quat chi dac o . quat chi dac diém tinh |
204 | 465 g L diém, tinh chat, Lo Lép hoc HDG HDPG | HDG
diém, tinh chat, cong A o chat cong dung trong
g cong dung va céc R
dung vacactubiéucam | =, chudé AT
tir bieu cam
o " o Nghe hiéu va lam 16p 4AS5
Co kha nang nghe hiéu | Nghe hiéu va lam )
o | theo dugc 2, 3 yéu . ,
205 | 468 | valam theo dugc 2,3 theo dugc 2,3 yéu | . | San choi HDG HbG | HDG
oy o cau lién tiép trong chu
yéu cau lién tiép cau lién tiép N
dé AT
C6 kha ning nghe hiéu, | Nghe hiéu, st dung 16p 4A5
str dung céc cau don, cau | cac cau don, cau Tro chuyén vé chu dé )
206 | 471 o o o R Lép hoc HDG HPG | HbG
md rong, cau phic trong | mo rong, cau phirc | AT
giao tiép trong giao tiép
C6 kha ning nghe hiéu | Nghe hiéu ndi Nghe ké truyén: 16p 4AS
207 | 472 | ngi dung truyén ké, dung truyénké, | Am hiéu bi mat cia | Lop hoc HDPC
truyén doc phu hop vdi | truyén doc phu hgp | em




do tuodi va chu dé thuc

vo1 do tuoi va chu

Nghe ké truyén: Té Léoh 16p 4A5 HDC
hién & thyc hign khong d& bj bt nat |
Tiét hoc: Truyén 16p 4A5
khong nhan qua va Lép hoc HPH
di theo nguoi la
Nghe chuyén: Ai 16p 4A5
S e Lop hoc R HPC
cling c6 diém manh
C6 kha nang nghe cac Nghe cac bai hat, 16p 4A5
bai hat, bai tho, ca dao, | bai tho, ca dao,
déng dao, tuc ngtr, cau déng dao, tuc ngir, | Nghe hat: Nam ngon )
208 | 473 PR, , T . Lép hoc HDBC
dd, ho, ve phu hop véi cau do, ho, vé phu | tay xinh
d0 tudi va chu dé thuc | hop véi do tudi va
hién chii dé thyc hién
) . . . | Mdtso sic thai O a2y | 16p 4A5
Nhén ra mdt so sdc thai P M@t s6 sdc thai bi€u
P bi€u cam cua lo1 O \\Z .. . ,
209 | 474 | biéu cam cua 101 no1 RS cam cua 101 no1 (vui, | Lop hoc HDG HbG | HDG
N . noi (vui, budn, so £ B
(vui, budn, s¢ hai) - buon, s¢ hai)
hai)
_— . Biét ling nghe va . . .. 16p 4AS
Biét lang nghe va trao .. .. .. |Langnghe vatraodoi |
210 | 477 . L ) trao doi voi nguoi » o ) Ldp hoc HbG HDbG HDbG
do1 véi nguoi doi thoai .. ) vo1 nguoi doi thoai
doi thoai
211 | 478 | B. Sir dung 19i néi trong cudc séng hing ngay # #




N6i 1 céc tiéng c6 chira | Phat 4m céc tiéng o 16p 4A5
o TR o Day tré phat &m céc )
212 | 480 | c4c am kho dé nguoi o chira cic am O Ldp hoc HDbG HbG | HDG
P, ) tieng co chura am "ch"
nghe co6 thé hiéu dugc kho
Su dung dugc céc tir chi | St dung céc tir chi | Str dung céc tur chi sy 16p 4A5
213 | 483 | su vat, hoat dong, dac su vat, hoat dong, | vat, hoat dong, dac Lép hoc HDbG HbG | HbG
diém dic diém diém trong chu & AT
Bay to tinh cam, g
L YIS Bay t6 tinh cam, nhu bl
Biét bay to tinh cam, nhu | nhu cau va hiéu N o
N L ,, cau va hiéu biét cua
cau va hiéu biét cua ban | biét cua ban than S o s o da.
oy . ban than bang cac cau |
214 | 486 | than bang cac cau don, | bang cac cau don, o Lép hoc HDG HDbG | HDG
T, R don, cau ghép, cau
cau ghép, cau khang cau ghép, cau . N,
) A o 5 ) . khédng dinh, cau phu
dinh, cau phu dinh khang dinh, cau .
o dinh
phu dinh
C6 kha nang doc thude | Poc thudc bai tho, | Tiét hoc: Tho : Qu 2
o g dc thu 0e thudc N Quy Lép hoc 16p 4A5 | o
215 | 450 bai tho, ca dao, dong dao | ca dao, dong dao | tdc 5 ngon tay
hi hop d9 tudi va chi | phit hop d0 tudi va | Tiét hoc: Tho "S6 :
PIn P € PUITIPEO IOV | IS TR0 | Lophoe | 10P4AS HPH
deé thuc hién chu dé thuc hién dién thoai can nh¢"
Biét ké chuyén co mo Ké lai chuyén da Truyén: Mon qua cta ) 16p 4A5
216 | 492 N o Lép hoc HbC
dau, két thuc dugc nghe cO gido
. ) , Bit chudc duoc 16p 4A5
Bat chudc duge giong _ N o
oo 77| giong noi, dieu by | Truyén:Co bé quang )
217 | 495 | ndi, di€u b ctia nhan vat | ~ v O Ldp hoc HDC
cua nhén vt trong | khin do

trong truyén

truyén




Tré biét sir dung ) . 16p 4A5
) ) o . . 5| Sudung cic tir bicu
Tré hoc cach tuan thu caicturbieuthisyle | =~ 0 .
, Coa N thi sur 1e phép "Vang ,
218 [ 497 | cac quy tac thé hién van | phép "Vang a"; ", "Da™ "Thiza" Lép hoc HDC HbC | HBC
. a"; "Da"; "Thua", ...
hoa trong trong giao tiép | "Da"; "Thua", ... i L
L trong giao tiecp CDAT
trong g1ao tiep
Str dung cac tu ) o 16p 4A5
2 x Str dung céc tir biéu
a . . . | biéu thi su lé phép o N
Biét s dyng cac tu biew | thi su 1€ phép "Moi
L s , :"moi ¢d, moi ,
219 | 498 | thi su I phép trong giao i . c0"; "Moi ban"; "Cam | Lop hoc HDC HDC HDC
p ban,cam on,xin L
tiép 5. , on"; "Xin 161"... trong
161", ... trong giao L
.; giao tiep CD AT
tiep
e _. | Diéu chinh giong | Di€u chinh gigng noi 16p 4A5
Biét diéu chinh giongnéi | . , . g
. o n61 phu hgp voi phu hop voi hoan )
220 | 501 | phu hgp vé1 hoan canh o _ ¢ _ 4 Lép hoc HDC HDC | HBC
_ . hoan canh khi canh khi dugc nhac
khi dugc nhac nhé* . )
duogc nhac nho nho
Tra 161 va dat cac Y NS 16p 4A5
NI Tra 101 va dat cc cau
4 . . ... |cauhoi "Ai?"; ARY o
Biét dat va tra 101 cac cau o , hoi: "Ai?"; "Céai gi?"; )
221 | 504 » . "Cai gi?"; "O e n o Lép hoc HDC HBC | HDBC
hoi don gidn A . % "O dau?"; "Khi nao?";
dau?"; "Khi nao?"; P
1 & "Dé lam gi?"
"Dé lam gi?"
222 | 512 | C. Lam quen véi viéc doc - viet # #
223 | 514 | Biét tw chon sach dé Tu chon sach dé Chon sach dé xem L6p hoc to HDG HbG | HDG




xem*

Xem

theo yéu cau

Biét mo ta hanh dong

MO ta hanh dong

Ké chuyén theo tranh

224 | 577 | cua céc nhan vat trong cua cac nhan vat \ Lép hoc to HDC HDC | HBC
trong chu dé
tranh trong tranh
Lam quen v6i cach | Lam quen véi cach
doc va viét tiéng doc viét tiéng Viét
Viét:
Biét cAm sach ding + Hudng doc, viét:
chiéu va gi6 timg trang | tir tréi sang phai, tir
225 | 520 | dé xem tranh anh. "Poc" | dong trén xudng Léphoc | 1op 4A5 HDC HDC | HDBC
sach theo tranh minh hoa | dong dudi
("doc vet")* + Hudng viét cua
cac nét chir; doc
ngat nghi sau cac
dau
Biét phan biét pha
Biét phan biét phan mé | n m& dau két thic | Biét phan biét pha n
dau két thic ciia cua mo dau két thac ciia
226 | 523 | sach."Doc"truyén qua sach."Poc"truyén | sach."Poc"truyén qua Lop hoc to HDC HDC HDC

tranh v&.Biét gitt gin va

bao vé sach.

qua tranh v&.Biét
gilr gin va bao v¢

sach.

tranh v&.Biét giit gin

va bao vé sach.




C6 kha nang nhan ra ki

Lam quen voi mot

s6 ki hiéu thong

Tro chuyén vé mdt so

16p 4A5

227 | 525 | hiéu thong thuong trong | thuong & gia dinh, | ki hi¢u thong thudng San choi HDG HDbG | HDG
cudc song* truong 16p, noi ¢ truong hoc
cong cong
o ) .| Tro chuyén vé mot so 16p 4A5
C6 kha ndng nhan dang | Nhan dang mot s6 o . A _
228 | 512 N o ki hiéu thong thuong San chot HDG HDG | HDG
vé mot so chir cai chir cai o
khu vui choi
Biét sir dung ki hiéu dé L 16p 4A5
A 1a s Tapto,tpdocac | =, )
229 | 543 | "viét": tén, lam vé tau, ¢ ch Tap xép chir a Lép hoc HDG HDBG | HDG
nét chir
thiép chuc mung...
230 | 547 | IV. LINH VUC TINH CAM - KY NANG XA HOI # # # # #
231 | 548 | A. Phat trién tinh cim # # # # #
232 | 549 | 1. Thé hién y thirc vé ban thin # # # # #
No6i dugc tén, tuoi, gioi | Tén, tuodi, gigitinh | .
I A ) B¢ gidi thiu tén, tuoi, ) )
233 | 551 | tinh cua ban than, tén bo, | clia ban than, tén N Lép hoc | 1op 4AS HbC
. gid1 tinh cua ban than
me. b0, me.
235 | 556 | 2. Thé hi¢n sw tu tin, tw luwe # # # # #
o . . | Twlya chon do Tré lya chon d0 choi/
Biét tu chon do choi, tro MR ) )
236 | 567 choi/ tro choi theo | tro choi theo ¥ thich Lép hoc | lop 4AS HDC

choi theo y thich

y thich

(tré choi khu trai




nghiém)

o 'Day tré ki ndng lau ) 16p 4A5
239 | 582 Lau san nha T Lép hoc HbC
san nha
C6 ging thuc hién cong .. . | Lam v¢ sinh 16p hoc: 16p 4A5
N . , Day tré v¢ sinh do N )
240 | 583 | viéc don gian dugc giao . PN Lau do choi, gia do Lop hoc HDC
dung cu6i tuan ,
choi
242 | 585 Gép chan nho Day tré gap chin nho Lop hoc | 1op 4A5 HDbC
245 | 589 | 3. Nhan biét va thé hién cam xtic, tinh cAm véi con nguoi, s vat, hién twong xung quanh
MOt s trang thai 16p 4A5
Nhan biét dugc cim xtc | cam xuc ( vui, R S
RN o N o "Tré nhan biét mot so
vui, budn, so hai, tirc buodn, so hai, tirc «\ 3
N L ) N N trang thai cam xtc )
246 | 590 | gian, ngac nhién qua nét | gian, ngac nhién ) > R Lop hoc HDG HDbG | HDG
o L qua nét mat, cu chi,
mat, 101 noi, cur chi, qua | qua nét mit, cr X By (
] o .y giong noi, tranh anh
tranh anh* chi, giong ndi,
tranh danh
Biéu 16 trang thai 16p 4A5
cam xuc, tinh cam i
T . 2 Tré biét bicu 16 mot
Biét biéu 1o mot s6 cam | phu hop qua cu P ,
S : _ . sO cam xuc: vui,
247 | 595 | xuc: vui, budn, so hai, chi, giong nai, tro Lép hoc HDbC

tlrc gian, ngac nhién*

choi, hat, van
dong, v€, ndn, xép
hinh

buon, s¢ hai, tuc gian,

ngac nhién




Biét 1 sb tro choi dan

gian, biét cach choi, luat

Biét tén tro choi
dan gian, cach
choi, luat choi cua

1 sO tro chot dan

251 | 611 o PO _ O Choi tro choi: Choi U Léphoc | 1op 4A5 HDNT
choi cua 1 s6 tro choi gian. Thé hién sy
dan gian thich thu khi dugc
choi céc tro choi
dan gian,
Tham gia céc htrai o »
N .| Tham gia céc htrai
nghiém trong ngay » <
) L L x nghi¢m trong ngay
Thich thu, huong ung ho1, ngay 1¢ thong N Y
o A . ) ho1, ngay 1€ thong qua
tham gia cdc hoat dong | qua céc hinh thuc: S ) ) Y _ .
252 | 612 ok o céc hinh thuc: ca hat, San choi t0 HDNT | HDNT | HDNT
trong ngay I¢ hdi cia nha | ca hat, van dong, AV
. A van dong, am nhac...
truong am nhac... Theo &
N Theo céc chu dé trong
cac chu de trong 5
5 nam hoc.
nam hoc.
253 | 615 | B. Phat trién ky niing x4 hoi # # # # #
254 | 616 | 1. Hanh vi va quy tic &ng xir xa hdi # # # # #
Thue hién duge mot sb Thuc hién mot s | Tro chuyén vé hanh vi
uy dinh ¢ 16p, gia dinh inh & 16p va én va kho 8 i
155 | 618 quy d1 op, g quy dinh ¢ 16p va | nén va khong nén khi Lép hoc l6p 4A5 | HDC

va noi cong cong phu

hop d6 tudi

gia dinh: Don dep

va sap x&p do

¢ nhaTré thuc hién 1
s quy dinh ¢ 16p, gia




dung, sau khi choi
cat do choi vao noi
quy dinh, gio ngu
khong 1am on,
vang 10i ong ba, bo

me

dinh va noi cong

cong.

Biét nd1 cam on, xin 101,

Lo1 nodi va cu chi le

'Day tré biét ndi cam

256 | 622 o x phép trong giao on, xin 16i, chao héi 1& | Lép hoc to HDC
chao hoi le phép* = )
tiép phép
. . Phéi hop ciing céc 16p 4A5
Biét trao doi, thoa thuan .. . . P A .g > P
y .. Phoi hgp cung ban | ban 1am v¢ sinh 16p
V61 ban dé cung thuc ] \ oL .
257 | 627 » . trong choi, tryc hoc: Lau d6 choi, gid | Ldp hoc HDNT
hién hoat dong chung A e L
' X nhat do chot, phoi coc,
(chot, truc nhat) g
khan...
Biét chd dén luot khi Biét chd dén luot, | Biét choy dén luot, hop | 16p 4A5
258 | 628 . ) 48 . .. | Lophoc HbC
dugc nhac nho* hop tac tac khi dugc nhac nho
Biét phan biét hanh vi " | Phan biét hanh vi" | 'Day tré phan biét 16p 4A5
259 | 631 |dung"-"sai","tot"-" | dong" - " sai"," hanh vi" dung" - " Lép hoc HDNT
Xéu"* t(’()t" o Xéu" Sai", " tétvv Rl Xéu"
Quyén duoc bao vé dé Tré em co quyén Tiét hoc: "Ph(‘)ng lé’p 4A5
260 | 632 | khong bi xam hai tinh duoc bao vé dudi chéng xam hai tinh Lép hoc HDPH

duc ( Piéu 25)

moi hinh thtre dé

duc tré em"




khong bixdmhai | ¢ oc. Bg v - 16p 4A5 .
; oc
tinh dyc. ngusi Ia Op I
Tré c6 k¥ nang 16p 4AS5
q iao tiep, hop téc
Gitp tré phat trién ky g‘ P (jp
. . , va glai quyet xung
nang giao tiép, hgp tac . L
o X dot. ( Giao tiép lich
va giai quyet xung dot. ( o
C . su: chao hoi, cam
Giao tiép lich su: chao R o o
o R on, xin 101, Chia sé | Tré co k¥ nang giao
ho1, cdm on, xin 101, N , 2 . i
263 | 640 s ) do choi, choi tiép, hop tac va giai Lop hoc HDG HbG | HBbG
Chia s¢ do choi, choi ) ) . .
] .. .. | nhom, hop téac, quyét xung dot.
nhom, hop tac, Biét noi g
s L Biét noi ra diéu
ra diéu minh mu6én mot . .
o ... 7 | minh muon mot
céach lich sy, Giai quyet o
A . cach lich su, Giai
xung dot don gian...) . .
quyet xung dot don
gian...)
Gitip tré biét dwaralwa | Tré biét dua ra lua 16p 4A5
chon dung - sai, va gidi | chon dung - sai, va iy
o 'gd‘ Ve g i ’g , (; Tré bict dua ra lya
uyét van dé trong cac 1ai quyét van de , o
qih g 5 slatquy A chon ding - sai, va
tinh hudng don gian trong cac tin e AL A ax .
264 | 641 8 8 & giai quyet van de Lép hoc HDG HbG | HDG

(phan biét ding/sai trong
hanh vi: danh ban, noi
doi, gitp dd nguoi
khéc..., Chon cach ung

hudng don gian
(phén biét ding/sai
trong hanh vi: danh

ban, noi doi, gitp

trong céc tinh hudng

don gian




xUr phu hop trong tinh
huong cu thé, Biét chiu
trach nhiém véi viéc
minh lam, Biét lya chon
hanh vi an toan, lich

su,...)

do ngudi khac.. .,

Chon cach tmg xtr
pht hop trong tinh
hudng cu thé, Biét
chiu trach nhiém

Vo1 viéc minh lam,
Biét Iya chon hanh

vi an toan, lich

su,...)
266 | 645 | 2. Quan tAm dén méi truomg # #
) o Bao vé, cham soc | Tré bao v, cham soc 16p 4A5
Thich cham soc cdy, con NS ) N _
207 | 647 | . con vat va cay co1 | con vat San choi HDNT
vat than thugc* A .
than thudc
Biét bao vé mdi truong L Xem tranh dnh hanh 16p 4A5
) Hanh vi bao vé g 0 V. ) .
268 | 650 | xung quanh khi dugc L vi dung sai véi moi San choi HDNT
. , mo1 truong q
nhac nho truong
Biét tiét kiém dién, nuée | Tiét kiém dién, e . |16p4As
269 | 653 ) . ) ) Day tré tiét kiém dién San choi HDbC
khi dugc nhac nhé nuoc
271 | 657 | V. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MY # # # #
272 | 658 | A.Cam nhén va thé hién cam xiic trude vé dep ciia thién nhién, cudce song va cac tac pham nghé thuat
, Nghe nhac bai: Cudc , ,
273 | 660 |+ Biétboc 16 cam xtic | Nghe 4m thanh, ¥ Lép hoc 16p HDC

goi khan cap




vui sudng, vo tay , lam | cac bai hat, ban Nghe hét: Tu béo vé '
(A ’ gA qy ‘ b, b ghohit: Tubiove ||y o 16p 4A5 HDC
dong tac mo phong) va | nhac gan giii va minh nhé
str dung céc tlr goi cdm | ngdm nhin vé dep 16p 4A5
céc bai hat, ban nhac gan | ni bat ciia céc sy
giii va ngam nhin vé dep | vat, hién tuong Nehe hat: N .

e R She Ak TSN 1 ép hoc HDC
noi bat cua cac su vat, trong thién nhién, | tay xinh
hién tuong trong thién cude song va tac
nhién pham nghé thuat
Cham chu lang nghe, va 16p 4A5
huodng ng cam xuc (hat N

x , : Nghe bai hat, ban

theo, v0 tay, nhun nhdy, N

. e nhac; tho, dong
lac Iu, thé hién dong tac

_ ey dao, ca dao, tuc S\
minh hoa) theo bai hat, o A 'Nghe bai hat:Nam )
274 | 662 ] ) ngir; ke chuyén < _ Lép hoc HDC
ban nhac; thich nghe doc . R ngon tay xinh
N phu hop véi do
tho, dong dao, cd, tuc P
o . tudi va chu de thyc
ngit; thich nghe ké cau i
o o hién
chuyén phu hop véi do
tudi va CD thyc hién
Thich tha, ngdm nhin va Day tré n6i cam nhan
biét sir dung céc tir goi | Noi cdm nhan vé | v& vé dep ndi bat cia
275 | 663 | c4m noi 1én cam xtc ctia | vé dep ndi bt cia | tic phdm tao hinh Ldp hoc 16p 4AS5 HDG

minh trudc vé dep noi

bat cua tac ph'flm tao

tac pham tao hinh

trong chi dé




hinh

276 | 664 | B. Mdt s6 ki niing trong hoat ddng Am nhac va hoat dong tao hinh #
) o Nghe va nhan ra 16p 4A5
Thich nghe va nhan ra ) . ) VS- VS-
] ) ) cac loai nhac khac y _ VS-AN+
277 | 666 | cac loai nhac khac nhau = Nghe nhac thiu nhi | Ldp hoc AN+ AN+
= o nhau (nhac thiéu HDC
(nhac thi€u nhi, dan ca)* oo HDC | HDC
nhi, dan ca)
C6 kha nang hat diing ; i Tiét hoc day KNCH: 16p 4A5
Hat dung giai diéu, . DL ALk \
giai digu, 161 ca, hitro | e S Cuge goikhancp | Lop hoc HDH
i ., ) 101 ca va thé hién
278 | 670 | 101 va thé hién sac thai .
o _ sac thai, tinh cam -
cua bai hat qua giong i Tiét hoc day KNCH: 16p 4A5
L cua bai hat Lép hoc HPH
hat, nét mit... Nim ngén tay xinh '
Vén dong nhip 16p 4A5
nhang theo giai
279 | 674 diéu, nhip di¢u cua | VDMH " Tu bdo v¢ Léoh HDC
5 kha nine van do oc
Cokhandng vandong | c4c by hat, ban | minh nhe" oP ¢
nmp nhang ‘theo nhip nhac phi Hopvéi
diéu cac bai hat, ban chi d&, 46 tudi
nhac véi cac hinh thirc -
(miia)* Su dung cac dung | Su dung trong go dé,m
cu go dém theo theo phach, nhip, tiét
280 | 675 HDC

phach, nhip, tiét

tau

thu Céc bai ht trong
chi dé AT




Phéi hop cac 16p 4AS
Biét phéi hop cac nguyén vat liéu tao
281 | 679 | nguyén vat li¢u tao hinh | hinh, vat li¢u trong | Lam dién thoai Lép hoc HDbG
dé tao ra san phém thién nhién dé tao
ra cic san pham
V& phdi hop cac | V& ban tay 16p 4A5
Biét v& phoi hop cac nét | nét thing, xién
233 | 683 thang, xién ngang, cong | ngang, cong tron Lép hoc HDG
tron tao thanh birc tranh | tao thanh birc tranh
¢6 mau sdc va bd cuc ¢6 mau séc va bd
cuc
V& tranh bang mau nu6e | Tré vé tranh bing | Day tré vé& tranh bang 16p 4A5
283 | 685 | 1én céc chat liéu khac mau nudc 1én cic | mau nude 1én tim Ldp hoc HDG
nhau chét liéu khac nhau | nhua trong
Biét x¢, cit theo 16p 4A5
Biét x¢, cat theo duong | dudng thang,
thang, duong cong... vd | dudng cong... va | Tiét hoc: Lam thé sb
284 | 687 Lép hoc HDbH

dan thanh san pham cé

mau sac, bo cuc

dan thanh san
pham c6 mau sac,

bo cuc

dién thoai khan cap




Biét 1am 16m, dd bet, bé

loe, vudt nhon, udn cong

Lam 18m, dd bet,
bé loe, vubt nhon,

uon cong dat nan

16p 4A5

2851690 | . L T Nin dong hd dinh vi | Lép hoc HDG

dat nan d€ nan thanh san | dé nan thanh san

pham c6 nhiéu chi tiét | pham c6 nhiéu chi

tiét

Biét phdi hop céc ki Phéi hop céc ki 16p 4AS

ning xép hinh dé tao ning xép hinh d¢ | Day tré xép hinh dé
286 | 693 | thanh cac san pham c6 tao thanh cac san | tao ra san phim trong | Lép hoc HDG HbG | HBbG

kiéu ddng, mau sic khac | phim co kiéu dang, | chi & AT

nhau* mau sic khic nhau

oL L Ki ndng sang tao 16p 4A5
Ki nang sang tao va st o p
R va st dung 1 so ) | T
dung 1 s6 khuon in tir o Day tré sang tao va sur
) .. | khuon in tr cac : 50 Q7. )
287 | 695 | cac nguyén vat liéu khac A dung 1 s6 khudn in: in | Lép hoc HDG
A o nguyén vat liéu : y Ay
nhau d€ tao thanh san ) £ cac con soO khan cap
X khéc nhau dé tao
phim Y ¢
thanh san pham

Biét phéi hop, lya chon Biét phéi hop, lya | Day tré phéi hop, lua 16p 4A5

cac Nguyén vt liéu tao | chon cac Nguyén | chon cadc Nguyén vat
283 | 698 hinh véi cac nguyén vat | vat liéu tao hinh liéu tao hinh vdi cac Lép hoe HDG G | HDG

liéu sén ¢ & dia phuong:

v0 ngao, so, da cudi, qua

thong, 14 co dé tao ra céac

V01 cac nguyén vat
liéu san co6 & dia

phuong: vd ngao,

nguyén vat liéu sin co
¢ dia phuong: vo

ngao, so, da cuoi, qua




san pham tao hinh

s0, da cudi, qua
thong, 14 co dé tao

ra cac san pham

thong, 14 co dé tao ra
cac san trong chi dé
AT

tao hinh
Biét pha tron mau dé tao o | Day tré pha mau 16p 4AS
290 | 699 . Pha tron mau nuéc | Ldp hoc HDG HbG | HDG
ra mau moi vang-xanh
Tré biét NX san 16p 4AS
Biét nhan xét cic san Nhan x¢ét san phém phém tao hinh vé mau
pham tao hinh vé mau tao hinh vé mau sic, hinh dang / )
291 | 701 . i o . . R 4 Lép hoc HDG HbG | HDbG
sdc, duong nét, hinh sac, hinh dang / dudng nét, hinh dang
dang duong nét ctia san pham trong
chu dé AT
292 | 703 | C. Thé hién sy sang tao khi tham gia cac hoat ddng nghé thuit (Am nhac, tao hinh)
C6 kha nang lya chon va L Tré biét thé hién cac
. Lua chon, thé hién
ty thé hién hinh thtc van | | s hinh thtrc van dong i .
293 | 705 A N céc hinh thirc van ) Ldp hoc to HDG HbG | HDG
dong theo bai hat, ban A theo nhac cac BH
dong theo nhac
nhac trong CD AT
= . | Luachon dung cu | Tré biét thé hién cac 16p 4A5
Biét lya chon dung cu dé | R . o
o o am nhac dé go dém | hinh thuc van dong )
294 | 707 | g0 dém theo nhip dicu, D .5 . .. .7 | Loéphoc HDG HbG | HDG
SR theo nhip di¢u bai | theo nhac céc bai hat
tiet tau bai hat .
hat trong chu dé AT




L Tu chon dung cy, | Day tré lam d6 choi 16p 4A5
C6 kha néng tu chon T N
N nguyén vat ligu dé | chudé AT )
295 | 711 | dung cy, vat li¢u dé tao ) Lép hoc HDG HbG | HbG
T o tao ra SP theo y
ra san pham theo y thich i
thich
C6 kha nang tu chon s 16p 4A5
RO T Lam d6 choi chu dé )
296 | 713 | dung cy, vatli¢u dé tao | Lam do choi 03 Lép hoc HDbH
. an toan
ra san pham theo y thich
C6 khé nang no1 lén y o 16p 4AS5
) . o o Day tré ndi lén y
tuong va tao ra cac san Noi Ién y tudng tao , . J ,
297 | 715 2 . ) T tuong tao hinh cta Lép hoc HDG HDbG | HDG
pham tao hinh theo y hinh ctia minh . M
) minh trong chu dé AT
thich
o Day tré biét dat tén 16p 4AS
o ) Biét dit tén cho N .
Biét dat tén cho san S . cho san pham tao hinh |
208 | 716 X . san pham tao hinh X . . | Lép hoc HDG HDbG | HDG
pham tao hinh . ... .y | cua minh trong chu dé
pht hop véi chu de
AT
Tré duge tu do tham gia | Tré duge tu do
cac hoat dong ngh¢ thuat | tham gia cac hoat i
o A o Tré dugc ty do tham
tao hinh, &m nhac trong | dong ngh¢ thuat ( o A . ) A
299 | 717 gia cdc hoat dong San choi to HDNT HDNT | HDNT

chu dé va choi theo ¥
thich ( Diéu 17: quyén

dugc vui choi, giai tri)

tao hinh, &m nhac )
trong chu dé va
choi theo y thich

ngh¢ thuat




Cho tré tiép can 16p 4A5
Tich hop tmg dung phuong phép tmg
Steam trong mot s6 hoat | dung Steam trong
dong tao hinh détaoco | mot sd hoat dong
hoi cho tré duge hoc tap, | tao hinh détao co | 'Tiét hoc: Lam thé ca
300 | 718 . . . Lép hoc HDH
trai nghiém nham phat hoi cho tré dugc nhan
huy kha ndng sang tao, hoc tap, trai
su hgp tac va ki nang nghiém nham phat
giai quyét van dé huy kha nang sang
tao
Tao co hoi cho tré | Day tré biét luan 16p 4A5
Biét ludn chuyén san giao luu, trao d6i | chuyén trao d6i san
301 | 719 . . . Lép hoc HDG HbG | HPG
pham tao hinh cdc san pham tao | pham tao hinh trong
hinh chit @& AT
Tré em c6 quyén Tré em ¢6 quyén 16p 4A5
dugc gido duc, hoe | dugc gido duc, hoc
tap dé phat trién tap dé phat trién toan
Quyén duge gido duc, | toan dién va phat | dién va phat huy tét
302 | 720 | hoc tap va phét trién huy tot nhat tiém | nhat tiém nang cia | L&p hoc DTT bTT |DTT |DIT

ning khiéu (Diéu 16)

nang cua ban
than.Tré em dugc
binh dang vé co

hoi hoc tap va gido

ban than.Tré em dugc
binh dang vé co hoi
hoc tap va gido duc;

duogc phat trién tai




duc; dugc phat nang, nang khiéu,
trién tai ndng, nang | sang tao, phat minh.
khiéu, sang tao,

phat minh.

Tu nhan thire/ nhan dién | Tré biét va thé hién
cam xuc cua ban than, cam xuc cua ban Tré biét va thé hién
Gitip tré nhan biét va goi | than, Gilip tré nhan | cam xuc cta ban than,
tén cam xuc cua chinh biét va goi tén cam | Giup tré nhan biét va
minh. Nhu: Nhan biét xuc cua chinh go1 tén cam xuc cua

va goi tén cac cam xtc minh. Nhu: Nhan | chinh minh. Nhu:

303 | 721 | co ban: vui, budn, tirc biét va goi tén cac | Nhan biét va goitén | Lop hoc 16p 4AS5 | PTT bTT bTT

gian, lo léng, so hai, tu cam xuc co ban: cac cam xuc co ban:

hao ....thong qua cac bai | vui, budn, tirc gian, | vui, budn, tirc gian, lo

hat, giai diéu.Quyén lo léng, so hai, tur le“'mg, so hai, tu hao

duoc gido duc, hoc tap hao ....thong qua ....thong qua céc bai

va phat trién ning khiéu | cic bai hét, giai hat, giai di€u.

(Piéu 16) diéu.

CONG TONG SO NOI DUNG HOAT PONG PHAN BO VAO 5 - 109

CHU BE

Trong d6: - Linh vuc thé chat 34 33 42
- Linh vyc nhén thire 14 10 21
- Linh vue ngon ngir 20 20 23




- Linh vyc tinh cdm k¥ ning xa hoi 7 2 9
- Linh vire thAm my 10 13 14
Cong tong s0 ndi dung phén bo vao chii dé 84 77 110
Trong do: - Don tra tré 9 9 9
- Thé duc sang 30 35 29
- Hoat dong goc 35 35 37
- Hoat dong ngoai troi 14 10 18
- V& sinh - dn ngi 16 16 17
- Hoat dong chiéu 13 10 26
- Tham quan da ngoai 0 0 0
- L& hji 0 0 1
- Hoat dgng hoc 5 5 5
Chia ra: + Gid thé chat 1 1 1
+ Gio nhan thire 1 1 1
+ Gio ngon ngir 1 1 1
+ Gio TC-KNXH 1 1 0




+ Gio' thAm m§ 1 1 2

- Hoat dong kép: 4 0 0

II. DU KIEN KE HOACH CAC CHU PE NHANH: AN TOAN CHO BE

Tén chii dé nhanh S6 tuan thuc hién Thai gian thyc hién Ngwoi phu trach Glélhfll:ll: (‘fé:'rcg;‘éu
Bé bao v¢ ban than 1 Tir 20/10 dén 24/10/2025 L€ Thi Thanh Tam
B¢ véi nguoi la 1 Twr 27/10 dén 31/10/2025 Hoang Thi Mén
Dy 4n s dién thoai khan cip 1 Tir 03/11 dén 07/11/2025 Lé Thi Thanh Tam

I11. CHUAN BI:

th’:nh ! A Nh.zinh 2 . “Dy an nhfrlll\jgh:(flnhs% an toan cho
“Bé bao v¢ ban than” “Bé véi nguoi 1a” ’ beé”
- Gi4o vién nghién ctru ki chitdé | - Gio vién nghién ctru ki chit & “Bé véi | - Gido vién nghién ctru ki cha dé
“Quy tic 5 ngén tay”. Cung cip nguoi la”. Cung cap cho tré nhitng ddc | “Nhiing con s6 khan cap”. Cung cap
cho tré nhitng hoat dong trong chu | diém, hinh ddng, mau sic clia “ngdi cho tré nhitng dic diém, hinh déng
Giao vién dé. nha”. ctia “Nhitng con s6 khan cap”.

- X4y dung ké hoach, c4c hoat - Xay dung ké hoach, céc hoat dong cia | - X4y dung ké hoach, cac hoat dong
dong cua chii dé. Quy tac 5ngon | chu dé. ctia chu dé.
tay” - Suru tAm bdo, tranh, anh, video clip vé |- Suu tAm bAo, tranh, anh, video clip




Nhanh 1
“Bé bdo v¢ ban than”

Nhanh 2
“Bé voi nguoi l1a”

Nhanh 3
“Dw an nhirng con so an toan cho
bé”

- Suu tAm béo, tranh, anh, video
clip v& mét s hoat dong cua “Quy
tic 5 ngbn tay””

- Tao mo1 truong hoat dong mo
theo chu dé: “Quy tic 5 ngon tay
dé sap xép goc choi hop 1y.

9999

- Chuén bi nguyén hoc lidu cin
thiét cho chu dé: Giéy mot mat,
giéy mau, mau nude, dé can, 15i
giéy, keo, kéo, cac loai, vo hop, vo
chai, len...

- Tro chuyén véi tré vé cac hoat
dong cua chii d& “Quy tic 5 ngén
tay”

mot sb tinh hudng cia “Bé vi nguoi la”
- Tao moi truong hoat dong mo theo chu
dé: Bé voi nguoi la”dé sap xép goc choi
hop ly.

- Chuén bi nguyén hoc liéu can thiét cho
chu dé: Bia cét tong, thung cat tong,
Gidy mot mat, gidy mau, mau nuéc, dé
can, 101 giéy, keo, kéo, cac loai, vo hop,
vo6 chai, len...

- Tro chuyén véi tré vé cha Bé voi nguoi

bh

la”.

vé mot s loai cua “Nhiing con s an
toan”.

- Tao méi truong hoat dong m¢ theo
chu dé: “Nhitng con sb an toan” dé
sdp xép goc choi hop 1y.

- Chuén bj nguyén hoc lidu can thiét
cho chii dé: Gidy mot mit, gidy mau,
mau nude, dé can, 16i giéy, keo, kéo,
céc loai, vo hop, vo chai, len...

- Tro chuyén véi tré vé cha dé

“Nhiing con s6 an toan”

Nha trudmg

Chuén bi day du co so vat chét,
trang thiét bi can thiét tai cac 16p

- Tao moi truong hoat dong tai san
truong cho tré kham pha trai

nghi¢ém

- Chuén bi déy di co s& vat chat, trang
thiét bi can thiét tai cc 16p.

- Tao mdi truong than thién vé chii d& Bé
Vo1 nguoi la”

Chuén bi dé”ly di co s& vat chat, trang
thiét bi can thiét tai cac 16p
- Tao moi truong hoat dong tai san

truong cho tré khdm pha trai nghiém




Nhanh 1
“Bé bdo v¢ ban than”

Nhanh 2
“Bé voi nguoi l1a”

Nhanh 3
“Dw an nhirng con so an toan cho
bé”

Phu huynh

- B6 me gitip bé suu tAm tranh anh
vé cac hoat dong trong chu dé
“Quy tic 5 ngon tay”. Cho bé
mang dén 16p mot sé do ding, do
choi, nguyén hoc liéu dé 1am trong
goc choi: len, vai vun, giéy mau,
giéy 1 mat, vé hdp, vd chai, lich
cll...

- B6 me gitp bé suu tim tranh anh vé
dic diém, hinh dang, s¢ thich, cong viéc
ciia “Bé voi ngudi la”Cho bé mang dén
16p mot s6 a6 ding, do choi, nguyén hoc
liéu dé lam trong goc choi: len, vai vun,
gie”iy mau, giéy 1 mat, vé hop, vo chai,

lich cii...

- B6 me gitp bé suu tAm tranh anh vé
cac hoat dong cua “Nhiing con s an
toan”

Cho bé mang dén 16p mot s6 do dung,
dd choi, nguyén hoc liéu dé 1am trong
goc choi: len, vai vun, gidy mau, gidy

1 mdt, vo hop, vo chai, lich cii...

- Suu tAm tranh anh, sich bao vé
cac hoat dong trong chii dé: Quy
tic 5 ngon tay”

- Tham gia tap van nghé, trang tri
16p hoc cung ¢

- Suu tAm tranh anh, sach bo vé cac
hoat dong trong chu dé: Bé véi ngudi la
- Tham gia tap van nghé, trang tri 16p

hoc.

- Suu tAm tranh anh, sich bao vé cac
hoat dong trong chu dé: “Nhitng con
sb an toan”

- Tham gia van ngh¢ trang tri ngay
nghi cudi tuan.




IV. KHUNG KE HOACH HOAT PONG TOAN CHU PE: AN TOAN CHO BE

T Hoat déng : : Phan phoi vao cac,ngay trong tuan : : Ghi chu
T Thi 2 The 3 Thu 4 Tha S Thi 6
- Trd chuyén véi tré loi ich ctia viée giit gin vé sinh than thé, vé sinh méi trudng ddi vai stc khoe con ngudi.
- Pén tré, trao doi véi phy huynh vé tinh hinh cua tré
- Hudng din tré cat do dung c4 nhan gon gang, ngan nap
- Nghe nhitng bai hat vé chi dé&: An toan cho bé
+ Nhanh 1: Cudc goi khan cip
+ Nhanh 2: B¢ vui khoe
1 Dén tré + Nhanh 3: Ty ‘péo \(S minh nhé
+ Tro chuyén vé chu dé nhanh:
+ Nhanh 1: Nhitng con s6 an toan
+ Nhanh 2: Quy tic 5 ngon tay
+ Nhénh 3: B¢ voi nguoi la
- Nghe hiéu ndi dung cac cau don, cdu phirc, cAu mo rong.
- N6i va thé hién cir chi, diéu bd, nét mat phu hop véi yéu cau, hoan canh giao tiép.
- An toan cho bé
1: Khoi dong: Di két hop cac kiéu di: di nhanh , di cham, kiéng chan, di bang got chan,...
2.Trong dong: Tap 5 dong tac két hop voi bai hét:
+ Nhanh 1: Cudc goi khan cép
+ Nhanh 2: Bé vui khoe
+ Nhanh 3: Tu bao vé€ minh nhé
2 Thé duc sang | - Bai 3:

- Ho hép: Hit vao, thé ra

- Tay: Hai tay 1én cao, nghiéng nguoi sang hai bén
- Lung, bung: Quay ngudi sang trai phai

- Chan: Ping mot chan dua 1én trude, khuy gbi

- Bat: Bat tai chd)




Phén phoi vao cac ngay trong tuan

Ghi chu

TT Hoat dng - - - - -
Thir 2 Thu 3 Thir 4 Thu S Thir 6
TCVD:
- Nhanh 1: Méo duoi chudt
- Nhanh 2: Tha dia baba
- Nhanh 3: Bit mét bt dé
3: Hoi tinh: Cho tré choi cac trd choi nhe nhang.
Ngay 20/10/2025 Ngay 21/10/2025 Ngay 22/10/2025 Ngay 23/10/2025 Ngay 24/10/2025
, _LVPT: Thé chit | - LVPT: Ngon ngir | - LVPT:Nhdn thie | - LVPT:Thim m§ | - LVPT: TCKNXH
Nhil mh | BpSK:Dinh dudng | Tho: Quy tic 5 ngon Todn: Démdén3, | Day: KNCH “Nam | Phong chong xam
tir banh my phét bo tay (rilhan biét nhOIP CO_? ngon tay xinh” hai tinh dyc
01 tuong. Nhan biét
chir s6 3
Ngay 27/10/2025 Ngay28/10/2025 Ngay29/10//2025 Ngay 30/10/2025 | Ngay 31/10/2025
, -LVPT: TCKNXH | -LVPT:Thé chit | - LVPT: ThAm my |- LVPT:Nhén thitc | - LVPT: Ngon ngit
Nhanh B¢ voi nguoi la VDCB:Tung va bt Lam thé c& nhan Toan:Po do dai 1 | Truyén: Khong nhan
2 bong véi ngun dbi (Steam) vatbang 1 donvi | qua va di theo nguoi
N do. la
Hoat dién
1 dong Ngay 03/11/2025 Ngay 04/11/2025 Ngay 05/11/2025 Ngay 06/11/2025 | Ngay 07/11/2025
hoc - LVPT: Nhan thitc | - LVPT: Thim m§ | - LVPT: Thé chat | - LVPT: Ngon ngit | - LVPT: ThAm m§
Nhanh | Kham pha y nghia Lam sér dién thoai VDCB:Ném tring | Tho: S6 dién thoai | Day: KNCH “Cudc
3 cdc con s0 trong cude | khan cap (E4,ES) dich ding, xa 1,5- can nhé goi khan cap”
song hang ngay ca0 1.2m
(E2,E3) ’
Nhanh | Noay 20/10/2025 Ngay 21/10/2025 Ngay 22/10/2025 Ngay 23/10/2025 Ngay 24/10/2025
1 1. HBCCD: 1. HbCCD: 1.HbCCD: Cayco | 1. HDCCD: HDCCD: Thu




A Ao _ ~ I4 \ A h. h 4
TT Hoat dong : : Phan phoi vao cac,ngay trong tuan : : Ghi chu
Thir 2 Thw 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Tré lya chon trd choi | Tré nhdt rac sn thé moc tir cudng cu | Thu nghiém nhuém | nghiém trimg chui
. truong (sén truong) | cardt ( Vuonthye | mau cho gidy (khu | vo chai hep ( khu
theo y thich s : . . o
| 2. TCVD: cudp co nghiém) mau nudce) cat nudc)
2. TCVD: Bit mat bat | 3. Choi tu do quanh T TR A7 2. TCVD: Ainhanh | 1. TCVD: Kéo co
A . ) 2. TCVD: Tha dia ba .
dé san truong ba hon 2. Choi ty do
3. Choi ty do tai khu . . .| 3.Chot ty do quanh
. NI 3. Choitudocactro |~ .
trai nghiém cat va . san truong
. choi.
nuadc
Ngay 27/10/2025 Ngay 28/10/2025 Ngay 29/10/2025 Ngay30/10/2025 Ngay 31/10/2025
1. HbCCD: LHDCCD: To vé 1. HDCCD: Quan sat | 1. HDCCD: Day tr¢ | 1. HDCCD: Thur
Tré lwa chon dd choi | mOt s hinh don qua trinh PT ciacu | v€ tranh bang mau | nghiém voi rong
Hoat , / Ttd choi theo § gian, gan gii CPAT | khoai tay X (Vuon nude let} qua ( khu tr01}g lo (‘khu cat
don Nhanh | N (sntruong) | thuc nghiém) mau nuoe) nudc) ‘
02 |[9°"8 | 5 | thich (Khutrai 2. TCVD: Bit mit bt | 2. TCVD: Thadiaba | 2. TCVD: Bitdia |2. TCVD: Chuyén
?g‘o,al nghiém) dé ba bay bong
roi 2. TCVD: Nhiy bao 3.Choi tu do 2h§ih0i tu do céc tro 2@ I?E«zlo;l; do quanh | 3. Choi tu do
3. Chot ty do
Ngay 03/11/2025 Ngay 04/11/2025 Ngay 05/11/2025 Ngay 06/11/2025 Ngay 07/11/2025
1.LHDCCP: Tré lya 1.HPCCD: Xemva | 1. . HPCCD: tré tim | 1. HDCCD: Thu 1. HBCCD: Gio thoi
, chon db choi theo g doc‘ sach truyén (san | hiéu vé cdy ca chua n}%hlf'm ﬁuom mau thu}len tro1 ( Khu cat
Nhanh | truong) . ( Vuon thuc nghiém) | cho 14 ( khu mau nude)
3 | thich 2.TCVD: Ai nhanh A nudce) 2. TCVD: Ném vong
X 2. TCVD: Tom cua — )
2 TCVD: Lam theo | nhat cé 2., TCVD: Bitmat | 3. Choi tu do
o 3.Choi tu do quanh 3.Choi tur do cic (o bat dé
yeucau san truong ' ' 3. Choi tur do quanh




TT

Hoat dong

Phén phoi vao cac ngay trong tuan

Ghi chu

Thur 2 Thu 3 Thir 4 Thu S Thir 6

3.Choi tu do tai san choi san truong
truong

V¢ sinh, an,
ngu

1. Hoat dong v¢ sinh

*Rira tay

- Hoi 1-2 tré nhic lai k§ ndng rira tay, rira mat cho ca 16p nghe

- Mi 1 tré c6 ki ning rira tay thanh thao ldm mau.

- C6 nhan manh lai thao tic rira tay va nhic tré cha y: Khi rira tay phai kéo cao tay 4o 1én; Nh6 hudng tay xudng
dudi voi nude chay; Khi rira xong vudt nude va lau kho tay bang khin kho, khin sach nhé..
*Rira mdt

- Moi 1 tré c6 ki ning rira mit thanh thao lam mau

-Co khéng dinh lai thao tac rira.

*Tré thuc hién

- Lan luot tré thuc hién.

- C6 nhic nhé tré lam ding thao tac.

- Co gido duc va khen tré.

- Cho tré thu don d6 ding, vat khan, phoi khan cting c6.

2. Hoat dong an

* Trwdc khi an.

- Huéng dan tré ké ghé vao ban

- C0 gidi thi€u mon an, kich thich tré mudn an.

- Tro chuyén gitp tré nhan biét c4c mon dn trong bira an, phan nhom 4 loai thyc phém, cach chon thtrc an an oan,
khong an toan...

- Thé bat dau in cac con phai lam gi?

- Con trong khi an chiing ta phi an nhu thé nao?

- Khi an xong céc con phai [am gi?

* C0 chia com ra ting bat va chia cho tré an.

- C6 mdi céc con an com (c6 hudng dan tré moi ¢d va cac ban trude khi in).




TT

Hoat dong

Phén phoi vao cac ngay trong tudn

Ghi chu

Thur 2 Thu 3 Thir 4 Thu S Thir 6

* Khi tré an

- C6 tao khong khi vui vé, thodi méi, dong vién tré an hét xudt (c6 thé bat nhac cho tré nghe)

- C6 chd y quan tam t6i tré an cham (khuyén khich tré &n nhanh hon), tré biéng an va nhiing tré méi dm day (c6 co
thé bon cho tré an).

-Cochuy. dé phong tre bi hoc, sdc (co nhic tré an nhai ki khong an qua nhanh kéo bi sic)

- Huéng dan tré cam thia va giit bat, cach xic com gon gang sao cho khong roi vii.

- Gido dyc hanh vi van minh nhu: Ho phai che miéng, khong dua nghich nhau...

- Pong vién tré an hét suat.

*Sau khi an:

- C6 huéng dan tré khi dn xong xép bat, thia, ghé dung noi quy dinh. Huéng dan tré lau miéng, lau tay, ubng nuée
huéng dan tré udng tir tir, timg ngum dé khong sic hoac khong wét 4o.

- Nhic nhd tré khong chay nhay, hodc dua nghich sau khi an.

3. Hoat dong ngu

- CO tro chuyén cung tré:

- Bay gio 1a dén gio gi vay?

- Trudc khi di ngu chung minh phai 1am gi?

- Cac con d3 di vé sinh, udng nude hét chura?

- Trén tay céc con c¢6 cam gi khong?

- Céc con nh¢ khong ban nao cam d6 choi, hay banh keo trén tay khi ngt nhé.

- Pi ngu diing gio s& gitip co thé ntn?

- C6 bat nhac bai “Chuc bé ngt ngon” cho tré di ldy gbi”.

- C06 bat nhac hat ru cho tré nghe.

- C6 tiép tuc m¢ nho nhac hat ru cho tré ngi. C6 di xung quanh bao quat tré.

- Khi tré ngt ¢d truc bao quat tré dé quan sat, phat hién va xur ly kip thoi cac tinh hudng c6 thé xay ra khi ngg.

- Néu c6 tré kho ngu chua di vao gidc ngd ngay cing céc ban, co khong ép tré ngu ngay nhu cac tré khic ma dan
dan cho tré 1am quen, ¢6 thé cho tré ngd mudn hon cac tré khac nhung ¢ giit im ling.

- Tré nao thirc ddy trudc ¢d cho ddy trudc nhung can tranh 6n o anh huong dén nhimg tré khac. Khong nén danh




TT Hoat déng Phén phoi vao cac ngay trong tuan Ghi chi
Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
thirc déng loat, khong danh thirc tré day sém trudc khi tré thirc giéc vi @& lam tré cau kinh, mét moi.
- Co bat nhac bai: “Day di th6i” cho tré hat lam dong tac vuon vai
- C6 cho tré cit goi, cit chiéu, gap chin cing cd
Ngay 20/10/2025 Ngay 21/10/2025 Ngay 22/10/2025 Ngay23/10/2025 Ngay 24/10/2025
Day tré TC: Ai thong | Poc tho: Budi sang Str dung tréng g6 | Nghe ké chuyén: Té' | - Lam vé sinh 16p
Nhanh minh ngu day dém theo phach, khong d2 bi bit nat | hoc: Lau d0 choi, gla
1 nhip, tiét thu Céc bai d6 choi
hét trong chu dé AT - Sinh hoat 16p, néu
( Phong churc ndng) guong Bé ngoan
Ngay 27/10/2025 Neay28/10/2025 Ngay 29/10/2025 Ngay 30/10/2025 Ngay31/10/2025
Nhanh | - Ké tru}{én: Al cling Day tré TC: Khi con Tré lya chon dung cu | Day tré: Lau nha - Lam vé sinh l,c')“p
HP%‘t 2 ¢6 diém manh ' thong minh am nhac dé g6 dém hoc: Rira ca coc
o | ooe theo nhip di¢u bai hat - Sinh hoat 16p, néu
( Phong chirc ning) guong Be ngoan
Ngay 03/11/2025 Ngay 04/11/2025 Ngay 05/11/2025 Ngay 06/11/2025 Ngay 07/11/2025
- Day tr¢ TC: Xuc -Ké truyén: Am hiéu| Van dong nhip nhang | Tré [am v§: Bé lam - Lam v¢ sinh lop
. Xac may man bi mat cia em theo giai di¢u, nhip quen vdi toan hoc: Lau do choi, gia
Nhanh A A :
3 diéu cua cac bai hat,' ' do choti
ban nhac phu hop voi - Sinh hoat 16p, néu
chu dé AT guong Bé ngoan
( Phong chirc ndng)




V. KE HOACH HOAT PONG GOC CHI TIET:

Cac hoat dong / tro choi

Phén phdi vao

TT Tén goc choi Muc dich — Yéu ciu o Chuan bi .
trong goc choi nhanh
N1 | N2 | N3
- Néu in: Dau bép - Tré nhén vai choi lay thé deo | - DO choi ndu in: Bat
nhi - Tré biét tén dd dung |- Tré vé goc choi phan cong | thia, dia, dao, thot, noi,
ciia goc choi va biét | cong viée cho cdc thanh vién | chao...
st dung d6 dung dung | trong nhém choi. - Ban, ghé cho tré X
cach - Tré ty 1ay do choi va choi
- Tré choi co bao quat, nhap
vai choi cung tré khi gdp khé
khan (40 ding, ngdn ngit, thao X X
tac...)
- Khi choi xong tré biét tur thu don
Goc d6 choi ngin nip gon gang.
1 phéan - CO nhan xét, dong vién,
vai khuyén khich tré dé gio sau
choi tot hon
- Siéu thi mini - Tré biét tén d6 dung | - Tré nhan vai choi - Céc khung anh gia X
cia goc choi va biét | - Tré vé goc choi phan cong dinh
st dung do6 ding cong viéc cho cac thanh vién | - Do dung trong gia
- Biét nhan va thé hién | trong nhom choi. dinh.
vai choi va giao tiép | - Tré tw ldy d6 choi va choi | - Céc loai mau dién X | x
trong nhom choi - Tré choi c6 bao quat, nhap thoai ban, dién thoai di
- Biét bay cic mit | vai choi cing tré khi gip kho | dong, dién thoai bang
hang dung theo timg | khin (d6 dung, ngdn ngit, thao | coc gidy
khu vuc tac...) - Hop qua, hoa




Cac hoat dong / tro choi

Phén phoi vao

TT Tén goc choi Muc dich - Yéu ciu o Chuén bj .
: trong goc choi : nhanh
N1 | N2 | N3
- Co k¥ nang nau an | - ban do dung trong gia dinh,
va ban hang... ban di‘én thoai, ban hoa va qua,
ban d6 dung trong gia dinh.
- Khi choi xong tré’biét tu thu
don do choi ngan lap gon
gang. ’
- Nhan xét: Dong vién, khuyén
khich tré dé gio sau choi tot
hon
- Gach
CTre bidt phéi hop | - ‘Tre ,nhap vai - th?a thuaP, -V? h9p stra chua
. Lk L o .| vao goc choi phan cong, nhan | - V6 so
* Nhanh 1 >ap XCP ‘lap Ao vai cho1 minh thich cung nhau | - Cay xanh
Géc |+ Nhanh 2 NVL d choi, gach, | o o o8 T 8 %
n . A 2R . choi tro choi - Khoi tru X
X4y |+ Nhanh3 cdy d¢ tao lén quang N o e . .
2 A . \ o ... -Co goiy giip tré choi xdy | - Cac hinh vuong, hinh | x X
dung | - Bé xdy truong hoc | canh khu vuon cua bé AN < s . 1A
hanh phc dung co .bro cuc 16 rang chir nhat. ‘
' - Tré biét giao luu cdc goc | - Ngoi nha bang bia cat
choi tong, x0p
- Nhan xét: Bong vién khen tré | - Tham co 1dp bang nut
chai
Gée |- Ai nhanh hon - Tre biét lay bang va | - Tre vao goc choi tré thich - Cac bang bieu, chir so X
3 hoc tap | - Ghép cho dung do choti dé choi - Tre co ki nang lay thé deo va | hinh anh to nho, ban co, < <
1P | Ban co thong minh | - Biét choi theo noi lay ’d(”) dung dé choi. 16 t6, sap mau, ‘bﬁt chi,
- Ghép hinh sang tao | dung choi cua bang da | - Lay va st dung d/d d/c theo | kéo, lich cii, ho dan....




Cac hoat dong / tro choi

Phén phoi vao

TT Tén goc choi Muc dich - Yéu ciu o Chuin bj )
: trong goc choi : nhanh
N1 | N2 | N3
- Bé tinh nhanh thiét ke. bang thiét ké phu li¢u phu hop véi
- Mat ai tinh - Tré nhan biét va - C6 huong dan tré khi con chu deé gia dinh.
- Sép xép theo quy tac | chon ding s6 ling ting - But da, phan.
- B¢ chon cho dung - Tré co ki nang khi - Bong vién khuyén khich tré
- B¢ thong minh choi dé tré tu tin khi choi
- Biét 1ay va cat do - Tré biét giao luu cac goc
choi dang noi quy choi
dinh - NX gi¢o choi, kiém tra két
qua
+ Tao hinh: - Tré nhan vai choi , NPT
s A, A T U A A A - Cac nguyén vat liéu da
- Lam nhitng mot s6 | - Tré co k¥ nang vé to, | - Co goi y, tro chuyén vé muc o
X oas X < i 1 i1 O A . dang , phong pht: vo cac X
do6 dung bang céc v€, dan dinh. dich cong viéc cua tro choi 16D sta. x6p M. oid
nguyén hoc li¢u - Biét st dung céc |- C6 khuyén khich tré lam ra p ¥ p > 818y
. \ . .. ) 2 A, mau, vai vun, len vun,
Goc |- Lam hoa, 1am buu| NVL len, vai vun, vo | nhitng sdn pham cta minh \ R
n T X 2 : g N ., | kéo, keo dan, sap mau,
4 nghé | thiép, gbi qua. chau, mau nudc, 14 |- Tré biét giao luu cdc goc | x T X X
A A o x aX . A . .S : ong mut, gidy 1am hoa,
thuat |- To v€ do choi an|cdy, bia xi mang, | choi RSN
’ . X . N A ., z | goi qua,bia cét tong,
toan thung cat tong, 101 | - Nhan xét, luu lai san pham | ©.; """,
L1 AX 1N <A A 2A ) ) glay X1 mang,...
- X¢ dan do dung gidy tao ra 1 sO do | cuatré X
N . P - Tranh mau cua co.
- V¢ truong hoc dung, do choi A1 ik o
- Giay bia, dat nan,...
+ Am nhac. - Tré hting thu va sang | - Co giup tré vao goc choi, | - Bang dai, dan cé
- Hat mua cac bai hat | tao khi biéu dién nhan vai choi nhiing bai hat vé chu dé
vé chu dé an toan cho |- Thudc 1061 bai hat, | - Co goi ¥, tro chuyén vé€ muc | an toan cho bé X X |X
bé hat ding giai di€u, | dich cong viéc cua tro choi
ding nhip - Tré vao goc choi vachon bai




Cac hoat dong / tro choi

Phén phoi vao

TT Tén goc choi Muc dich - Yéu ciu o Chuin bj )
: trong goc choi : nhanh
N1 | N2 | N3
hat minh thich va cung nhau
biéu dien
= D thO’ h& t . 2 \ J4 . 2 4
06 MU EO LA . - Tré vao goc choi tré thich Tranh truyén, hinh anh,
- Bé ghép tur - Tré biet chon hinh s s 1 .
2 A . . 2 ¢ - Tré co ki nang lay the deo va r01 det, 161 tay, rbi mu
- K& chuyén sang tao | anh phu hop dé cat A ix 1 AR X
X 1.4 " . s lay d0 dung dé choi tré thich ra | r6i thia, r6i bong ..
ve bo me, dién thoai, | dan thanh allbum 2
\ Y as 1w s 1A, 1A A tu doc, ké . chu de, album trang,
ngay nghi, ngdi nha - Tré biét ké chuyén X o T O, GO\ L 1A Az
T B e A - Co giup tré khi gap kho khan | kéo, ho dan...
5 Goc van |cua bé. theo y cuia tre mot V& nodn neit. giao tié < <
hoc - Xem tranh chuyén, | cach sdng tao d¢ phat 597 g ’ g , P ,
. . 1A A, - Tré cat cac hinh anh dan
sach theo chu dé an trién ngon ngtr ¢ tré .
. . Y . | thanh allbum
toan cho bé - Biét cat d/c gon gang A ST
. - Pong vién khuyén khich tré
- Lam allbum V. 18V, .,
- Tré biét giao luu céc goc
choi
- Cham soc cdy canh. | - Tré biét quan sat, - Tré gieo hat va quan sat sy | - Hat gidng, nu6c, binh
Goéc nhan xét sy ndy mam | nidy mam cua cay. tudi, chau cdy ...
6 thién cua cay -Biét tudi, chiam soc, bao vé
nhién r o AW A X X X
- Tré c6 mot s6 ki cay.
ndng cham soc cay:
twdi nude, nho co...
Géc - Thi nghi¢m khoa - Tré biét choi va - Thi nghiém sira ma thuat - Mau nuéc
7 \ /( 14 A X X X
kham | hoc lam 1’50 thi nghiém | Cham va nhuém mau




T Tén géc choi Muc dich — Yéu cju | CA¢hoatdong/ tro choi Chuén bi Phan phot vao
trong goc choi nhanh
N1 | N2 | N3
pha | - Thir nghiém lam don - Mau thyc pham
dan tu ché - D6 dung thi nghiém.
-Tap d4nh may tinh | - Tré biét tén nhing - Tré vé goc choi, lya chon
Goc | - Goi dién thoai d6 dung trong goc. ndi dung choi ma tré tap danh | - Ban la
8 céngA - L4 quin 4o - Tré c6 ky né}lg sur mdy tink, ge{.)ri ;i(l)én thoai, 1a | - May tinh X X X
ngh¢ dl}ng nhirng d6 dung, au - bién thoai
do choti do.
NGUOI THUC HIEN NGUOIDUYET KE HOACH BAN GIAM HIEU KY DUYET
TO TRUONG CHUYEN MON PHQ HIEU TRUONG
<
2L Y
L& Thj Thanh Tam Hoang Thi Mén Dang Thi Quynh Nga Hoang Thi Di¢p
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