VI. KE HOACH HOAT DQNG HQC CHI TIET:NHANH 1 “ BE BAO VE BAN THAN”
Thir hai, ngay 20 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc: DDSK: Lam banh my phét bo
Linh vuc phat trién: Thé chat
1. Muc dich — yéu cau
- Tré biét cach 1am dwoc mon an banh my phét bo.
- Tré biét cdc nguyén liéu lam banh my phét bo.
- Tré ndm dugc céc quy trinh 1am banh my phét bo.
- Tré c6 k¥ nang lam banh my bo
- Rén tré k¥ ning doan két trong hoat dong tap thé.
- Tré hting thu tham gia vao hoat dong
2. Chuin bi dd ding, phwong tién:
- Nguyén liéu lam banh my bo: Banh my, bo, duong
- Dung cu: Thia, dia,... du cho tré hoat dong
- Bang cac quy trinh lam banh my bo
3. Tién hanh hoat dong:
* On dinh 16p: Tro chuyén cung tré
- Cho tré choi trd choi Ao thuat”
- Cho tré doan bén trong hop qua co gi?
+ Chung minh &n mén banh mi phét bo bao gid' chua?
+ Khi an ching minh thay thé nao?



+ Chung minh thudng an banh my phét bo khi nao?

a. Hoat ddng 1: Day tré tap 1am banh mi phét bo

- Hoi tré:

+ Trudce khi 1am banh mi phét bo c6 s& lam gi?

- Gi4o duc tré phai rira tay sach s& trudc khi lam banh mi phét bo dé dam bao an toan thuc pham.
- Pé 1am banh mi phét bo cin ¢ nhitng nguyén lidu gi?

( Banh mi, bo, duong, thia, dao, dia, khén lau, khay)

* Co lam mau

+ B1: Chuan bj banh my, bo 1 1at banh my ra

+ B2: Phét bo déu vao lat banh my

+ B3: Ric duong 1én trén bé mit bo

+B4: Up 1 14t banh my 1én trén 14t banh my vira lam.

* Choi tro choi “ Cat banh mi”

- C6 va tré vira di vong tron vira doc bai vé cat banh mi.

b. Hoat dong 2: Tré thyc hi¢n

- C6 cho tré nhic lai cach 1am banh mi phét bo.

- C6 cho tré 1dy d6 dung vé doi ciia minh. C6 quan sat cdc doi lam, dong vién tré.
- Sau khi tré lam xong, yéu cau tré mang san pham moén an cta doi minh 1én cho BGK chdm diém.
+ Chung minh vira lam duogc gi? Chung minh lam nhu thé nao?

+ Trudc khi an banh mi chung minh phai lam gi?

- C6 nhan xét tuyén duong tré.

* Két thitc: Cho tré ra san choi.



4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy kién tinh hudng c6 thé xay ra: Tré con bi quén céc budc khi thuc hién

+ Phwong an gidi quyét: Gido vién dén huéng dan va goi v lai cac budce dé tré thuc hién.
5. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

b.Vé trang thai cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir ba, ngay 21 thang 10 nam 2025
Tén hoat ddng hoc: Tho: Quy tic 5 ngon tay
Linh vy phat trién: Ngon ngi
1. Muc dich — yéu cau
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia
- Tré hiéu ndi dung tho, cam nhan nhip diéu cta bai tho..
- Tré doc thudc bai tho, phat trién ngén ngit cho tré.
- Ren k¥ nang doc to, 1o rang cho tré.
- Gi4o duc tré biét dau la nguoi than trong gia dinh minh va khong cho ngudi la dén gan minh.
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong
2. Chuan bi d6 ding, phwong tién:
- Nhac bai hét s6 dién thoai can nh.
- Video bai tho: “Quy tic 5 ngon tay”
- Vong.
3. Tién hanh hoat dong:
a. Hoat dong 1: Day tré doc tho
- Cho tré van dong theo nhac bai hat “S dién thoai can nhé”
- C6 tro chuyén dan dat vao bai.
- Co gi6i thiu bai tho: “Quy tic 5 ngon tay”.
- Co doc tho :
+Lan 1: Cb doc dién cam két hop ctr chi, didu bo.

+Lan 2: Co doc két hop video minh hoa ndi dung bai tho.



- Hoi tré :

+ Co vira doc bai tho gi?

- Co cho tré doc tho vai cac hinh thuec:

+ Calop: Poc2-3 lan. C6 cho tré thay d6i hinh thuc doc.
+To: Thi dua 2 t0 doc bai tho.

+ Nhom: Nhom ban trai — ban gai 1én doc

+ Cé nhan: 1 -2 tré Ién doc

- C6 chu ¥ stra sai, stra ngong cho tré.

b. Hoat dong 2: Pam thoai

+ C6 vira day bai tho gi? Bai tho noi vé diéu gi?

+ Bai tho noi vé diéu gi?

+ Ngo6n céi tuong trung cho ai?

+Bé co thé 1am gi v6i nhitng ngudi gan giii nhu 6ng ba, b me?
+ Ngon trdé danh cho ai?

+ Vi ho hang, thay ¢6 va ban bé cac con chi dugc lam gi?

+ Néu c6 nguoi cham vao ving do boi con s& lam gi ?

+ Ngon nao 1a ngén chi dé chao hoi? (Ngon giira)

+ Ngon 1t thi sao? C6 cho nguoi la cham vao va dén gan khong?
- Gi4o duc tré biét ho va la 16n khi ¢6 ngudi la cham vao ngudi minh. Khong duge dé ngudi la dén gan.
c. Hoat dong 3: Ai nhanh hon

- CO6 gi161 thi€u tén tro choi: “Ai nhanh hon”

- Cach choi: Co6 cho tré tim hinh dnh ding sai va dua ra dap an dang. Thot gian la 1 ban nhac, 3 nhom s€ thi dua.



- Luat choi: Poi nao tra 101 ding va nhanh s& 1a doi danh chién thang

- C6 cho tré choi 2-3 lan.

- C6 dong vién, khuyén khich tré.

* Két thiic : C6 va tré thu don do ding

4. Dy kién tinh hung phat sinh va phuwong 4n giai quyét

+ Dy kién tinh hudng c6 thé xay ra: Co tré choi chua diing cach choi cia tro choi
+ Phwong 4n giai quyét: Gido vién ndi lai cach choi tro choi va cho tré choi lai

5. Panh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tre



Thir tu, ngay 22 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Toan:Pém dén 3. Nhén biét nhém cé 3 d6i twong. Nhan biét chir s6 3.
Linh vye phat trién: Nhén thire
1. Muc dich — yéu céu

- Tré biét dém dén 3, nhan biét nhom ddi twong co 3 dbi twong, nhan biét chir s6 3.

- Biét sdp xép nhom dbi tuong co s6 lwong 1a 3. Biét dit the sb 3 twong tng

- Biét cach choi trd choi on luyén

- Rén cho tré k¥ ning dém va ghi nh6 c6 chu dich.

- Phat triénkha ndng tu duy, tri nhd va biét stir dung nhimg tir khai quat trong toan hoc
- Gi4o duc tré biét choi doan két va thu don do dung khi choi xong.

- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong

2. Chuan bi d6 ding, phwong tién:

- C6 va mdi tré ¢o 3 cai dia, 3 cai dia, dd dung cua co6 16n hon cua tré.
- Mot sb d6 ding lam bang st ¢ s6 luong 3, 2 céi.

- 50 cai dia nhua.

- 50 bat bang s

3. Tién hanh hoat dong:

a. Hoat dong 1: On s6 lwong trong pham vi 2

- Cho tré hat bai "Pd ding bé yéu". Cac con vira hat bai hat gi?



+ Trong bai hét c6 nhing do dung gi?

- Bay gio ching minh nhanh chan tim cho ¢6 mdi ban 2 chiéc dia nhya nio?

- C0 cho tré di tim quanh 16p.

- C6 quan sat va kiém tra két qua. Cho tré doc to s6 luong dia ¢6 yéu cau tim c6 s6 luong 13 2.
b. Hoat dong 2: Dém dén 3, nhan biét nhém c6 3 ddi twong. Nhin biét chir s6 3

- Tré doc tho "Cai bat xinh xinh" va di vé& chd ngdi hinh chir U.

- Céc con thay trong 16 ciia cc con ¢6 nhiing gi?

- Co cung tré xép tat ca nhitng cai bt ra thanh day.

- C6 nhic tré dung tay phai va xép tir tréi sang phai.

- C6 chu y bao quat va stra sai cho tré.

+ Céc con da x€p bat o1 bay gid cd muodn cac con x€p cho ¢d 2 cai bat, cir mot cai bat cac con x&p thang phia dudi mot cai thia va xép tir

tréi sang phai lan luot cho dii s6 luong ¢6 yéu cau.

(- C6 kiém tra va cha ¥ quan sat sira sai cho tré kip thoi)

- Cho tré dung ngon trd tay phai chi tir tréi sang phai va dém. it thé sb.

+ By céc con quan sat va nhan xét cho c6 biét nhom bat va nhoém dia nhém nio nhiéu hon? Nhidu hon may? Vi sao?
- C6 ¢6 thé dat cau hoi nguoc lai.

+ Bay gio mu6n nhom dia bang nhom bat thi chiing ta phai lam nhu thé nao?

- C6 cung tré xép thém mot cai dia vao. ( Cho tré dém va dit thé so)



+Chung ta cing dém nhom bét nhé.

+ Hai nhom da bang nhau chua? Déu bang may?

- Cho tré dém va cat s6 dia, bat. Cat tir phai sang trai, ding tay phai dé cét.

- C6 két hop dat cac cu hoi hoi tré nhu: 3 cai bat cit 1 cai bat con my cai bét... cho dén khi tré cat hét d6 dung vao ro.
* Tro choi: Ai tim nhanh

- C6 cho tré tim xung quanh 16p nhém d6 ding bang st c6 s6 lugng 1a 3 xung quanh 16p.

- C6 kiém tra va nhan xét tré

c. Hoat dong 3: Luyén tip - ciing cb

* Tro choi: "Thi ai nhanh hon":

- C6 gidi thiéu tén tro chot,cach choi:

+ Cach choi: Céc ¢6 chi mudn nhd cac chau xép mot chong co 3 céi. By gio ¢o s& chia I6p minh thanh 2 doi thi xem doi nao xép dung va

x€p dugc nhiéu chong, chong nao xép ding s€ dugc cac chu chon xép vao thung. Cac con s€ cuing co gang xép dung, xép nhiéu deé tat ca

cac chéng bat déu duge chon nhé.

- Luét choi: Mbi ban 1én chi dugc xép 1 cai bat.
- C6 t6 chtre cho tré choi. Nhan xét két qua choi.
* Két thiic: Cho tré thu don do dung.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét
+ Dy kién tinh hudng cé thé xay ra: khi choi tro choi khong doi nao dung

+ Phwong 4n giai quyét: Gido vién to chic cho tré choi lai dé tim ra doi chién thing.



5. Danh gia tré hang ngay:

a.Ve tinh trang sirc khée cia tré

b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir nam, ngay 23 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc:-Day KNCH: “Nim ngon tay xinh”
-Nghg hat: Ty bdo vé c,hl'nh minh”
- TCAN: Ai nhanh nhat
Linh vyc phat trién: ThAm m§y
1.Muc dich — yéu cau:
- Tré nh¢ tén bai hat, tén tac gia.
- Tré hat thudc 161 bai hat, thé hién nhip nhang theo am di¢u cua bai hat
- Tré hat duoc theo nhac. Hat ding giai diéu, thé hién tinh cam qua bai hat.
-Tré chl y trong gio hoc. Yéu thich hoc hat
- Qua gio hoc tré biét 1 s6 k¥ ndng ty bdo vé ban than minh.
2. Chuin bi d6 dung, phwong tién:
- Nhac céc bai hat: Nam ngon tay xinh, Ty bao v¢ chinh minh.
- Pan, nhac cu am nhac.
- Video bai hat: Nam ngon tay xinh, Ty bao vé chinh minh
- Vong.
3. Tién hanh hoat dong:
* On dinh to chirc - Gay hing thi
- C0 va tré trd chuyén vé chu dé
- Dén dit tré vao bai

a. Hoat dong 1: Day KNCH “N:im ngon tay xinh”- Nguyén Vin Chung



- C0 gi6i thidu bai hat “Nim ngén tay xinh”- Nguyén Vin Chung
- Co hat 1an 1 két hop ctr chi diéu bo
- Hoi tré tén bai hat.
- C6 giang ndi dung bai hat: Bai hat noi vé& mdi ngoén tay tugng trung cho mot nguoi than thiét, quy tac nay gitip tré nhan biét ai 1a nguoi
can tin tuong va dén gan, dong thoi h trg tré nhan ra du hiéu bat thuong va biét cach bao vé ban than.
- C6 hat 1an 2 két hop véi nhac.
- C0 hoi tré tén bai hat.
- CO cho tré hat dudi cac hinh thuc:
+Ca 16p (2-3 1an). Co thay dbi hinh thtre hat: Cho tré dung hat, ngdi hat.
+T6: C6 cho thi dua 3 td hat.
+ Nhom: Nhom ban trai, nhém ban géi.Co cho tré biéu dién két hop dung cu am nhac.
+ Cé nhan: 1 — 2 tré 1én hat.
- C6 cho tré cam dung cu am nhac hat.
- C6 chu y stra sai cho tré
- C6 khuyén khich dong vién tré.
b. Hoat dong 2: Nghe hat “Ty bio vé chinh minh”- Nguyén Thi Thim
- C6 gidi thiéu tén bai hat “Ty bao vé chinh minh”- Nguyén Thi Thim
- C6 hat 1an 1 két hop ctr chi diéu bo.
- Hoi tré tén bai hat.
- C6 giang ndi dung bai hat: Bai hat noi vé cach dé ching minh tu bao vé bant than nkhi khong co ngudi 16n bén canh.
- C6 hat 1an 2 két hop véi nhac.

- C6 hat 1an 3 co thé cho tré 16n hudng ing cung voi nhac



c. Hoat ddng 3: Tro choi 4m nhac: Ai nhanh nhit

- Cach choi: C6 dit 4 - 5 chiéc vong cho tré dém sau d6 1én choi (s6 tré nhidu hon s6 vong) tré vira di vira hat xung quanh chiéc vong va
ldng nghe tiéng xac x0, khi c6 vd binh thudng tré di binh thuong. Khi c6 v nhanh tré di nhanh. Khi c6 dimg lai tré nhanh chan nhay vao
vong.

- Luat choi: Ban nao khong c6 vong phai nhay 10 co 1 vong.
- T6 chrc cho tré choi(2-3 1an)
- C6 dong vién tré. C6 nhan xét sau mdi lan choi
* Két thiic: Cho tré di cat do dung - chuyén hoat dong
4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phuong 4n gidi quyét
+ Dy kién tinh hudng c6 thé xay ra: C6 tré con nhit nhat chua dém lén hét.
+ Phwrong 4n gii quyét: Gio vién biéu dién cling tré, cho cac ban cam tay tré cing hat.
S. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai dp va hanh vi cuia tré

c.Vé kién thirc, ky ndang cua tré



Thir sau, ngay 24 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Phong chong xam hai tinh duc tré em
(Long ghép quyén con nguoi+ SEL)
Linh vue phat trién: Tinh cim- ky ning xi hdi
1.Muc dich — yéu cau:
- Tré nhan biét dugc nhitng bo phan thudc vung riéng tu trén co thé.
- Tré nhan biét dugc dau 1a nhitng dung cham an toan va nhiig dung cham khong an toan.
- Tré em c6 quyén duoc bao vé dudi moi hinh thirc dé khong bi xam hai tinh duc.
- Tré nhén biét duoc cam giac s¢ hai, budn, lo léng, cam giac an toan.
- Ren k¥ ndng phan doan, suy luén.
- Rén cho tré mot s6 ky ning dé xir Iy nhing tinh hudng xau khi bi xAm hai.
- Tré hting thu tham gia vao cac hoat dong.

- Gi4o duyc tré biét giir gin, bao vé co thé ctia minh va khong xam hai co thé ctia nguoi khéc.
2.Chuén bi @6 ding, phwong tién:

- My tinh, may chiéu, bai giang thiét ké trén Powerpoint.

- 3 Bang 16n, 3 b tranh 5 ngon tay va hinh anh tuong Gmg véi tung ngon tay.
- Nhac bai hat: Co va me, Nam ngon tay xinh,

3. Tién hanh hoat dong:

a.Hoat dong 1: Gay hing thu
-Tao tinh hudng.



- C06 hoi tré: Chuyén gi da xay ra voi ban vay?
- Ban da 1am gi?

- Hanh dong ctia ban nhu thé nao?

- Trén co thé chung ta c6 nhiing by phan tham kin, riéng tu can duge bao vé, moi nguoi khong duge phép cham hay nhin vao.

- D6 1a nhiing b phan nao? (miéng, nguc, vung gifra 2 dui, mong)

b.Hoat dong 2: Day tré phong chdng xam hai tinh duc tré em

* Tim hiéu nhitng by phan thim kin trén co thé.

- Ca 16p hdy cung nhéc lai cho ¢d nghe 4 ving riéng tw, thim kin nay nao?

- Vay ai 1a ngudi duge phép cham hay nhin vao nhiing vung riéng tu nay khi ching minh con nho?

- Pay chinh 14 nhimg bo phén riéng tu ctia ching ta ma chi ¢6 nhimg nguoi dang tin nhat nhu bo me, ong ba, anh chi em rut méi duoc
nhin thiy hay cham vao nhiing ving riéng tu nay khi tim va lam vé sinh khi cdc con con nho.

- Bay gio chung minh 16n rdi thi s& nhu thé nao?
(Tu tim va thay quan 4o trong phong kin)

- Ngoai ra con c6 ai dugc phép nhin, cham vao nira?

- Vi sao con biét d6 1a bac si?

(Vi béc si co thé kham cho céc con ¢ bd phan riéng tu néu bd me ¢ do, nhitng viée ndy giup cac con 16n 1én khoe manh hon)

- Khi chung minh dugc b me 6m vao long va thom thi con cam thay nhu thé nao?

- Khi dugc nhitng nguoi yéu thuong va tin tudng cham vao chiing ta d6 1a nhitng dung cham an toan.

- Vay nhitng nguoi nao khong duoc phép cham hay nhin dén nhing ving riéng tu nay?

=> Tré em déu ¢ quyén dugc bao vé va chim soc. Nhimg ngudi hang x6m, ngudi quen, ngudi xa la déu 1a nhitng nguoi khong dugce

phép dung cham vao nhing viing riéng tu ciia cac con, ké ca cac ban trong 16p cling vdy, va ching minh ciing khong dugc cham hay nhin
vao nhiing bd phan riéng tu nay cta cac ban.
- Néu c6 ai d6 cham vao mot trong sd nhimg ving riéng tu khién cac con cam thay x4u ho, so hii, khong thoai mai  d6 1a nhimng dung
cham khong an toan.

* Day tré cach phong tranh lam dung



- Néu ¢6 ngudi c¢b tinh mubn cham vao nhing viing riéng tu thi cac con s& lam thé nao?
( Chung ta c6 thé phan (ng lai nhu can, day ra va phai hét nén thét to, sau do chay dén bén ai d6 ma con tin tuong va ké cho ho nghe toan
b0 su viée)
- Co cho tré dimg day lam hanh dong khi bi nguoi la bong.
- Ai la nguoi con tin tudng?
( Ong ba, bd me, cd gido, chu cong an...)

Cac con dirng bao gio s¢ hii khi noi ra nhitng suy nghi cia minh, néu c6 ai d6 1am hai cac con hdy ndi ra ngay lap tirc nhé. Viéce d6 sé

dam bao rang nhimg chuyén tuong tu s& khong bao gio xay ra mot lan nira.

* Cho tré xem video “Quy tic 5 ngén tay”

- Céc con vira dugc xem video gi?

- Tay dep cua ching minh dau? Ngén tay ndo & gan ching ta nhét?

- Ngon tay cai tugng trung cho ai? Nhitng nguoi nay dugc phép [am gi voi minh?

- Ngon ¢ xa mdt ty 1a ngon gi? Ngon tro tuong trung cho ai? Khi gap nhiing ngudi nay cac con s€ 1am gi?

- Tiép dén ngon gi? Ngon giira twong trung cho ai? Va minh s& 1am gi véi h

- Sau ngon giira 1a dén ngon gi cac con? Ngon 4p ut tuong trung cho ai? Con s& lam gi khi gip nhing ngudi nay?
- Ngén ¢ xa chiing minh nhat 1a ngén gi? Ngén 0t twong trung cho ai? Khi gap ho con s& nhu thé nao?

- Qua quy tic 5 ngoén tay chiing minh da rat ra duoc bai hoc gi cho ban than?
- Céc con oi! Dé tir bao vé minh hiy nhd: “ Quy tic 5 ngén tay”.

- Bay gio ¢ mai ca 16p ciing xem tinh hudng ngén nhé!

- Chung minh vira xem tinh hudng gi xdy ra?

( Ban Cém bj cht 6m va cham vao ngudi)

- Ban Com da x1r 1y tinh huong nhu thé nao?
( Ban khong choi véi chii nita, va ké lai cho ba nghe)



=> Gi4o duc: Du la nguoi la hay quen biét, khi chung minh ngdi vao long ho rat dé xay ra nhitng dung cham xau, khong an toan, nhét la
khi ho uéng ruou, khi ai 6 dung cham va lam cho cac con khoé chiu, thi ching minh nhé phai déy ho ra xa, hét that to va ké lai cho nhiing
nguoi ma con tin tuong nhat.

*Tro choi “ Nhirng ngon tay xinh”.
Ca 16p c6 mudn choi tro choi khong?

- Tro choi c6 tén “ Nhitng ngon tay xinh”

- Cach choi: Co6 s€ chia 16p minh thanh 3 doi, ¢6 da chuén bi cho mdi doi 1 ban tay xinh Xan va nhiing btrc hinh . Nhiém vu cua cac doi 1a
s& nhay qua nhiing chiéc vong va lan luot gan nhing birc hinh tuong mg véi timg ngon tay trén bang theo quy tic 5 ngén tay.

- Luat choi: Trong thoi gian ngan, d6i nao gan nhanh va dang doi d6 s& gianh chién thing.
- C6 cho tré choi. Co bao quat tré.

- C6 kiém tra két qua sau khi cho tré choi
4 . Dy kién tinh hudng phat sinh v phuong 4n gidi quyét
+ Dy kién tinh hudng c6 thé xay ra: Tré gan nhim ngon tay vao hinh khi choi tro choi.
+ Phwong 4n giai quyét: Gido vién goi ¥ ¥ nghia timg ngén tay dé tré gin lai cho ding
5. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khoe cia tré
b.Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: AN TOAN CHO BE

Nhanh 1: Bé bao vé ban than
Thoi gian thuwe hién 1 tuan: Tir ngay 20/10 dén 24/10/2025

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYET

TO TRUONG CHUYEN MON
C/;
M

Lé Thi Thanh Tam Dang Thi Quynh Nga
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