KE HOACH HOAT PONG HQOC CHI TIET NHANH 2: DU AN THUNG RAC
Thir hai ngay 05 thang 01 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Van ddng co ban: Bo bing ban tay va ban chan , giita 2 dwong ké ( rong 40cm, dai 3-4 m)
Tro choi van dong: Chuyén trirng
Linh vyc phat trién: Thé chat
1. Muc dich — yéu ciu
- Tré biét tén bai tap van dong: “Bo bang ban tay va ban chén , bo giita 2 dwong ké( rong 40cm, dai 3-4 m)
- Tré biét dugc cach Bo bang ban tay va ban chan
- Tré biét loi ich cua tap thé duc ddi véi sirc khoe.
- Tré phdi hop tay chan nhip nhang dé tap bai tap phat trién chung.
- Tré ¢6 k¥ nang sir dung phéi hop ban tay ban chan dé bo, mat nhin thang vé phia trudc.
- Rén k¥ nang nhanh nhen, khéo 160 ciia qua trd choi van dong Chuyén trimg.
- Phat trién t6 chat van dong nhanh nhen, khée manh, bén.
- Tré hting thu, tich cuc tham gia hoat dong.
- Tré biét doan két, phéi hgp véi cac ban trong nhom dé hoan thanh nhiém vu.
2. Chuan bi dd ding, phwong tién:
- 01 xdc x0, vach xuét phat.
- Nhac céc bai hat : Trai dat nay 1a cua chiing minh

- 1 duong bo rong 40 cm, dai 3 m.



- Thia nhd, tring nhya
3. Tién hanh hoat dong

a. Hoat dong 1.Khéi dong

- Cho tré di theo nhac thanh vong tron két hop cac kiéu di: di thuong di bang mii ban chan, got chan, di khom, di thuong, di nhanh, chay
cham, chay nhanh, chay cham, di thuong.

b.Hoat dong 2.Trong dong:
* Bai tdp phdt trién chung :Tdp ciing bai hat: Trdi dit nay la ciia chiing minh

- Tay: Pua 2 tay ra trudc, gap khuyu tay ( 4 1an 8 nhip) PTNM

- Lung, bung: Ngbi cti vé trude, ngira sau ( 2 1an 8 nhip)

- Chan: Ngbi nang 2 chan dudi tthang ( 2 lan 8 nhip)

- Bat: Bét tién vé phia tru6e ( 2 1an 8 nhip)

b.Vin dgng co ban: Bo bing ban tay va ban chén , giita 2 dwong ké ( rong 40cm, dai 3-4 m)

- Gi6i thiéu tén van dong: Bo bang ban tay va ban chan, bo giita 2 duong ké

- Dé thyc hién tdt phﬁn ndy moi cac doi nhin ¢6 1am mau

+C6 1am mau lan 1: C6 1am tron ven dong tac khong gii thich

+C6 1am mau lan 2: vira 1am vira giai thich dong téc.

*Tu thé chudn bi: C6 di tir ddu hang ra trudc vach xuét phat, Co cti ngudi chong 2 tay xudng san sat vach xudt phat, ngudi nhom cao, dau
ngang, mat nhin thang vé phia trudc.Khi ¢6 hiéu lénh “Bo” c6 bo vé phia trude, di chuyén két hop chan no tay kia, mat nhin thang vé phia
truge bo gitra 2 duong ke, khi bo dén dich ¢ dung ddy di vé cudi hang.

+Lan 3 : Moi 1 -2 tré 1én 1am. C6 va tré nhan xét



*Tre thuc hién

- 2 tré/luot.

+ Lan lugt mdi doi ctr 1 ban/luot, sau khi 1am xong vé cudi hang dé cac thanh vién con lai 1én thuc hién.

+Trong khi cac tré thuc hién, cd quan sat, stra sai , dong vién khuyén khich tré dé tré thuc hién van dong

-C6 quan st stra sai vé k¥ nang cho tré , nhic nhd va dong vién tré thyc hién yéu cau bai tap.

- Thi dua gitra 2 do1

+Trudc khi thi dua, cho tré dém sé thanh vién ctia 2 d6i va can bang s tré.

+Thong qua cach choi va luat choi: Timg thanh vién ciia 2 di cung 1én bo, nguoi thir nhat bo dén dich thi nguoi tiép theo méi bat dau bo,
d6i ndo hét nguoi trude doi do théng cuoc.

T chire cho tré choi 1-2 1an , bao quat tré choi va nhan xét két qua choi.

*Tro choi vin dgng: Chuyén triing

- Cach chot, luat choi:

+ Cach choi: Trd choi gdm 2 d6i, dimg thanh hang ngang, mbi ban cdm 1 céi thia. Khi c6 hiéu 1énh, ban d4u hang ldy trimg cho vao thia va
chuyén cho ban th 2. Ban thir 2 ding thia d& trimg va chuyén tiép cho ban thtr 3. Ctr nhu vay 1an lugt cho dén ban cubi cing. Ban cudi cing
cho bong vao rd. Thoi gian choi dién ra trong ban nhac.

+ Luét choi :Khi choi, khong dung tay nhat bong, khong 1am roi bong, qua bong bi roi khong tinh. Két thic tro choi, d6i nao chuyén dugc
nhiéu trimg hon 13 d6i chién thang.

- Cho tré choi 2- 3 1dn

- Hoi tré tén tro choi van dong



- CO nhén xét va dong vién tré

c. Hoat dong 3: Hoi tinh:

- Cho tré di nhe nhang thanh vong tron hit thd nhe nhang

*Két thic :

- chuyén hoat dong.

4 . Dy kién tinh hudng phat sinh va phuong én gidi quyét

+ Dur kién tinh hudng c6 thé xay ra: Co tré con nhat chua bd dung theo chan non tay kia

+ Phwong an gii quyét: Gio vién va cac ban ¢6 vil va dong vién tré dé tré ¢ bo diing dong tac
5. Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir ba, ngay 06 thang 01 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Phan loai rac thai
Linh vye phat trién: TCKNXH
( Tich hop quyén con nguoi)

1. Muc dich — yéu ciu
- Tré biét phé thai bao gdm nhiéu loai: phé thai nhua, phé thai gidy bia, phé thai thuy tinh, phé thai ni long....
- Biét duoc tac dung cta viéc phan loai phé thai 1a dé tai st dung va bao v€ moi truong
- Phét trién von tir vé cac loai phé thai cho tré
- Tré biét cach so sanh va phan loai phé thai theo chét lidu
- Phat trién ki nang phan do4n, ghi nhé c6 chu dinh, ki ning so sanh tong hop.
- Phat trién ki nang nghe, hiéu 10i n6i, biét dién dat suy nghi ctia minh bang ngdn ngit, phat trién vén tir, ngdn ngir mach lac
- Tré co ki nang hgp tac lam vi¢c theo nhom..
- Co6 ¥ thirc bao v¢ moi truong.
- Quyén duoc song trong mdi truong trong lanh, an toan.
- Quyén duoc hoc tap, tham gia hoat dong bao v€ moi truong.
- Quyén duoc bay to ¥ kién.
- Quyén duoc ddi xir cong bang (moi tré déu c6 co hoi tham gia).
2. Chuan bi d6 ding, phwong tién:
- May tinh

- 3 thung nhwa dung cac loai phé thai da qua xt Iy do phu huynh va gido vién thu gom



- Clip quay tré di thuc té tai cac khu tap trung phé thai gan truong

- Clip vé tac hai cua phé thai khong duoc thu gom anh hudng t6i méi truong

- Clip vé phan loai v tai ché phé thai suu tam

- Bang ni, gidy A3, gidy A0; but da...

- 9 khay nhua dé tré phan loai phé thai

- Giéy A0, but mau, kéo, hd, keo sita, nhii, mau nudc, day bén cac mau, day gai, dang ten ...

3. Tién hanh hoat dong

* On dinh t6 chirc:

- Tré xem clip quay canh tré di chd dé rac cua truong

- Khi di qua céc khu tap trung phé thai cac con nhin thay diéu gi?

- Céc con déu ¢ quyén dugc séng trong moi truong trong lanh, an toan.

a. Hoat dong 1: Tim hiéu vé rac thai

- Ca 16p duoc hoc tap, tham gia hoat dong bao v€ moi truong.

- C4c loai phé thai dwgc dé nhu thé nao? Dé nhu thé s& gy ra diéu gi?

- Xem clip vé tic hai cta phé thai khong dugc thu gom anh hudng téi moi trudng.

- Pé méi trudong khong bi 6 nhiém thi chung minh can phai lam gi?

- C6 va bd me cac con da thu gom 1 s6 loai phé thai va da vé sinh dé phuc vu cho gid hoc cta cac con, cd nhd 6 ban mang cac thung phé thai
vao 16p nao.

- Bay gid c4c con hdy chia thanh 3 nhém va ciing kiém tra xem trong thing ¢ nhitng loai phé thai gi va duoc lam bang gi?

b. Hoat dong 2: Phan loai rai thai



- C6 cho tré xem clip video phan loai cac loai rac thai.

- Chung minh vira xem video néi vé diéu gi?

- C6 nhiing loai rac gi nao? ( Réc hitu co, rac vo co)

+ Rac v co gdm nhiing loai nao?

+ Réc vo co ¢6 nhiing loai nao?

- Cho tré ké tén cac loai phé thai ma tré mang dén

- Vay bay gid ching minh sin sang phan loai rac cing cac ban nhé!

- C6 hdi ca nhan tré nhat dugc loai rac gi?

- Cho tré ndi vé cach hiéu vé loai rac thai ma tré lay duoc.

+ Trong cac phé thai ctia nhom thi phé thai nao con dung lai duge

+ Céc con s€ dung vao viec gi?

+ Cho tré xem clip phan loai phé thai

+ Theo cac con phan loai phé thai s& ¢6 tac dung gi?

- Cho tré deo ging tay va lya chon 1 loai rac thai trong thung.

- Cho tré tré phan loai rac vao 2 thung rac: Rac hiru co va thung rac vo co.

- C6 kiém tra tré phan loai rac hiru co va vo co.

- C6 khai quat: Phan loai phé thai s& gitip cho qua trinh xir Ii va tai ché phé thai nhanh hon, ¢dm béo vé sinh méi truong
- C6 gido duyc tré biét gitr gin vé sinh moi truong, khong duoc viit rac bira bai. Biét bo réc vao thing theo ky hiéu bén ngoai.
- Tré dugc bay t ¥ kién va duoc ddi xir cong bang, déu ¢6 co hoi tham gia hoat dong.

c. Hoat dong 3: Bé vui cuing moi truong



- C6 chia 16p thanh 3 nhom. Cac nhom sé& 1am d6 choi theo yéu cau ciia co.
- Nhém 1: Lam d6 ding d choi tir phé thai thiy tinh

- Nhém 2: Lam d6 ding d6 choi tir phé thai gidy bia

- Nhém 3: Lam d6 ding d choi tir phé thai nhya

- C6 cho tré 1dy d6 dung vé nhom thue hién.

- C6 quan sat dong vién tré.

* Két thic: Cho tré mang san pham di trung bay tai goc ban hang.
4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phuong 4n gii quyét

+ Dyr kién tinh hudng c6 thé xay ra: Khong co

+ Phwong 4n gii quyét: khong ¢o

5. Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cia tré

c. Vé kiéen thirc, ky nang cua tré



Thir tw, ngay 07 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Lam thing rac bang bia cat tong (PT)

Linh vye phat trién: ThAm m§

1. Muc dich — yéu ciu
- Tré biét tac dung ctia thing rac.
- Tré biét st dung cac nguyén vat liéu nhu: giéy, vo thung, bat sép,bang dich 2 mdt,... dé tao thanh céc loai thung rac khéac nhau.
- Tré biét ding céc hoa tiét vui nhon dé trang tri cho thung réc.
- Tré c6 ki ning ding céc nguyén vat lidu dé xép, dan cac hoa tié dé trang tri tao thanh mot so kiéu thing rac.
- Gido duc tré biét bao vé moi truong xanh sach dep.

- Tré hung thu, tich cyc tham gia hoat dong.
- Tré biét doan két, phdi hop vdi céc ban trong nhém dé hoan thanh nhiém vu.
2. Chuin bi dd ding, phwong tién:

- 3 mau thing rac

- Thung bia cat tong

- Mot s6 hoa tiét nhu bia cat tong, giéy mau, kéo, keo, but sap,...
3. Tién hanh hoat dong

* On dinh t6 chirc gdy hirng thii

- Cho tré doc tho ‘Khong vut rac ra duong’

+ No6i vé diéu gi?

+ Vi sao khong nén vut rac ra duong?



+ Vay chung minh phai cho rac vao dau?

- C6 gi6i thiéu mot s6 mau thing rac.

a.Hoat dong 1 : Quan sat va dam thoai miu

* Mau 1: Thung réc to méu xanh

- C0 cho tré quan sat thung rac.

- Ai c6 nhan xét gi vé thing rc nay?

- Thing réc ¢6 hinh gi? Ching minh thuong nhin thiy & dau?
- con thay thung réc ndy duoc bang nhimg nguyén vat lidu gi?
- Thiing rac niy duoc trang tri nhu thé nao?

- Ai c6 thé dit tén cho chiéc thing rac nay?

* Mau 2 : Thung réc ¢6 hinh con vat

- Ai c6 nhan xét vé kiéu déng thing rac nay?

- Co da dung chét lidu gi dé lam?

- Thiing rc niy duoc trang tri nhu thé nao ?

- Pé cho dugc rac vao thing rac nay co phai lam gi ? ( Dung tay mé ndp ra)
* Mau 3 : Thung rac c6 banh xe day

- Thung réc nay hinh gi ?

- Pé 1am duoc kiéu thing rac nay cac con phai lam nhu nao ?
- Phia dué1 thung rac con c6 gi?

- Vi sao thung rac nay di chuyén dé dang duoc?



b.Hoat dong 2: Tré thuc hién

+ Hdi y tuong cua tré.

- Héi 2 - 3 tré y tudng cua tré.

- Con s& lam thing rac nhu thé nao?

- Con trang tri nhiing gi cho thung rac?

- Trang trf bang nhimg nguyén vat liéu gi?

- Ai ¢ ¥ tuong 1am thing rac gidng ban ?

- Tré thuc hién

- Co quan sat 1op, goi y tré trang tri.

- C6 huéng dan tré con ling tang, chua biét cach lam.

c. Hoat dong 3: Trung bay va nhan xét sin pham

- C6 cho tré mang san pham lén trung bay.

- Moi 2 - 3 tré 1én gidi thiéu va dat tén san phém ctia minh va cua ban.
+ Con thich nhat san phdm cua ban nao ? Vi sao con thich ?

- Hoi tré nhitng thung rac nay dé lam gi?

- C6 nhan xét chung. Pong vién khuyén khich tré hoat dong.

- Gi4o duc tré biét bao vé moi truong va khong virt réc bira bi phai cho vao thing rac.
* Két thic :

- Cho tré hat bai * Em yéu cay xanh’.

4 . Dy kién tinh hudng phat sinh va phuong 4n gidi quyét



+ Dur kién tinh hudng c6 thé xay ra: Tré con nghich do ding
+ Phwong 4n giai quyét: Gio vién hudng din va dong vién tré lam
S. Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cia tré

c. Vé kiéen thirc, ky nang cua tré



Thir ndm, ngay 08 thang 01 ndm 2026
Tén hoat dong hoc: Vé phan loai rac

Linh vue phat trién: Ngon ngi
1. Muc dich — yéu cau:

- Tré nh¢ tén bai vé va hiéu ndi dung cta bai vé phan loai rac
- Tré doc thudc bai vé. Boc dliing nhip cua bai vé: Phan loai rac
- Budc dau tré thé hién tinh cam khi doc bai ve.

- Rén va phat trién ngdn ngit mach lac cho tré

- Tré hiing thu tham gia vao cac hoat dong cung c6 va cac ban.
2. Chuan bi dd ding, phwong tién:

- Clip bai ve trén may tinh

- Nhac bai hat : Em v€ mdi truong mau xanh

- Sa ban bai ve

3. Tién hanh hoat dong:

*On dinh to chirc:

- Co va tré cung hat : Em v€ mdi truong mau xanh

* (G161 thi€u bai vé: Phan loai rac

a. Hoat dong 1: Day tré doc vé phan loai rac

- Poc cho tré nghe

+C6 doc 1an 1: Poc dién cam béng 10, két hop di¢u bo cu chi.



- C6 vira doc cho cac con nghe bai vé gi?
+ (6 doc 1an 2: Tré xem trén vi tinh.
- Ca 16p doc 2 1an dudi cac hinh thire khac nhau.
( tré ngdi va dimg doc)
- C6 cho 3 6 luan phién doc
- Co cho tré doc to- nho
- Co moi ca nhan tré 1én doc bai ve.
( Chu ¥ stra sai, ngong va thé hién tinh cam khi doc bai vé)
b. Hoat dong 3: Pam thoai véi tré.
- Cho tré dam thoai dudi hinh thire tra 161 cau hoi
+ Bai vé noi vé cai gi?
+ Chuyén gia don duong 1a ai1?
+ Nudc thai, rac thai tir dau ra?
+ Diéu udc cua cac ban nho 1a gi?
* Két thic tiét hoc:
- Cho tré doc dtimg thanh vong tron doc bai ve.
- Dong vién va khen ngoi tré.
4. Dy kién tinh hudng phit sinh va phwrong 4n gidi quyét
+ Dur kién tinh hudng c6 thé xay ra: Co tré doc bai vé chua ding nhip
+ Phwong 4n giai quyét: Gido vién huéng dan tré doc ding nhip va cho tré doc lai



5. Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir sau, ngay 09 thang 01 nam 2026
Tén hoat ddng hoc: Toan: Pém dén 5, nhan biét nhém c6 5 ddi twong, nhan biét chir so 5

Linh vue phat trién: Nhan thirc

1. Muc dich — yéu cau:

- Tré dém dén 5, nhén biét cac nhom c6 s6 lugng 13 5, nhan biét chit s 5
- Tré dém thanh thao tir 1- 5

- Luyén ki ning tao nhom xép twong tmg 1-1

- C6 k¥ ning ghi nhd, cha ¥ va st dung mot s6 thuat ngit toan hoc dé thuc hién cac yéu cau cua ¢o
- Gi4o duc tré c6 né nép trong hoc tap, yéu quy va giir gin d6 choi

2. Chuan bi dd ding, phwong tién:

- Mot s6 d6 dung dd choi xung quanh 16p ¢6 sb luong 13 5

- Thung rac , hét rac, thé 6 1- 5,16

- Mi ¢6 chit s6 5, va s6 chdm tron tuong g

- Nhac bai hat : Em yéu cay xanh

3. Tién hanh hoat dong:

a. Hoat ddng 1: On thém bét tao nhém trong pham vi 4

- C0 cho tré quan sat trén man hinh

- Xuét hién 4 cai thung rac

- Nhiém vu cua tré 1a thém badt tao nhom trong pham vi 4



- CO nhén xét va tuyén duong tré

b. Hoat dong 2: Day tré dém va nhan biét nhoém ddi twong c6 s6 lwong 1a 5, nhan biét chir s6 5
- C0 phét cho mdi tré 1 16 d0 dung

- Yéu cu tré xép 5 thing réc thinh hang ngang

- Cho tré xép 4 hoét rac dudi 5 thung rac (xép twong tmg 1-1)

- Cho tré dém s thung réc va hot réc:

+ S thung rac va hot rac nhu thé nao v6i nhau?

+ Nhom nao ¢6 s luong nhiéu hon? Nhiéu hon 1a bao nhiéu?

+ Nhom nao ¢6 s6 luong it hon? it hon 1a bao nhiéu?

+ Mubn cho s6 luong thing réc va s hot rac bang nhau phai lam ntn?
+ Viy 4 thém 1 bang may? Cho tré thém 1 hot réc

- Lop, t0, ¢4 nhan dém

- Cho tré 1én chon s6 5 dat vao

- Co dat thé sb vao bén canh nhom do choi vira xép ra

- Co gidi thiéu chir $0 5, cho tré doc s6 5

+ Lép, t0, ¢4 nhan doc

- Cho tré vira dém vira cat d6 choi vao 10

c. Hoat dong 3: Luyén tap - Ciing ¢b

* Tro choi: Két ban

- Céch choi: Cho tré két ban theo yéu cau cia ¢b ( két 3, két 4, két 5)



- Luit choi: Ban nao khéng lam duoc theo yéu cdu phai nhay 10 ¢o

- C6 cho tré choi 1-2 1an

- C6 kiém tra tré choi

* Tro choi: Ai tinh mdt hon

- Céch choi: Cho tré tim quanh 16p d choi ¢6 sb luong 5

- Luat choi: Ban nao khong tim du theo yéu cau phai nhay 10 co

- C6 cho tré choi 1-2 lan

- C6 10 chtrc cho tré choi, kiém tra két qua

* Tro choi: Tim d6 ding con thiéu

- Céch choi: C6 chia 16p thanh 2 doi, nhiém vy cta ting thanh vién & mdi doi s& 1én nhat do dung cua béc lao cong sao cho du $0 luong 13 5
- Luét choi: Trong thoi gian 1 ban nhac doi nao tim ding va nhidu nhat s¢ danh chién thing.

- C6 cho tré choi 1-2 1an

- C6 t6 chtre cho tré choi, kiém tra két qua

* Két thic:

- Cho tré thu don d6 dung, do choi cling ¢6. Chuyén hoat dong

4. Dy kién tinh hudng phit sinh va phuong 4n gii quyét

+ Dur kién tinh hudng c6 thé xay ra: Co tré chua biét dat thé sb twong tmg v6i d6 ding

+ Phwong 4n giai quyét: Gio vién goi ' cho tré dém sb luong va chon thé sd trong tmg vai do ding do
S. Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré



b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU BE: TAI CHE - BAO VE MOI TRUONG
Nhanh 2: Dy an thung rac
Thoi gian thue hién I tuan: Tir ngay 05/01/2026 dén ngay 09/01/2026

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYET

TO TRUONG CHUYEN MON O HIEU TRUONG

Lé Thu Hanh Pang Thi Quynh Nga Hoang Thi Diép
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