VIII. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: “AN TOAN VOI NUGC NONG”
Thir hai ngay 08 thang 12 nam 2025
Linh vue phat trién: ThAm my

Tén hoat dong: Lam ti chudm lanh (Miu)

1. Muc dich — yéu ciu

- Tré biét cach dan 2 mép tui lai voi nhau dé tao thanh chiéc tai chuom.
- Tré biét tac dung cua chiéc tGi chuom lanh

- Phat trién 6c sang tao va trf tudng twong cla tre.

- Tré c6 k¥ nang t6 mau, dan trang tri.

- Biét giir gin san phim cta minh va ban 1am ra.

- Tré hting thu tham gia vao cac hoat dong

- Tré biét thu don d6 ding cling ¢ va cac ban sau gid hoc
2. Chuan bi d6 ding, phwong tién:

- Tti chudm mau clia co

- T1 bong, kéo, keo dan, bang dinh 2 mat

- Hinh rdng, sip mau

3. Tién hanh hoat dong

* On dinh to chiic

- Cho tré xem doan video.

- Hoi tré:

+ Ban nho bi [am sao vay cac con?



+ Khi bi bong thi ban nho da lam gi?
+ Chiing minh cé dugc nghich nude nong khong?
- C6 dan ddt vao bai
a. Hoat dong 1: Quan sat, dam thoai.
- Co gidi thiéu san pham mau “Tai chuom lanh”.
- C6 cho tré quan sat, nhan xét vé san pham mau cia co:
- CO hot tré:
+ Day la cai gi?
+C6 lam tai bang nguyén liéu gi?
+ T ctia ¢6 c6 mau gi?
+ Trén tui co trang tri hinh gi?
- Co hdi 3- 4 tré tra 1o
- C6 dong vién khuyén khich tre.
b. Hoat ddng 2: C6 1am miu
- C6 gi6i thiéu cc nguyén lidu can dung.
- C6 1am mau 2 lan:
+Lén 1: C6 1am khong phén tich.
+ Lan 2: C6 lam két hop phén tich.

+C0 dung tay boc bang dinh 2 mat roi dn cac mép thi vao voi nhau dé tao thanh chiée tai. Sau do ¢6 t6 mau cac hinh co sin ¢
déy r6i co cat hinh va dan vao chiée tii dé trang tri.

- Co vua lam vura hoi tré
+ C0 dang lam gi day?

+ C6 trang tri mil nhu thé nao?



-Cohoi 2 -3 tre.

- C6 dong vién khuyén khich tré.

c. Hoat dong 3: Tré thuc hi¢n

- Tré ldy d6 dung vé chd ngdi

- Co cho tré 1am dong tac tay khong.

- Co hai y tudng cua tré:

+ Con trang tri nhu thé nao?

- C6 gitp d3, hudng din dén timg tré.

- C6 chu y rén ki nang cho tré.

- C6 dong vién, khen tré.

d. Hoat dong 4: Nhan xét va trung bay san pham

- Con thich tai cua ban nao?

- Tt cta con dau?

- Con trang tri nhiing gi cho ti ctia minh?

- Chiée ti nay ding dé lam gi?

- C6 nhén xét chung, khen tré.

- Gido duc tré: Khong dugc nghich vao nudc nong

* Két thiie: Co va tré cing don do dung

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét
+ D kién tinh hudng cé thé xay ra: Tré chua biét gin 2 mép ti vao nhau
+ Phwong 4n giai quyét: Co dén hudng din tré cich gan.

5. Quan sat, danh gia tré hang ngay



a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dj va hanh vi ciia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir ba ngay 09 thang 12 nam 2025
Tén hoat ddng: Ném triing dich nim ngang bang 1 tay
TCVP: Nhay qua sudi nhd
1. Muc dich — yéu cau
- Tré nhé tén van dong co ban “Ném trang dich nam ngang bang 1 tay”
- Tré biét nham vao dich va ném trang dich ndm ngang
- Rén k¥ nang phdi hop cac bo phan co thé dé thuce hién dong tac tay, chan, mat va dinh hudéng dé ném trang vao dich nim ngang
- Ren ki ndng ném vat tring dich, dung ki thuat
- Rén k§ ning phan tmg nhanh khi tham gia trd choi “Nhéy qua sudi nho”
- Phat trién t6 chét bén bi, déo dai, chinh sac.
- Tré manh dan ty tin, c6 y thirc t6 chire khi tham gia hoat dong.
- Gi4o duc tré biét giir gin va cat do choi gon gang.
2. Chuan bi do ding, phwong tién
- Hai vong (40cm), 10 tai cat
- 20 14 cd, dich cdm
- phan thudng cho cac doi
- Sudi,co
- Nhac bai hat: Con chim non
3. Tién hanh hoat dong
a. Hoat dong 1: Bé cung khdi dong
- Co va tré di cac kiéu di: nhanh, cham, kiéng chan, got chan, khom lung, di thuong va dimg thanh vong tron.

b. Hoat dong 2: Trong djng



* Bai tap phat trién chung + PTNM

- C6 cho tré tap bai tap phat trién chung két hop voi bai hat “So clru cling bac si”:
- Tay: Co va dudi tay (DTNM 41 x 4n)

- Lung/ bung: cti vé phia trude (21 x 4n)

- Chan: Ngbi xom, dung 1én (21 x 4n)

- Bat: Bat nhay tai chd (21 x 4n)

* VPCB: Ném tring dich nim ngang bing 1 tay

- C6 gi6i thiéu tén van dong “Ném trung dich nim ngang bang 1 tay”.
- C6 lam mau 2 lan:

+Lan 1: Co 1am miu khong phan tich

+Lan 2: C6 1am mAu két hop phan tich

- Tu thé chuan bi dimg sau vach xuat phat trong tu thé chan true chan sau.Tay cam thi ¢4t ciing chiéu voi chan sau, khi c6 hiéu
lénh dua tui cat ngang tdm mat,dua tay tir dudi 1én cao nham thang vao dich 1a vong tron truge mét va ném.Khi ném,cht y dua
thang tya,dung luc ném manh tai cat,trong luc don vao chan trudc.

- C6 goi mot tré kha 1én tp mau.

- Cho tré thi dua 2 to- Nhom (3 — 4 tré) - Ca nhan (2 -3 tré )
- CO nhan xét dong vién khuyén khich tré thyc hién.

- Hoi tré tén van dong.

* Trd choi vin ddng: Nhay qua sudi nhé

- C6 gi6i thiéu tén tro choi: Nhay qua sudi nho

-Co phé bién cach choi, luét choi:

- Cach choi: Moi doi s€ dimg thanh mot hang doc trude ¢o xuat phat. Khi ¢6 hiéu 1énh bat dau,hai ban cua hai doi s€ chay dén
con sudi nhd ma ¢ da chuan bi.Sau d6 bat chum chan qua con sudi nhé d€ sang vach bén kia. Ai nhdy vuot qua sudi s€ dugc



cam co vao cot cua doi minh. Chu y sau khi cam co,ban d6 phai quay lai, nhdy qua sudi nho, dé chay vé cudi hang gianh quyén
choi tiép theo cho dong doi cuia minh.

- Lu:;i@ choi: Trong thoi gian mdt ban nhac, ddi nao cadm duoc nhiéu cd hon s& gianh chién théng, doi nao thua s€ phai lam theo
yéu cau cua co.

- Cho tré choi 2-3 lan

- C6 bao quat, dong vién, kiém tra, nhan xét tré qua cac 1an choi.

c. Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang xung quanh 16p

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy kién tinh hudng cé thé xay ra: Tré chua choi dugc tro choi
+ Phwong an gidi quyet: Co choi cung tré dé tré 1o luat choi hon.

5. Quan sat, danh gia tré hang ngay

a. Veé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dj va hanh vi cia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir tw ngay 10 thang 12 nam 2025
Linh vue phat trién: TCKN-XH
Tén hoat dong: Boc trimg chim cut (QCN)

1. Muc dich — yéu cau:

- Budc dau tré 1am quen véi 1 sb thao tac boc vo qua trimg.
- Tré biét dap trimg, lan trimg trude khi boc vo trimg.

- Tré biét ding ngén tay cai va ngon tay tro dé boc vo trimg
- Rén phat trién sy khéo 160 ciia d6i ban tay, cac ngén tay.

- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong cung c6 va cac ban
- Tré biét gitr gin vé sinh moi truong sau khi boc vo trimg.

- C6 giao dyc tré dé rac dung noi quy dinh.

- Gi4o duc tré an trimg tot cho stc khoe

2. Chuan bi d6 ding, phwong tién:

- Trimg chim ¢t ludc chin du cho tré hoat dong

- Pia, 16 di cho tré hoat dong

- Khan lau tay.

- Pia dé san pham.

- Ban dé tré tré 1am, Ban dé trung bay san pham.

3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh gy hing thu:

- C6 ké cho tré nghe cau chuyén: “Qua trimg”.



+ C6 vira ké cho chiing minh nghe cau chuyén gi?

- C6 cho tré nham mat va xuét hién qué trimg

+ Qua gi day nhi?

* Co cho tré x0 qua trimg

+ Cac con thdy qua trimg nhu thé nao? C6 nhin khong?
+ Qué trimg giong hinh gi?

- C0 gi61 thi¢u nhitng qua tring c6 da ludc chin.

+Pé dn duoc nhimg qua trimg nay phai lam gi nhi?

* Quyén dugc cham soc : Tring chim cat gidu chat dinh dudng, gitp co thé khoe manh. Ching minh dwgc chim soc va co
quyén dugc an du chat dé 1on nhanh.”

a. Hoat dong 1: Co day tré ky niang boc v trirng

- Trude khi boc trung thi cadc con nhd phai rua tay sach s€ nhé.
- C6 lam mau 2 lan:

+Lan 1: C6 1am mau khong phan tich

+Lan 2: C6 lam mau két hop phan tich

- C6 cam qua trimg bang tay phai ( tay cam thia). C6 dap 2 dau qua tring xudng dia, dap déu xung quanh qua trimg. Sau d6 dit
long ban tay 1én qua trimg ri lan di lan lai cho vo trimg long ra dé dé boc vo. Khi thay vo trimg bong ra ¢ ding ngon tay trd
va ngon tay cai boc vo trimg. Cir nhu thé c6 boe sach vo cho qua trimg. Khi boc cac con chu khong dwgc boc sau qua sé bi boc
vao long tring cua qua trimg nhé.

- Trong khi 1am ¢ hoi tré :

+ Co0 dang lam gi?

+C6 ding gi dé boc vo trimg?

b. Hoat dong 2: Bé boc vo trirng.



- CO hot tré:

+ Khi béc v tring con phai boc nhu thé nao?

+ Dung ngén tay nao dé boc trimg?

- Cho tré 1am dong tic boc vo trimg bang tay khong ( Dép tring, lan trimg, boc vo trimg)

- Co nhéc tré khi bc trimg xong cho vo vao dia , khong vét vo ra san nha, khong dap va bop tring.

- Cho tré lay d6 vé chd ngoi.

* Quyén dwoc an toan:

- “Trude khi 1am bép, ching minh rtra tay sach vi ai ciing ¢6 quyén duoc an thyc phim an toan nhé!”
- Tré thuc hién:

- Co quan sét, dong vién va huéng dan tré thuc hién

- C6 giup tré khi can. Nhac tré boc xong cho vao dia.

* QCN Ton trong su khac biét: Mdi ban boc theo cach riéng, san phém khac nhau — ¢o khuyén khich va ton trong.
- C6 cho tré mang trimg 1én ban dé

* Quyén dwoc tham gia: Tré duoc ty minh trai nghiém, lya chon cach trang trf trimg sau khi béc.

- CO hot tré:

+ Cac con nhin xem trimg cta ban boc nhur thé nao?

+ C6 qua trirng nao con vo khong?

- C6 nhan xét chung

* G14o dyc tré: Trong trirmg c6 nhi€u vitamin rat tot cho strc khoe, gitip cho co thé ctia chiing minh cao 16n khoe manh, vi vay
khi dugc cho an céc thuc an tir trimg chiing minh phai an hét xuat

- C0 cho tré an trimg ( Khi tré an ¢6 dén hoi cdm nhan cua tré va dong vién tré an hét xuat)
* Ket thuc:

- C6 cho tré cat d6 dung



- Chuyén hoat dong

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy kién tinh hudng cé thé xay ra: Tré ky ning boc trimg chua tot
+ Phwong 4n giai quyét: Co dén huéng dan tre.

5. Quan sat, danh gia tré hang ngay

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir nam ngay 11 thiang 12 nam 2025

Linh vue phat trién: ThAm my
Tén hoat dong: - Day KNCH “Can thén kéo néng”

- Hat nghe: Minh khong thich dau
- TCAN: Tai ai tinh
1. Muc dich — yéu ciu
- Tré nhd tén bai hat va thuoc 101 bai hat.
- Tré biét choi trod choi.
- Ren k¥ nang hat to, 10 101 cho tré, budc du cam thu nhip di€éu &m nhac.
- Ren k¥ nang bat chude ga md théc, ga vay canh, ga ddm chan nhanh cham theo tiéng nhac.
- Tré manh dan, ty nhién biéu dién cung c6 va ban.
- Tré hting thu tich cyc tham gia cac hoat dong.
2. Chuan bi do ding, phwong tién
- Nhac bai hat: Can than kéo néng, Minh khong thich dau
- Dung cu am nhac: Tréng, x4c x0, thanh la
- Mii chép kin
3. Tién hanh hoat dong:
* On dinh to chiic
- CO cho tré xem burc tranh ban nho nghich nudc nong
+ B tranh ndi vé didu gi ?
+ Chiing minh c¢6 dc nghich nude nong khong ?
a. Hoat ddng 1: Day hat “Can than kéo néng”
- CO gi61 thi¢u bai hat



- C6 hat 1 1an: khong nhac.

- C6 giang ndi dung bai hat: bai hat khuyén cac ban nho phai can than khi dn d6 nong va khong duge nghich nude néng
- C6 hat 1an 2 két hop voi nhac

+ Ca 16p hat cling ¢ 2-3 lan.

+ Thi dua 3 1.

+ C6 mo1 nhom hat.

+ Céa nhan.

- C6 chu y sira sai, dong vién, khuyén khich tré.

b. Hoat dong 2: TCAN: Tai ai tinh

- C6 gidi thigu tro choi : Tai ai tinh

- C6 phd bién cach choi, luét choi:

- Céach choi: Cho 1 tré doi mii chop kin,1 tré khac 1€n hat, tré¢ do1 mii chop kin s€ phai ndi tén bai hat va tén ban vira hat.
- Luat choi: néu tré khong tra 10i dugc s& phai nhay 16 co

- C6 cho tré choi 3-4 lan.

- C6 nhén xét tuyén duong tré.

c. Hoat dong 3: Nghe hat “Minh khong thich dau”

- C6 hat 1an 1: thé hién tinh cam

- Co giang ndi dung bai hat: Bai hat ni vé ban nhé khong thich lam nhing viéc khong tot cho ban than

- C6 hat 1an 2: Van dong minh hoa cho tré xem

- Ho1 tré tén bai hat,

* Gi4o duc tré: Chiing minh khong dwgc nghich nudc nong khi khong co nguoi 16m va nhimg viée khong tot cho ban than
* Két thic gio hoc



4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy kién tinh hudng cé thé xay ra: Tré hat chua dung giai diéu

+ Phwong 4n giai quyét: Co hat cing tré, cho ban hat diing hat cling tré.
5. Quan sat, danh gia tré hang ngay

a. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir sau ngay 12 thang 12 nam 2025
Linh vue phat trién: Ngon ngir
Tén hoat dong: Truyén “Bé thich bit chwéc”
1. Muc dich — yéu cau
- Tré nhé tén truyén, cac nhan vat trong truyén.
- Tré hiéu ndi dung ciu chuyén.
- Budc dau tré nho céc tinh tiét trong truyén.
- Tré trd 161 diing, du cau hdi cua co.
- Ren k¥ ndng quan sat, ghi nhd c6 chu dich
- Tré hting thu than gia cac hoat dong.
2. Chuin bi dd ding, phwong tién
- Tranh minh hoa cau chuyé¢n “Bé thich bat chudc”.
- Nhac bai hat “Can than kéo nong”.
- Video cau chuyén
3. Tién hanh hoat dong:
* On dinh to chirc.
- Co va tré hat va van dong bai hat “Can than kéo nong”
- Tro chuyén vé ndi dung bai hat, din dat tré vao bai
a. Hoat dong 1: Ké chuyén tré nghe
- C6 gi6i thiéu truyén: Bé thich bt chudc.
- Co ké 1an 1 bang 161 dién cam két hop véi ctr chi, didu bo.

+ C0 vura ké cau chuyén gi?



- C6 ké 1an 2 véi tranh minh hoa noi dung cau chuyén.

- C6 giang ndi dung truyén: Cau chuyén ké vé 1 ban nho thich bit chude nhitng viée nguoi 16n van lam
b. Hoat dong 2: Pam thoai ndi dung truyén.

- Co va tré cung dam thoai ndi dung cau truyén:

+C6 ké cau chuyén gi?

+ Trong truyén c6 nhitng nhan vat nao?

+ Ban nho di thdy me lam nhimg viéc gi?

+ Ban nho ¢6 bat chu6e nhimg vide 1am cia me khong?

+ Khi ban bét chude chuyén gi dd xay ra?

+ Chung minh c6 nén bét chudc nhimg viéc 1am ctia nguoi 16n khong?
- Co6 hoi tap thé, ca nhan tré, cho tré bat chude mot sb cau thoai.

- CO chu v stra sai, stra ngong cho tré.

* Gido duc: C6 nhiing viéc 1am chiing ta c6 thé bat chudc ngudi 16n nhung ¢6 nhitng viéc chiing ta khong thé bat chudc nguoi
16n. Néu muodn lam ching ta can phai hoi nguoi 1on trude khi [am néu nguoi 1m dong y thi chiing ta méi dugc lam.

c. Hoat dong 3: Tro choi “Ai nhanh nhat”.

- Co gidi thiéu tén tro choi “Ai nhanh nhat”.

- C0 gidi thi¢u cach choi, ludt choi.

+ Cach choi: C6 chia tré thanh 2 doi nhiém vy ciia 2 doi 1a tim nhitng viéc tré nén lam gan vao bang
+ Luét choi: Trong thoi giann 1 ban nhac d6i nao gin dang va nhiéu thi gianh chién thing

- Co to chirc cho tré choi.

- Cho tré nhan xét.

- C6 khuyén khich, dong vién tré choi.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét



+ Dy kién tinh hudng c6 thé xay ra: Tré tra 10i nho, néi li nhi
+ Phwong 4n giai quyét: Co dong vién, khic 18 tré tra 10i to, 10 rang.
5. Quan sat, danh gia tré hang ngay

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: AN TOAN CHO BE
Nhanh 3: An toan véi nwéc nong
Thoi gian thue hién 1 tudn: Tiv ngay 08/12/2025 dén ngay 12/12/2025

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYET
TO PHO CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG

A

Nguyén Thj Huyén Trim Ly Thi Kiéu Trang Hoang Thi Diép
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