KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET:
C.NHANH 3: “DU' AN POI MAT”

Thir hai, ngay 13 thang 10 nam 2025
HOAT PONG STEAM: Pdi mit xinh (E2,E3)
Linh vuc phat trién: Nhan thirc
1. Cac linh vue hwéng toi
* Khoa hoc: Tré biét dwoc ciu tao, dic diém ctia mét, cach bao vé, gifr gin doi mat.
* Cong nghé: Tré st dung loa, may tinh, but, bang..
* Ky thuat: Tré thuc hién cac k¥ ning: Xép, dan, vé
* Toan hoc: Pém s6 luong
* Ngon ngir: Ky nang dat cau hdi va trd 101 cau hdi
* Phat trién kha nang cam xic va xa hoi: Biét chia sé, thao luan, cach bao vé, gitlr gin, v¢€ sinh doi mét,. ..
* Cac ky ning trong thé ky 21: + Tu duy phan bién. Giao tiép, hop tic...
2. Nguyen vat li¢u
- Mat na
- Hinh biéu cam, cam xtic
- Nhac theo chu dé
- Bang ghi chép, but da.
3. Tién hanh hoat dong:
* Goiy mé du an (E1)



- Co gido doc cau do ve do1 mat va cho tré doan do 1a gi?

- Cho tré quan sat do6i mat va khuyén khich tré dat ra cac cau hdi quan tdm veé doi mat : dac diém cau tao, cong dung, cach bao v¢, giir gin,
vé sinh doi mat,. ..

- Co gido co thé dat go1 m¢ thém cau hoi cho tré vé cach bao vé mit

+ Cac d6 dung co thé bao vé d6i mat?

- C6 va tré ciing tong hop va xdy dung mang ndi dung cta du 4n doi mat
- Viét thw ng6 cho phu huynh:

a. Hoat ddng 1: Tré choi vé ddi mat

* Cho cé 16p choi:
“Téi dung dau dé nghi nghi nghi
T6i ding mét dé nhin nhin nhin
T6i dung miii dé ngiri ngiri ngiri
To6i dung tai dé nghe nghe nghe
T6i ding miéng dé cudi ha ha ha”.
- Co hai tré:

+ Tro choi néi vé nhimg bd phan ndo trén co thé?

- Tay dep cua cac con dau? Hay ding tay dep so vao d6i mat cia minh?
b. Hoat dong 2: Poi mit xinh

- M&i ban c6 bao nhiéu con mat? Hai con mat goi 1a gi?

- Hay nhin sang do61 mat cua ban, quan sat do1 mat ban va con c6 nhan xét gi vé dac dieém bén ngoai ciia d61 mat ban?



- Cho tré quan sat hinh anh doi mét trén may va co chuan xéc lai dic diém bén ngoai cia doi mét co: 16ng mi, mi mat, trong den va trong
tring.

* Chtre nang ctia doi mat:

* C6 t6 chirc cho tré tham gia tro choi “Két ban”

- Cach choi: Chia 16p thanh 2 hang dtng cach nhau 4m. Mdi ban ¢6 1 hinh mit na.

+Lan 1: Ding mat na deo che mat lai, dua hai tay vé phia trudc va di chuyén dé tim 1 ban bén kia hang két thanh 1 cap trong thoi gian
quy dinh.

- C0 to chirc cho tré choi. Hoi tré:

+ Vi sao cdc ban khong tim dugc ban?

+ Khi bit mét lai dé di chuyén tim ban con cam théy nhu thé nao?

+ Mudn tat ca cac ban déu tim dugc ban theo con ta nén lam gi?

Léan 2: T4 chirc cho tré choi tim ban nhung khong deo mat na. Sau khi tré choi xong c6 hoi:

+ Vi sao khi bé mit na che mét ra tt ca cic ban déu két dugc ban?

+ Khi khong che mat di chuyén dé tim ban con cam thy nhur thé nao?

+ Nho vao dau ma con nhin théiy duoc ban?

- Hang ngay cac con dung do6i mat cua minh dé lam gi?

- Vay mat dung dé lam gi?

- Mit con duoc goi 1 gi?

- Ngoai ding dé nhin thi mét con ding dé 1am gi nita?

- C6 the hién cam xtic budn, hudng tré chi y vao &nh mat cia cd. Cho tré nhan xét dnh mat cua ¢6 khi the hién cdm xtic budn.



- Ngoai cam xtc budn ra ching ta thudng c6 nhimg cam xic gi nita?

- Goi mot tré 1én thé hién cam xic ma tré biét, cho cac ban nhan xét.

- Cho tré xem cac hinh anh thé hién cam xtc ¢ goc “Cam xtc”. Nhan xét, goi tén cac cam xuc duge xem. (chd ¥ vao dnh mat)
- C6 chuan xac: Mat con duoc goi 1a thi gide. Ngoai chirc ning 13 ding dé nhin mét con c6 thé gitp chung ta thé hién cam xuc ciia ban
than qua biu cam cta doi mat.

c. Cach chim s6c va bio vé doi mit

- Pidu gi s¢ xay ra néu mat khong nhin thay?

- Lam thé nao dé c6 mot doi mat khoe manh?

- Néu bi cac bénh vé mat thi phai lam gi?

- Cho tré xem mdt s6 hinh anh vé cach chim séc va bao vé doi mat.

* Trd choi: Thé duc doi mat:

- Céch choi: ¢6 ciing c4c con s& lam nhimg dong tic dé tap thé duc cho doi mat.

+ Tron mat 1én - nhin mét xudng (2 lan)

+ Nhay con mét bén trai rdi nhdy con mat bén phai

+ Nhay con mét bén phai rdi nhay con mét bén trai

+ Nhiam mat lai r6i m& mat ra, ta nhdm mét lai v m& mat ra.

- Céc con vura duge khadm pha vé doi mat ro1. Cac con hdy suy nghi va lén ¥ tudng xem minh sé thiet ké do vat gi dé bao vé doi mat
- Co moi céc tré trd 101: Con s€ lam gi?
- Vay céc con déu thong nhat minh s€ 1am kinh d€ bao v¢ d61 mat.

- G106 hoc sau chung minh s€ cung lya chon nguyén vt liu va lam kinh dé bao vé mat nhé.



* Két thac: Cho tré van dong “boi mét xinh xinh”.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ D kién tinh hudng c6 thé xay ra: Mot sb tré con ngong, chua néi di cau

+ Phwong 4n giai quyét: Co gido sé nhe nhang goi 1én va sira nhimg tir ngong cho tré, cho tré néi dii cau
5. Danh gia tré hang ngay:

a.Ve tinh trang swrc khée cia tré

b.Vé trang thdi cam xic, thdi dp va hanh vi ciia tré

c.Veé kién thirc, ky nang cua tré



Thir ba, ngay 14 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc: VPCB: Ném xa bing 1 tay
TCVD: Kéo co
Linh vuc phat trién: Thé chat
1. Muc dich — yéu cau:
- Tré biét thyc hién van dong " Ném xa béng mot tay ": dimg chan trude chan sau, tay cam thi cat cung phia v6i chan sau, dua tur trude
Xuéng dudi, ra sau, 1én cao roi ném.
- Rén k§ nang ném xa bang mot tay.
- Rén strc manh cta ban tay va dinh hiing trong khong gian.
- Phat trién & tré t& chit nhanh, manh, khéo.
- Rén k¥ néng cho tré choi tro chot dung ludt, ding cach choi.
- Tré hting thu tham gia moi hoat dong.
2. Chuan bi dd ding, phwong tién:
- Bing nhac, mdy catset, 2 bang ném.
- 2 vach dich.
- Ti cat
- San bai sach s€, rong thoang
- Day kéo co
3. Tién hanh hoat déng:
a. Hoat dong 1: Khéi dong:



- Cho tré di khoi dong theo doi hinh vong tron, két hop kiéng chan, got chan, chay nhanh, cham va dung thanh 3 hang ngang.
b. Hoat dong 2: Trong dong:

* Bai tap phat trién chung;

- Tap 2 lan x 8 nhip. PTNM tip 4 lan x 8 nhip

- Cho tré tap theo nhip bai “Doi mat xinh”

+ Tay: 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén

+ Bung, luon: Chi vé phia trudc, ngira ngudi ra sau (DTNM)

+ Chan: Nhun chén

+ Bat: Bt tai chd

* Van dong co ban: Ném xa bing 1 tay

- Co cho tré dimg doi hinh thanh 2 hang ngang d6i dién cach nhau khoang 3 mét.

* C6 1am mau:

-Lan 1: C6 1am mau cho tré xem va tré thuc hién cung co

- Lan 2: Vira lam vira giai thich dong tac:

- TTCB: Pimg chin trudce chin sau, tay cting phia véi chn sau, cim tdi cat dua cao ngang tim mat. Khi c6 hiéu 1énh thi ném tai cat ra xa
- Moi 2 tré 1én thyc hién

- Lan luot ting tré cua 2 ddi 1én thuc hién

- Hai d6i thi dua

- Hoi lai tré tén van dong

* Tro choi van dong: Kéo co



- C0 gidi thiéu tén tro choi

- Céch choi: C6 chia tré thanh 2 nhém, mdi nhom ding bén dau day. Khi c6 hi¢u 1¢nh 2 do1 dung strc ctia minh dé kéo manh day sao cho
d6i ban vé phia minh

- Luat choi: Trong thot gian 1 ban nhac ddi nao kéo théng do1 ban sé 1a do1 théng cuoc
- Cho tré choi 2-3 lan,

- C6 nhén xét sau mdi lan choi

c. Hoat dong 3: Hdi tinh

- Cho tré di hit thé nhe nhang.

- Nhan xét tuyén duong.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ D kién tinh hudng cé thé xay ra: Tré con tap sai chua ding VDCB

+ Phwong an giai quyét: Co cho tré tp lai cing ban di tap ding.

5. Danh gia tré hang ngay:

a.Ve tinh trang sirc khoe cua trée

b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky ndang cua tré



Thir tw, ngay 15 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Day KNCH: Pdi mit
Nghe hat: Khuon mat cwoi
TCAN: Nhitng nét nhac xinh
Linh vye phat trién: ThAm m§
1. Muc dich — yéu cau:
- Tré nhd tén bai hat “ Poi mét ”, bude dau hat dugce clng ¢b bai hat “Bé cudi”.
- Tré biét cach choi va luat choi cua tro choi 4m nhac
- Bu6e dau tré biét van dong nhip nhang theo giao diéu bai hat, két hop cac dong tac mém mai.
- Tré biét thé hi¢n tinh cam khi hat
- Tré hiing thu nghe c6 hat va tich cyuc tham gia cac hoat dong
2. Chuin bi dd ding, phwong tién:
- Nhac bai hat “ Doi mét ”, “ Khudn mdt cudi”
- Mot sb dung cu am nhac: Sic x0, thanh phéch, gdo dira, tréng, micro, hoa...
3. Tién hanh hoat dong:
* On dinh : C6 cho tré giai cdu d6 vé doi mat:
Cung ngu, cung thirc
Hai ban xinh xinh
Nhin rd moi thu

Nhung khong thy minh ( Doi mit )



- Pam thoai: P6i mat co tac dung gi?
- Ngoai d6i mt ra con con biét bd phan nao trén co thé nira?
a. Hoat dong 1: Day tré hat
- C6 gi6i thiéu tén bai “ Poi mat ”, va tac gia: Nguyén Ngoc Thién
- Cohat21an : + Lan 1 véi dan
+Lan 2 van dong minh hoa
- C6 giang ndi dung bai hat: Bai hat n6i vé doi mét giup ban nhé co thé nhin thay thé gidi xung quanh. Va mot s bo phan khac trén co
thé: doi tai thinh gitip nghe duoc tiéng chim ca, doi tay déo dé mua hat, cai miéng xinh dé chao hoi moi ngudi
- Ca 16p hat 2 1an khong nhac
- Ca 16p hat két hop v6i nhac
- T6, nhém, ¢4 nhén hat.Co chu y stra sai cho tré
- C6 bat nhac cho tré hat bai hat 1- 2 1an
b. Hoat dgng 2: Nghe hat “ Khuon mat cuoi”
- C0 gi6i thidu bai hat: Khuon mit cudi - tic gid Nguyén Hau
- C6 hat 1an 1 két hop cir chi diéu bo.
- Hoi tré tén bai hat.
- Co giang nd1 dung bai hat: khuon mat cuoi vui s€ ludn 12 khuon mat dep, vi thé cAc ban hay cung cudi that tuoi nhé
- C6 hét 1an 2 két hop véi nhac.
- Co hét 1an 3 c6 thé cho tré 1én hudng tmg cling voi nhac

c. Hoat dong 3: Tro choi 4m nhac “Nhing ndt nhac xinh”



- C6 gi6i thiéu tén tro choi “Nhitng ndt nhac xinh”.
- C6 noi cach choi: Co cho tré nghe mot ndt nhac va hét lai ndt nhac do.
- Luat choi: Ban nao choi gioi s¢€ dugce 1 bong hoa, ai sai s€ phai nhay 10 co.
- C6 cho tré choi 2-3 lan
- C6 khuyén khich dong vién tré
- Két thiic: Cho tré cit d6 ding
4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét
+ D kién tinh hudng c6 thé xay ra: Mot sb tré con ngong, chua néi dii cau
+ Phwong 4n giai quyét: Co gido sé nhe nhang goi 1én va stra nhiing tir ngong cho tré, cho tré néi du cau
S. Panh gia tré hang ngay:

a.Ve tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

c.Vé kién thirc, ky ndang cua tré



Thir ndm, ngay 16 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc: So sanh sw khac nhau va gidng nhau ciia cic hinh vudng , chit nhat
Linh vue phat trién: Nhin thirc
(Tich hop quyén con nguoi)

1. Muc dich — yéu cau:
-Tré nhan biét va goi dlng tén, nam dugc dic diém co ban ciia cac hinh: Vudng, chir nhat
- Phén biét duoc diém gidng va khac nhau giita hinh vuéng- hinh chir nhat
- Tré thuc hién dugc ki ndng so sanh cac hinh va tra 161 10 rang, mach lac
- Tré c6 y thire trong gio hoc, tich cuc tham gia hoat dong
- Tré biét ton trong su khac biét (gibng nhw hinh vudng va chit nhat tuy khac nhau nhung déu ¢6 gi tri).
- Hiéu rang moi nguoi déu co quyén hoc tip, kham pha va thé hién ban than.
- Biét hop tac, chia sé trong hoat dong nhom.
- Gido dyc tré yéu quy ngodi nha ctua minh
2. Chuan bi d6 ding, phwong tién:
- Bai giang dién tir, may vi tinh, vong thé duc
- R0 d6 dung céc hinh vudng, hinh chir nhat, hinh tron, hinh tam giac
- Nhac bai hat: Gia dinh nho hanh phtic to, Nha cta toi
- M@i tré 1 16 dung cac hinh chit nhat, hinh vudng cac que tinh
3. Tién hanh hoat déng:

* On dinh t6 chiic :



- Co cung tré hat bai hat: “Nha cta t61” va tro chuyén:

+ Ching minh vira hat bai hat gi?

+ Bai hat noi vé diéu gi

+ Céc con hy ké cho ¢ va cic ban biét vé ngdi nha ciia minh nao?

a. Hoat ddng 1: On nhan biét hinh chir nhat, hinh vudng

- Chung minh cung quan sat trén man hinh xem c06 c6 hinh gi day?

+ Ngoi nha nay c6 than nha 1a hinh gi? Mau gi?

+ Ctra ra vao, ctra s6 ¢6 hinh gi? Mau gi?

+ Con day 1a phan nao cta ngdi nha? Mai nha hinh gi? Mau gi?

+ Vay, ng6i nha nay dugc tao bdi cac hinh gi?

Hoéi lai ca nhan 1-2 tré

- Gido duc tré yéu quy ngodi nha ctua minh

c. Hoat dong 3: Day tré so sanh hinh vuéng- hinh chir nhat

-Thuong cho mdi ban 1 16 d6 choi (r6 dung hinh vudng, hinh chir nhat )
+ Trong rd cac con co gi?

- C6 dua hinh vudng [én va hdi:

+Pay 14 hinh gi? Mau gi? Céc con hdy tim trong r6 cho ¢6 1 hinh vudng
+ Hoi tré c6 nhan xét gi vé hinh vudng?

+ Cho tré s0 bao quanh hinh vuong, 1an hinh

+ Hoi tré hinh vuong c6 lan dugce khong? Vi sao?



+ Cho tré xép hinh vudng bang que tinh

+ Hoi tré xép hinh vudng bang may que tinh? Cho tré ¢ém

+ Cac con thdy cac canh ¢6 bang nhau khong? Chiéu dai céc que tinh xép hinh vudng nhu thé nao véi nhau nhi?

=> C6 KD:Hinh vudng ¢6 4 canh, 4 goc, cac canh déu bang nhau va hinh vuong khong lin dugc vi né ¢b cac canh va cac goc.
- Twong tu hinh vuong, cd dua hinh chit nhat Ién va hoi tré.

-> Khai quat: Hinh chir nhat 1a hinh c6 4 canh, 2 canh dai béng nhau, 2 canh ngén béng nhau, ¢6 4 goc va khong 1an duoc.

- Hoi tré c6 nhan xét gi vé 2 hinh vudng v hinh chit nhat?

+ Hinh vudng va hinh chit nhat ¢6 diém gi giong nhau?

+ Hinh vudng va hinh chit nhat c6 dac diém gi khic nhau?

> C6 khai quat lai: Hinh vuéng va hinh chit nhat giéng nhau déu 1a hinh hoc phang ¢6 4 canh, 4 goc va khong lin duoc.

Con khac nhau 14: Hinh vuéng c¢6 4 canh dai bang nhau, hinh chit nhat c6 2 canh dai bang nhau va 2 canh ngan bang nhau.

- Moi c4 nhén tré nhic lai diém gidng va khac nhau giita hinh vuéng va hinh chit nhat

“Du hinh vudng va hinh chit nht c6 diém khéc nhau, nhung déu c6 gié tri riéng — giong nhu mdi ban nho déu dic biét theo cach riéng cia
minh!”

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ D kién tinh hudng cé thé xay ra: Mot s6 tré vin con nghich nhau trong gio hoc

+ Phwong an giai quyét: C6 cht ¥ quan sich va dong vién tré cha ¥ vao bai.

S. Danh gia tré hang ngay:

a.Ve tinh trang swrc khée cia tré



b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky nang ciia tré



Thir sau, ngay 17 thang 10 nam 2025
HOAT PONG STEAM: Lam kinh thoi trang (E4,ES)
Linh vue phat trién: Thim my

1. Cac linh vue hwéng toi.
S. Khoa hoc: Tr¢ biét dwoc chirc nang, cdu tao clia chiéc mat kinh
T. Cong nghé: Thiét bi giang day, vat liu dung cu: dat nan, bang 1an, khan lau tay, gia dé san phém. ..
E. K§ thuat: K§ thuit tao ra chiéc mat kinh
M. To4n: Chiéc mit kinh dep, dung dugc va sang tao.
A. Ngh¢ thuit: Tré biét cach do,nin, chap ghép trang tri tao ra chiéc mat kinh
Ngén ngir : Thuyét trinh va chia sé vé san pham ctia minh, ki nang dat cau hoi
2. Nguyén vit liéu va do ding
- May tinh, mot s6 hinh anh vé chiéc mat kinh.
- Video huéng dan ky thuét cit, dan, chap ghép
- Nhac mot sd bai hat vé chu dé nhanh
- Giéy mau, kéo, bang dinh 2 mat, keo dan, 6ng mut
- Khay dung dd ding db choi.
- Ban cho tré ngdi lam.
3. Quy trinh thiét ké ky thuat
3.1. Hoi

- CoO va tré hat “ BDoi mat xinh”



- Bai hét n6i vé diéu gi?

- Co gido duc: Pé d6i mit khoe manh, cac con phai thuong xuyén rira mat that sach, khong dua tay ban 1én dui mét
- Pé tranh bui bay vao mat cac con phai deo gi?

+C6 va tré tra 101 cc cAu hoi, cdu hoi ndo khong tra 10i dugce sé cling nhau di tim hiéu.
3.2. Twong tuwgng

- Xéc dinh van dé can giai quyét.

- Cung cap kién thirc nén

+ C6 nhimng loai nguyén liéu nao dé 1am chiéc mit kinh?

+ Cho tré xem tranh, video n6i vé chiéc mét kinh

+ Chiéc mat kinh ¢ cdu tao nhu thé nao?

- Xac nhiém vu va tiéu chi:

- Mdi nhém thyc hién tao ra 1 chiéc mét kinh dam bao cac yéu cu sau:

+ L4 chiéc mit kinh day du cac bo phan va ding duoc.

+ Co gong deo

+ C6 mit nhin

+ Chiéc mat kinh dep, sang tao.

- Xéc dinh vat liéu, dung cu:

- Pé 1am dugc ra chiéc mat kinh thi can c6 nhimg nguyén liéu gi? Dung dé lam gi?
3.3. Lén ké hoach

- C6 chia tré thanh cac nhom nho. M&i nhém cling twéng tuong xem minh s& ding nguyén vat gi dé tao ra kinh thoi trang?



- Cuing nhau v& thiét ké mau kinh thoi trang cta nhom minh.

3.4: Ché tao

+ Cung nhau chon nguyén vat liéu 1am kinh thoi trang sao cho phu hop véi ban thiét ké cia nhom minh.
+ Tién hanh ché tao ra kinh thoi trang

3.5: Cii tién

- Thir nghiém san pham:

+ Cho tré deo chiéc kinh vira lam ctia nhém minh

- Kiém tra san pham:

+ Quan st thir nghiém va kiém tra xem mat kinh c6 chic chin khong? khi cam gong c¢6 bi 1ong khong?
- Cai thién sdn pham

- Con quan sat xem minh c6 can cai thién gi khong?

- Chia s¢

- Moi lan luot timg nhém ctr nguoi 1én thuyét trinh gi6i thidu vé san pham ctia nhom minh. C6 goi ¥:

+ Nhom con di 1am chiéc mét kinh tir nguyén licu gi?

+ Cac con da 1am chiéc mat kinh d6 nhu thé nao?

+ Con c6 muodn thay doi gi cho saén pham cua nhém minh khong? Chiéc mat kinh nay nhom con s€ danh tang cho ai? Céc con chia s¢ cam

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét
+ Dy kién tinh hudng cé thé xay ra: Mot sb tré con ngong, chua néi dii cau

+ Phwong 4n giai quyét: Co gido s& nhe nhang goi 1én va sira nhimg tir ngong cho tré, cho tré néi di cau



5. Danh gia tré hang ngay:

a.Ve tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

c.Vé kién thirc, ky ndang cua tré

* Pong du an (E6)

- C6 hoi tré vé duy 4n:

+ Trong du 4n nay con da lam dugc gi?

+ Con thiy kinh mat cia minh 1am ra nhu thé nao? Con ¢6 yéu thich san pham nay khong?
+ Con mudn sir dung san phdm nay & dau?

- C6 6 chtre cho tré deo kinh quan sat bau troi, cdy hoa, cdy xanh trong sin truong.

- Co6 chup anh, quay video hoat dong cua tré.



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BE VA GIA PINH
Nhéanh 3: DU'AN POI MAT
Thoi gian thue hién I tudn: Tir ngay 13/10/2025 dén ngay 17/10/2025

NGUOI THYC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYET
TO PHO CHUYEN MON S

o A~

Nguyén Thi Lan Anh Ly Thi Kiéu Trang Hoang Thi Diép
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