VII. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 4: CON RUA CON ECH
Thir hai, ngay 22 thang 12 ndm 2025
Tén hoat dong hoc: Bé biét gi vé con rua con éch
Linh vuc phat trién: Nhan thic
1. Muc dich — yéu ciu
- Tré biét duoc tén goi,dic diém, cach van dong,thirc dn va méi trudng séng cta con éch, con rua.
- Tré biét duge ich loi ctia éch va cua rua.
- Phat trién ngon ngir mach lac, tra 10 tron cau.
- Rén luyén kha nang quan st ghi nhd c6 chi dinh
- Gido duyc tré biét bao vé
2. Chuan bi dd ding, phwong tién:
- Nhac ” Chu éch con.” “ Ech op”
- Phim *“ Nong noc tim me”
- Ech va rua that cho tré quan sét
3. Tién hanh hoat dong:
* On dinh to chitc:
- C6 cho tré xem 1 doan phim cau chuyén: “ Nong noc tim me¢”
- Trong cau chuyén cac con vira xem c6 nhitng con vt nao? ( Chau ty ké)
- Tom, rua, c4, ngéng. ..co phai 1a me¢ cua nong noc khong?

- Qua céu chuyén c4c con biét dugc didu gi? ( Chéu tra 101)



a.Hoat dong 1: Con rua, con éch

* Con éch

- C6 cho tré dén ho va quan sat chii éch

-Pau éch nhu thé nao? (Dep va nho)

- Mt éch to 16i

-Da éch nhu thé nao? (Da éch sn c6 dom)

- Ech séng & dau? (O dudi nudc)

-Ngoai & dudi nudc ra éch con song duoc & trén can.
-Thirc an ctia éch 1a gi? ( con tring va bo gy)

- Khi 6 dudi nude éch an bo gy dé tidu diét bo gdy khong cho bo gay sinh ra mudi khi séng trén can éch an con tring khong cho con
trung phé hoai hoa mau

— Tiéng kéu ctia éch nhu thé nao?

— Ech ¢6 miy chan?

— Ech van dong nhu thé nao? ( éch nhay)

- Tré ctng 1am nhimg chu éch nhay.

* Con rua

- Cho tré ngdi 3 nhom

- Tang mdi nhém 1 mén qua ( Con rua )

- Cho tré kham pha

- Bam thoai:



- Pau ria nhu thé nao? (nhd, thut vao, thut ra)

- Minh rua? (minh rua c¢6 mai cting, hinh vong cung, co nhiéu vét ran, c6 thé bao vé dugc rua thoat khoi nguy hiém, )
- Chan rua c6 gi dac biét? ( Chan nho, cd6 mang nén rua vira bo lai vira boi dugc trong nudce)

- Ai c6 nhén xét gi vé dudi cia ria?(Nho)

- Khi gip nguy hiém rua thuong lam gi? (Thut dau, thut chan vao trong mai)

* Cho tré bat chude hanh dong ciia con ria

- Rua thich an gi? ( An nhitng con vat nhé bé, an com, c4 thit, rau, )

- Rua song duoc & nhitng noi nao (Ring siu, bién, ao hd, song sudi)

- Rua d¢ gi? ( Rua dé trimmg, trimg nd thanh con)

Gi4o duc tré: Rua 1a dong vét quy hiém can dwgc con ngudi cham soc va bao vé

b.Hoat dong 2: Tro choi:

* Tro choi: Tim thirc an

- Céch choi: Mdi ban sé tim dung thirc dn cho con riia va con éch bang cach ndi vao bang thirc an.

- Luat choi: Thoi gian 1a 10s, ban nao nhanh 1a dung sé chién thing

- C6 quan sat, dong vién, khich 1¢ tré¢ hoan thanh bang choi ctia minh.

* Tro choi: Doi nao nhanh hon

- Céach choi: C6 chia 16p thanh doi cac doi sé€ Iua chon con vat ciia doi minh. Cung thao luan va xép vong doi cta con vat do.
- Luét choi: Thoi gian 1a 1 ban nhac doi nao xép nhanh va ding 1a doi chién thang.

- C6 quan sat, dong vien, khich I¢ tré trong qua trinh tré choi

- Cac nhém s€ 1én gi6i thiéu vé két qua va vong doi cua con vat ctia nhdm minh.



4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phuong 4n gidi quyét

+ Dur kién tinh hudng cé thé xay ra: Tré tra 10i con nho chua 1o y

+ Phwong 4n giai quyét: Khuyén khich va doc vién tré tra 10i da cau va ndi to hon.
5. Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe cuia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dj va hanh vi ciia tré

c. Ve kiéen thirc, ky nang cua tré



Thir ba, ngay 23 thang 12 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Lam con riia con éch tir cdc gidy

Linh vue phat trién: ThAm my

1. Muc dich — yéu cau:

- Tré biét st dung céc vat liéu nhu: Céc giéy, hop sira chua, thia nhya, bia mau dé tao thanh con: con rua, con éch
- Phat trién cho tré kha nang quan sat, st dung mau sic, sang tao, sy nhanh nhen khéo 1€o khi tao ra san ph?im.
- Thong qua hoat dong luyén cho tré tinh kién tri, khi thyc hién cong viée.

- Tré ¢6 k¥ nang: Chim ho dan, sap xép, dé tao thanh con rua, con éch.

- Tré yéu quy san pham ctia minh va cta ban lam ra.

- Qua bai hoc gido duc bdo v¢ mdi trudong.

2. Chuin bi d ding, phwong tién:

- M&u cua c6: Con éch, con ria

- Nhac bai hat : “Walking in the sun”, “chéi éch con”

- Coc giéy, hop stra chua, thia nhya, bia mau, keo sira, khan uét ... du cho tré hoat dong

3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh t6 chirc:

- C6 va tré cuing nhay trén nén nhac soi dong “Walking in the sun”,

a. Hoat dong 1. Quan sat tranh miu va dam thoai miu:

- Tang tré¢ mon qua



- Cho tré 1én kham pha hop qua

- Cho 2 — 3 tré so d0 dung va cam nhan.

- Con gi day?

- Con rua ndy dugc 1am bang nguyén lidu gi?

- Con rtia c6 dic diém gi?

- D4u va chin riia ¢6 1am bang nguyén vat liéu gi?

- Bé 1am duogc con rua nay thi ¢d phai lam nhu thé nao?
- Con rua séng ¢ dau?

- Con gi day céc con?

- Con éch duoc 1am bang nguyén liéu gi?

- Con éch ¢6 nhitng bo phan gi?

- Lam thé nao dé gan dugc cac bo phan cua con éch nay?
* C0o hoi tré y tuong cua tré

- Con s& lam con gi? Con lam nhu thé nao?

- Ai ¢ ¥ tudng gidng ban?

c. Hoat dgng 3: Tré thuc hi¢n

- C6 chia tré vé 4 nhom thyc hién

- C6 cho tré 1én lay do ding vé cac nhom thuc hién

- C6 bat nhac nhe nhang cho tré lam

- C6 bao quat, goi y gitip do tré.



d. Hoat dong 4: Trung bay, nhan xét san pham

- C6 cho tré thu don d6 ding va cam tranh cta minh vé doi hinh vong tron dimg
- CO hoi tré:

+ Con lam dugc con gi?

+ Con thich con nao nhat ? Vi sao con thich?

- CO nhén xét tuyén duong tré

- C6 cho tré chup anh cung con vat ctia minh

*Két thuc: Co cho tré mang san phim cta minh trung bay .

4 . Dy kién tinh huong phat sinh va phwong 4n gii quyét

+ D kién tinh hudng cé thé xay ra:

+ Phwong 4an giai quyét: Mot s tré van tréu nghich ban trong gio hoc

5. Danh gia tré hang ngay: C6 lai gn nhic nho tré dé tré khong tréu ban va dong vién tré dé tré thyc hién 1am con vét ciia minh

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir tw, ngay 24 thang 12 nam 2025
Tén hoat dong hoc: VDCB: Chay chim 60-80cm
Tro choi vin dong: Truyén bong qua du
Linh vuc phat trién: Thé chat
1. Muc dich — yéu cau:
- Tré nhé tén van dong “Chay cham 60-80m”, biét thuc hién van dong theo yéu ciu cua cb.
- Tré biét chay cham dung k¥ thuat: lung thang, mét nhin phia trudc, chan chay déu, hai tay phdi hop nhip nhang.
- Rén sy déo dai, khéo 1éo ctia chan; ting sirc bén khi chay quang dudng dai hon.
- Phat trién kha ning giit nhip tho khi van dong.
- Tré hting thu, tich cuc tham gia cac hoat dong
2. Chuan bi dd ding, phwong tién:
- Sén tap rong rai, Vach Xuét phat,
- Nhac céc bai hat trong chu dé
3. Tién hanh hoat dong:
a. Hoat dong 1: Khéi dong
- Cho tré di theo nhac thanh vong tron lam doan tau két hop cac kiéu di: di thuong di béng miii ban chan, gét chan, di khom, di thuong, di
nhanh, chay chdm, chay nhanh, chay cham, di thuong. Sau d6 c6 ho hiéu 1énh chuyén do1 hinh thanh 3 hang ngang.
b. Hoat dong 2: Trong djng:
* BTPTC: Tap cung bai hat: Chi thé con
+ Tay: Hai tay 1én cao, nghiéng ngudi sang hai bén ( 2Lx8N)



+ Lung, bung: Quay nguoi sang trai phai( 2Lx8N)

+ Chan: Ptng, mot chan dua 1én trude, khuy gdi ( 4Lx8N) (PTNM)

+ Bat: Bat tai chd( 2Lx8N)

* VDCB: Chay chim 60-80m

- C6 ho hiéu 1énh cho tré chuyén doi hinh thanh 2 hang ngang di dién nhau.

- C0 s€ gioi thi¢u cho van dong : Chay cham 60-80m

* C6 1am miu.

+Léan 1 ¢6 lam mAu toan phan.

+ Lan 2 ¢6 1am mau két hop phan tich dong tac. Co ding trudce vach xuat phat chan true chan sau tay doi voi chan mat nhinh thing
nguoi hoi cti vé phia trude bat dau chay, khi chay hit the déu.

- Hoi tré c6 vira thuc hién van dong gi? Cach thuc hién van dong?

- C6 mo1 mot tré 1én thye hién lai van dong sau d6 co6 nhan xét.

- Tré thyc hién mdi tré 2 1an: C6 mai lan Iyot tré 1én thuc hién van dong ( sau mdi lan tap co cho tré nhéc lai tén van dong)

- Co6 chu y sira sai dong vién, khuyén khich tré kip thoi

- Hoi lai tré tén van dong.

c. Tro choi vin ddng: Truyén béng qua dau

- Cd néu tén trd choi: Truyén bong qua dau

- C6 néu cach choi: C6 chia 16p thanh 2 doi. C6 phat cho mdi doi 1 qua bong. Ban du hang cam bong bang 2 tay, khi nao c6 hiéu lénh «
san sang” thi dwa bong 1én cao qua dau nguoi hoi ng ra phia sau, ban ding sau chi y d& bong bang 2 tay khéo 1éo khong lam roi bong,

cu nhu vay chuyén 1an lugt cho dén ban cudi cung cam bong chay 1én dau hang.



- Luat choi: Poi nao cam dung bong chuyén bong nhanh hon, khéo hon khong lam roi bong thi doi d6 sé gianh chién thang.
- T6 chrc cho 3 i choi 2-3 lan.

- Co quan sat, dong vién , nhan xét tré.

c. Hoat dong 3: Hoi tinh:

- Cho tré di lai nhe nhang chuyén sang hoat dong khéc.

4 . Dy kién tinh hudng phit sinh va phuong 4n gidi quyét

+ Dur Kién tinh hudng cé thé xay ra: Tré chua cha ¥ va con ra khoi hang khi tap

+ Phwong 4n giai quyét: Cho tré diing gan c6 va khuyén khich tré tp cting cd va céc ban.

5. Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir ndm, ngay 25 thang 12 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Tho: Ech con hoc bai
Linh vue phat trién: Ngon ngir
1. Muc dich — yéu cau:
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, tré doc thudc bai tho va thé hién duoc Am diéu vui twoi cia bai tho qua cach doc, nét mat, ctr chi, di¢u b
- Tré hiéu duoc ndi dung cia bai tho: cac cha éch con chim chi hoc bai, nghe 16i ¢b gido.
- Tré thude bai tho, biét doc tho dién cam, cam nhén duge nhip di€u cta bai tho
- Biét dién dat tir ngir mach lac, tré 10i cac cdu hoi cua co.
- Tré hting thu trong gid hoc tham gia vao cac hoat dong.
- Gido dyc tré cham ngoan, hoc gioi, nghe 161 c6 gido.
2. Chuan bi do ding, phwong tién:
- H/a minh hoa theo nd1 dung bai tho.
- cau hoi theo ndi dung bai tho
- Nhac mot s6 bai hat vé chii dé nhanh
3. Tién hanh hoat dong:
a. Hoat dong 1: Gidi thi€u bai the
- C6 gido éch Op xin chio tat ca cac ban nho.
- Tré doc bai dong dao éch dudi ao va van dong theo
- Co gidi thiéu bai tho Ech con hoc bai ”- T4c gid: Pham Thi Lan
b. Hoat Dong 2: Day tré doc tho



- C doc 1 1an két hop ctr chi diéu bo

+ Co vtra doc bai tho gi?

+ Do nha tho ndo séng tac?

- Cb gi6i thiéu cach doc dién cam:bai tho viét & nhip 6/8 khi doc nhan manh véo céc tlr : xanh mudt, gidng bai, tung bung...
- C6 doc dién cam 1an 2 qua sa ban r6i.

- Ca 16p doc tho cing ¢6 2 1an: ¢b dua tay vé phia t6 nao thi to d6 doc, co dua 2 tay ca 16p cung doc

- Tré doc tho trén nén nhac 1 1an

- Céc t6 doc theo nhac

- M6t ban géi va mdt ban trai doc

- Ca 16p doc lai bai tho theo nhac

- Ca nhan tré doc

- Tré doc c6 chu y stra sai cho tré

c. Hoat dgng 3: Pam thoai ni dung bai tho

- Bai tho ndi vé ban éch con di dau?

+ Ban nao doc duoc cau tho do

+ Cac con cung lam nhing chii éch con di hoc nio

+ “Xanh mudt” 14 nhu thé ndo? (1 mau xanh non m& mang nhin rat dep va thich mat. Cho tré xem hinh anh cha éch d6i 14 sen xanh mudt)
- Ech con d nghe ¢6 giang bai thé nao ?

- Ban nao doc duoc cau tho dé ?

+ “Tung bimg” ¢6 nghia 14 gi? (rat nhon nhip va vui vé)



+ Mo cac chi éch cing thuong thirc 1 ban nhac tung bimg nao.

- Céc chua éch d cham chi hoc bai nhu néo?

- Pugc thé hién qua cau tho nao?

- Con céc con di hoc bai thé nao?

- Phai chim ngoan, nghe 151 ¢6 gido khi ngdi hoc bai phai ngdi ngoan, nghe c¢6 day hoc.

4. Dy kién tinh hudng phit sinh va phuong 4n gidi quyét

+ D kién tinh hudng cé thé xay ra: Mot sd tré phat 4m chwa dung, con ngong.

+ Phwong 4n giai quyét: Gido vién doc mau lai va cho tré doc lai nhiéu lan dé sira sai cho tré.
5. Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir sau, ngay 26 thing 12 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Po dung tich bing mot don vi do
Linh vue phat trién: Nhan thirc

1. Muc dich — yéu cau

- Tré biét do dung tich cac vat bé’mg mot don vi do.

- Tré biét cach do dung thao tac, biét so sanh va dién dat két qua do, biét dit dung thé s twong ing.

- Rén k¥ ning dong, dém va st dung don vi do thanh thao cho tré.

- Reén ky nang trd 101 cau hoi rd rang, mach lac.

- Phat trién ki ning so sanh, ghi nhd, kha nang dién dat bang 161 néi khi tra 101 ciu hoi.

- Tré, hiing tht1, tham gia tich cuc vao cac hoat dong.

2. Chuin bi @6 dung, phuwong tién

- Khay, hop $6 1,2,3 ¢6 kich thude khac nhau, céc, gao, dau, ngo. The $0 1-7, que tinh du cho c6 va tré.
- Chau, r0, chai nudc, lo dé cim hoa cho tré choi tro choi.

- Nhac bai hat: Mua hé dén, Hat mwa va em bé

3. Tién hanh hoat déng

* On dinh to chiic

- Bén véi chuong trinh hém nay , chung ta rat vinh du duoc chao dén cac ¢o gido

- Va thanh phﬁn khong thé thiéu duge do 12 sy c6 mit cua 3 doi choi : Doi hoa tim,Doi hoa vang va Dgi hoa do.

- Bén vdi chuong trinh bé vui hoc todn ngay hém nay chung ta trai qua 3 phan choi:



Phén choi thtr nhat: Thir tai bé yéu

Phan choi thir hai: Nhanh va khéo

Phan choi thir ba: Vui cting bé yéu.

a.Hoat dong 1: On do dung tich ciia 1 vat bang 1 don vi do

- Cho tré tao thanh 3 nhom cac nhom cir dai dién ctia do1 minh Ién léy d6 dung va vé chd ngéi.

- C6 hoi: c6 di chuan bi cho céc con nhitng db dung gi?

- C6 giao nhiém vu cho tré: do dung tich chiéc hop bang méy lan bat ngo.

- C6 dén kiém tra va hoi timg nhom: cac con dong duoc may bat ngd vao hop? Vay dung tich ciia hop bang méiy lan bat ngd?
- Vira 161 ¢6 d3 kiém tra két qua do ctia 3 nhém , cac nhom déu do dugc dung tich ctia chiéc hop bang 5 bat ngd.

b. Hoat dong 2: Po dung tich bang 1 don vi do

- O phan choi nay ¢6 da chudn bi cho mdi ban 1 khay d6 ding va biy gio 6 moi cac ban hiy liy khay d6 ding ctia minh vé ngdi theo to
va dé khay ra trudc mat.

- Céac con hay nhin xem trén khay cac con c6 nhirng d6 dung gi?

- Trén khay cua ¢d ciing c6 db dung giéng cac con, ¢d quy udc hdp viét chit s6 1 goi 1a hop s6 1, hop viét chir s 2 goi 1a hop sb 2, hop
viét chit s6 3 goi 1a hop s6 3.

+ Dung tich ctia 3 chiéc hop nhu thé nao?

+ Mubn biét dugc dung tich cua 3 chiéc hop co bang nhau hay khong thi chung ta phai lam gi?
- Co quy u6ce vat lam don vi do luong 1a cai cdc.

- Co mo1 2 tré 1én do.

+ Ban do luong nhu vay da ding chua?



- Sau khi do xong dung tich ctia hdp sé 1, 2 dung dugc méy lan coe gao?gan thé so tuong ng

- C6 do ludng dung tich hop sb 3 va nhic lai cach do cho tré nhd: tay phai ¢d cam cdc, xtic ddy cdc gao, tay trai cAm que gat bang miéng
cdc theo hudng tir trong ra ngoai sau d6 d6 nhe nhang vao hop. Mdi lan d6 1 coc gao vao hop thi lay 1 que tinh cam vao lo. Tiép tuc do
cho dén khi day hop thi c6 ngimg do. Dé biét dung tich ciia hop s6 3 biang mdy lan coc gao co dém sd que tinh, gan sd thé sd twong tng
dit phia trén nap hop.

* Co hot tré:

+ Dung tich hop sb 1 bang miy 1an coc gao?

+ Dung tich hop s6 2 bang may lan coc gao?

+ Dung tich hop sb 3 bang may lan coc gao?

+ Dung tich ctia 3 hop c6 bang nhau hay khong?
* So sanh:

+ Dung tich ciia hop nao 16n nhat ? Vi sao?

+ Dung tich cta hdp nao 16n thir hai?

+ Dung tich ctia hop ndo nho nhét? Vi sao?

* Tré thuc hién.

+ Céc con di dong dwgc miy cde gao vao hop sb 12 Dung tich hop s6 1 bang may 1an cde gao?
- Tuong tw ¢6 hoi hop s6 2 va hop b 3.

+ Dung tich ciia hdp nao 16n nhat ?

+ Dung tich cta hdp nao 16n thir hai?

+ Dung tich cia hop nao nho nhat?



- C6 nhan manh cho tré hiéu: Cung 1 don vi do, céc vat co dung tich khong bang nhau sé& cho ra két qua do khong bang nhau, s6 lan do
cang nhiéu thi dung tich cang 16n va nguoc lai s6 1dn do cang it thi dung tich cang nho.

* Mo rong::
+ Cac vat ¢6 kich thudc giong nhau tirc 1a cac vat ¢ dung tich bang nhau thi s6 1an do s& nhu thé nao?

- Vra r61 cac con da dugc do dung tich cac vat bang 1 don vi do la cai coc. Ngoai ra cac con con c6 thé dung nhitng do vat khac lam don
vi do nhu cai bat, cai ly, cai chén, ndp nhya.....

GD: Khi choi hét hat cac con nhé khong duge bo hot hat vao tai, miii, miéng s€ gy nguy hiém dén tinh mang.

c. Hoat dong 3: Luyén tap

*Tro choi 1: Chuyén nudc

- Céch choi: Cho ding tré thanh 3 hang ngang, 13n luot ban dau hang lay chai nudc trong ro chuyén cho ban th hai cho téi ban cudi clng,
ban cudi ciing md ndp chai rdi d6 nude vao hdp nao thi bo vo chai vao r6 & phia trudc hop d6. Ctr lan luot nhu thé cho dén khi day cac
hop. Poi nao hoan thanh nhanh va c6 két qua ding thi doi do chién thing. Thoi gian choi 1a 1 ban nhac.

*Tro choi 2: Chung sirc.

C6 chuén bi mdi doi 1 bat dau, 1 dung cu do luong, 3 cai hop dung tich khong béng nhau. Nhiém vu ctia moi doi 1a do dung tich cua 3 cai
hop

Cach choi: Co chia 16p minh thanh 3 hang doc, 1an luot cac thanh vién cia 3 doi 1én do luong dau vao hop. Mdi luot 1én choi, mdi ban chi
duge do luong 1 coc ddu ddy. Mdi ce dau do vao hop ndo duge tinh bang 1 bong hoa cim vao lo dat phia trude hop d6. Xong 1 lan do
thi ban d6 vé dimg & cudi hang. Doi nao hoan thanh nhanh, ¢ két qua dung thi doi d6 sé gianh phan chién thang. Thoi gian choi 1a 1 ban
nhac.

* Két thiic

- Chuyén hoat dong



4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phuong 4n gidi quyét

+ Dy kién tinh hudng cé thé xay ra: Mot sb tré chua biét dién dat két qua do va con nham Ian cach do

+ Phwong 4n giai quyét: Co nhe nhang dong vién tré tra 10i cham hon. C6 do cung tré va cho tré noi lai cach do.
5. Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe cuia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dj va hanh vi ciia tré

c. Ve kiéen thirc, ky nang cua tré
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