1.NHANH 1: SUC KHOE CUA BE

Thir hai, ngay 01 thang 12 nam 2025

Tén hoat dong choi — tip cé chi dinh: Day tré mic yém
Linh vuc phat trién: tinh cdm ky ning xa hgi- tham my
1. Muc dich — yéu cau

- Tré nhén biét n6i duoc tén cai yém

- Tré biét c4i yém ding dé ngin cho thirc an khong roi lam ban quén 4o
- Tré biét mic yém deo vao cd, biét mit phai ciia yém quay ra ngoai, dinh hai ddu yén vao nhau khong dé yén roi
- Hinh thanh cho tré thoi quen ty mic yém truocs khi an

- Gi4o duc tré biét cat yém dung noi quy dinh sau khi ding xong

2. Chuin bi @6 dung, phuong tién

- Nhac bai hat: “gi¢ dn dén rdi”

- Yém du cho tré hoat dong

3. Tién hanh hoat dong

* On dinh to chirc va giéi thiéu bai

- Co6 va tré cung doc bai tho “gi¢ an”

- C0 tro chuyén cung tré

+ Céc con vira doc bai tho gi?

+ Trudce khi an cac con phai mac gi vao?

+ Hang ngay an com ai mic yém cho cac con?

b. Hoat dong 1: Huéng din tré mic yém



- C6 gi6i thiéu chiéc yém, 6 hoi tré

+ Day 1a cai gi?

+ Cai yém dung lam gi?

+ Cai yém c6 tac dung gi?

+Pay 1a cai gi cua yém? (6 yém)

+ Trén c¢b yém co cai gi ? (miéng dinh)

+ Miéng dinh c6 tac dung gi? (khong cho yém roi)

+ Pay 1a mat gi cua yém? ( mic phai)

- Co gidi thiu co yém, mat trai, mat phai clia yém, miéng dan cua yém
+ Mat phai yém ¢6 cdi gi? (c6 hinh...)

- Co lam mau:

-Lén 1: c6 deo yém khong noi cach mic

+ C6 vira mac xong cai gi nhi? Co mac c6 dep khong?

- Lan 2: ¢ day tré cich mic yém, huéng dan céc budc mic yém

- Bude 1: ¢o cam yém bang hai tay, dua yé:m ra truéc mat, hai tay cﬁrp vao hai dau cua yém ¢6 gai dinh, mat phai ¢ hinh quay ra ngoai,
mat trai ap sat vao trong nguoi, dwa phan c6 yém vao sat ¢0, luon hai dau yém ra sau ¢6 dinh hai dau yém vao nhau cho that khop khong dé
yém bi roi khoi co

- Budc 2: vudt yém va chinh lai yém cho thang

- C6 goi mot tré 1én dc yém cho cac ban quan sat

+ Con thiy ban ¢6 mic dugc yém khong?

c. Hoat dong 2: Luyén tré cach mic yém

- C6 cho tré di lay yém vé cho ngdi tu mdc yém cho minh



+ Con dang lam gi?

- C6 quan sat hudng dan tré cach mic yém

+ Con thiy ban mic yém nhu thé d3 ding chua?

+ Vi sao con thdy ban mic yém dep?

- Co cho tré tu mac yém cho nhau

- C6 nhan xét tré cach mac yém, cO khen got tré

* Gido dyc: C6 gido duc tré biét cat yém dung noi quy dinh sau khi dung xong
* Két thiic: - Co cung tré hat bai hat “ gio dn dén roi”

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a.Tinh hudng phat sinh

- G106 hoat hoat dong choi tap : L& Minh, Khanh Ha, Nhu y chua biét cach deo yém
- Ly do: chau con nho, kha ning nam bat ki ning con chim

b Phuwong 4n giai quyét:

- C6 gitp d& cam tay hudng dan tré cach deo yém

5. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khde cia tré

b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir ba, ngay 02 thang 12 nam 2025

Tén hoat dong choi - tap c6 chu dinh: Day tré di vé sinh ding noi quy dinh
i Linh vuc phat trién: nhan thirc
1.Muc dich — yéu cau

- Tré biét di vé sinh dung noi quy dinh (di bd, di trong nha vé sinh)

- Thong qua tinh hudng tré nhan biét duoc hanh vi ding sai khi di vé sinh

- Ren k¥ nédng di v¢ sinh ding noi quy dinh ¢ 16p, ¢ nha

- C06 gido duc tré di v¢ sinh diing noi quy dinh 1a hanh dong sach s¢€, lich sy
- Tré tich cuc doan két tham gia trd choi

2. Chuin bi d ding, phwong tién:

- Hinh anh mot s6 hanh dong di vé sinh ding noi quy dinh va khong dung noi quy dinh
- Bang gai 3 cai

- Hinh mat cuo1 3 cai

- Hinh mit méu 3 cai

- Video hinh anh di v¢ sinh ding no1 quy dinh

3. Tién hanh hoat dong:

* 6n dinh gay hirng thi

- C6 va tré doc bai dong dao “dung dang dung dé”

- C0 tao tinh hudng c6 ban di vé sinh ra I6p

+ DPudi san nha c6 gi day?

+ Ban nao da di v¢ sinh ra 16p?

a. Hoat dong 1: Day tré di v¢ sinh ding noi quy dinh



- C6 tro chuyén véi tré vé tinh hudng

+ i vé sinh ra nha nhu thé c6 ding khong?

+Néu con budn di vé sinh con di & dau?

+ Néu di vé sinh ra nén nha, ra bim c6 ding khong? Vi sao?

+ Khi budn di vé sinh con goi ai?

+ Khi di vé sinh xong con phai lam gi?

- C6 khai quat lai cac y kién cua tré.

- C6 gido duc tré di v¢ sinh diing noi quy dinh 1a hanh dong sach s¢€, lich sy
- C6 cho tré xem mot doan video vé hanh dong di vé sinh ding noi quy dinh
+ Trong doan video con thay ban di vé sinh dung chd chua? Vi sao?

+ Vi sao lai phéi di v¢ sinh ding no1 quy dinh?

b. Hoat dong 2: On luyén, ciing co

* Tro choi : bé thong minh

- C06 chia tré 1am 3 doi choi

- C6 gi6i thiéu ¢6 rat nhiéu tranh vé hanh dong di vé sinh dang quy dinh va khong dang quy dinh

- Céch choi: ¢6 gan hinh anh mat cudi, mit méu 1én 3 bang, mdi doi choi s& 1én gan hinh anh phu hop véi timg khudn mét : tranh di vé sinh
dling noi quy dinh gin vao mdt cuoi, tranh di v¢ sinh khong diing noi quy dinh gan vao hinh mat méu

- Luat choi: trong vong ban nhac dgi nao gfm duoc nhiéu, ding doi do chién th?ing, doi gén chua dling phai choi lai
* Két thic: CO va tré cing cat do dung

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a Tinh huédng phit sinh:

- Gio hoat dong goc: chau Ngan chua tich cuc trong viée tham gia cit d6 ding tai khu vuc choi cta minh



- Ly do: chau bi thu hat d6 choi tai cdc khu vuc choi khac

b. Phuwong dn gidi quyét:

- C6 dong vién tré quay vé goc choi ctia minh dé thu don dd choi
S. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khée cia tré
b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir tw, ngay 39 thang 12 nam 2025

Tén hoat ddng choi — tip cé chii dinh: nhan biét khin mit ciia bé
Linh vuc phat trién: nhan thic
1. Muc dich — yéu cau
- Tré nhén biét va goi ding tén “khin mat”
- Tré bude dau biét duoc mot sd dic diém co ban ctia khin mit : (mau sic, hinh dang, chit ligu)
- Tré biét dugc tac dung cua khan mdt (dung dé rira mat)

99 ¢

- Tré ndi duge tir “khan mat” “mém” “lau mat” va ky hi¢u trén khan cua tré “ bong hoa, 0 0, 14,..)
- Tré biét 1iy va cat khan ding noi quy dinh
- Giao duc tré biét ty cham soc ban than, khong dung chung khin mit voi ngudi khac co ¥ thire giir gin d6 dung c4 nhan sach s& va ngin
nap.
2. Chuan bj d0 diing, phwong tién:
- Mbi Tré c6 mot khin co ky hiéu riéng
- Gia phoi khan
- Nhac “rira mat nhu méo’
3. Tién hanh hoat dong:
* 6n dinh- gay hing thi
- Co va tré hat bai “rira mat nhu meo”
- C0 tro chuyén voi tré :
+ Céc con hat bai gi?
+ Meo con rira mit bang gi?

+ D¢ mit sach phdi rira mit bang gi?



a.Hoat dong 1: Nhan biét khiin mit ciia bé
- C6 cho xuét hién gi4 phoi khan

+ Cai gi day?

- Co gidi thi¢u “khan mat”

- C0 cho ca 16p, ca nhan tré noi tr “khan mat”
+ Khan mdt mau gi?

+ Khén mdt c6 dang hinh gi? (hinh vudng)

- CO cho cd 16p ca nhan tré noi tur “hinh vuéng”
-Co6 cho tré so vao khan va hdi tré

+ Con thdy khan nhu thé ndo?

- C6 gi6i thiéu “khin mém”

- C6 cho ca 16p, ca nhan tré néi tir “mém”

+ Khian dugc lam tir chat liéu gi?

- C0 gidi thi¢u khan dugc lam vai

+ Trén khan c6 gi day?

+ Khan mat dung dé 1am gi?

- C6 cho ca 16p, ca nhan tré néi tir “mém”

- Co cho ca 16p, ca nhan tré noi tr “rira mat”

- C6 gi6i thiéu gia phoi khin c6 rat nhidu khin mét. C6 cho tré 16n lay khan mit cia minh
+ Con lay dugc cai gi?

+ Sao con biét day la khan cia minh?

+ Ky hi¢u khén cua con 1a hinh gi?



- CO cho tré noi tén ky hi¢u khan cia minh

- CO cho tré dung khan lam dong tac lau mit cuing co gido

b. Hoat dong 2: Tro choi luyén tap, cling c6

* Tro choi : “Ai nhanh hon”.

- C0 gidi thigu tén tro choi

- C6 cho tré choi 2 lan

*Lan 1:

- C6 ndi cach choi : co va cac con cung nghe nhac bai “rira mdt nhu meéo” khi nhac bat 1én cac con cung nhanh tay dem khan mdt cia minh
phoi lén gia,

- Luét choi : khi nhac tit nhac ban nao chua phoi dugc khan phai phoi lai
* Lan 2:

- C6 noi céach chot : ¢d va cac con cung di xung nghe nhac bai “rira mat nhu meo” khi nhac bat [én cac con cung nhanh 13y diing khan mat
cua minh

- Luét choi : khi nhac tit nhac ban nao chua léy duoc khan phai choi lai

- C6 cho tré choi 2-3 1an tiy vao himg tha cta tré. CO nhan xét tré choi

* Két thiic : co cho tré thu don d0 dung

4. D kién tinh hudng phat sinh va phwong an gidi quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:

- G106 hoat dong choi tap : Chau Nhu y, L& Minh chua nhan biét dwoc khin ciia minh
- Ly do: chau thang tudi con nho nén han ché vé nhén thic

b. Phwong 4n giai quyét:

- C6 giup tré lay khan



5. Danh gia tré hang ngay:

a.Ve tinh trang swrc khée cia tré

b.Vé trang thdi cam xic, thdi dp va hanh vi ciia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir nam, ngay 04 thang 12 nam 2025

Tén hoat dong choi - tip c6 chu dinh: Tho “dinh dudng cua bé”
Linh vyc phat trién: ngon ngir
1.Muc dich — yéu cau

- Tré nhé tén bai tho “dinh dudng cta bé”

- Tré 1am quen v61 ndi dung bai tho ,doc dugce cung c6 1-2 cau cuoi bai tho
- Tré doc theo ¢o nhimng tir, cum tir cudi cau tho hodc nhimg tr ngit don gian, dé nhé.

- Rén phat trién ngon ngir cho tré thong qua ndi dung bai tho va rén cho tré ki ning tra 101 cdu hoi ctia ¢d
- Co gi4o duc tré dn nhidu cac loai thirc an khac nhau gitip co thé khoe manh

- Tré tich cuc tham gia cdc hoat dong cung co.

2. Chuin bi dd ding, phwong tién:

- Tranh v€ ndi dung bai tho

- Video hinh anh bai tho

- Can cau di cho tré

- Mot s6 thuc pham bang d6 choi

- M6 hinh ao ca

3. Tién hanh hoat dong:

* 6n dinh- gay hing thi

- Co va tré hat van dong theo giai di¢u bai hat “ chiéc bung d6i”
- C0 tro chuyén voi tré

+ Ban nho trong bai hat mong diu gi?



+ Con thich &n moén gi?

a. Hoat dong 2: Day tré doc tho

- Co gi6i thigu bai tho: “dinh dudng cho bé”. Tho swu tam
- Co doc tho:

+Lan 1: C6 doc bang 10i

+Lan 2: Két hgp tranh minh hoa ndi dung bai tho
+ Lan 3: ¢6 cho tré xem video ndi dung bai tho

- CO hot tré tén bai tho

- C6 giang giai ndi dung bai tho. Bai tho “dinh dudng ctia bé” 1a 161 ké ctia ban nhé ndi vé bira com ddy yéu thuong & truong, gitp bé khoe
manh

- C6 cho ca 16p doc 2-3 1an, c¢6 chi ¥ sira sai cho tré
- Co day tré doc tho dudi céc hinh thirc:

+ T6 (doc dwdi nhiéu hinh thic (thi dua 3 t0)

+ Nhom (3-4 tré mgt nhom)

+ Ca nhan (2-3 tré lan luot lén doc)

- C6 dong vién, khuyén khich tré doc.

b. Hoat dong 3: Pam thoai ndi dung bai tho.

- Co6 va tré cung dam thoai ndi dung bai tho :

+ Baitho tén gi ?

+ Pén 16p bé dwgc an nhimg moén gi ?

+ Nhitng mén an do ai nu?

+ An cai gi 1am cho bé mat rut?



+ Khi an du cht co thé bé nhu thé nao?

+ Bb me dén truong 1am gi?

- MGi cdu hoi c6 hoi 2-3 tré tra 10 (C6 thay doi hinh thirc cau hoi)

- C6 chu y sira sai, dong vién khuyén khich tré.

- Co gi4o duc tré dn nhidu cac loai thitc an khac nhau gitip co thé khoe manh

c. Hoat dgng 4: Tro choi “cau ca dinh dudng”

- Co gi61 thigu tro choi

- Qé n6i cach chot: Su dung mot bé nudie nhé ¢6 chtra nhiéu "c4" mf) hinh cac loai thuc phém (rau, thit, trai cay).Tré s¢€ dung cn cAu dé cau ca va
moi loai cé s€ tuong ing vo1 mot cau hoi vé dinh dudng ma tré s€ can tra 101 sau khi cau duoc.

- Luét choi: tré ndo khong néi duge thue pham ctia minh cau dugc phai di quanh bé ca mot vong
- C6 nhan xét tré choi, khen got tré

* Két thitc: c6 cho tré thu don d6 ding

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a. D kién tinh hudng phat sinh:

- Gi0 hoat dong co6 choi —tap : Chau Ha , Lé Minh, chua chiu doc tho

- Ly do: chau chua biét noi

b. Phuong 4n giai quyét:

- Co day tré noi tung cau

- Trao d6i v6i phu huynh vé ngdn ngir ctia tré

S. Danh gia tré hang ngay:

a.Ve tinh trang sirc khoe cua tré



b.Veé trang thai cim xuc, thai dj va hanh vi cia tré

c. Vé kiéen thirc, ky nang cua tré



Thir sau, ngay 05 thang 12 nam 2025

Tén hoat ddng choi — tip cé chii dinh: Day k¥ ning ca hat bai “Bé ngoan in ung”
Nghe hat: Moi ban an
Tro choi Am nhac: Vii diéu véi bong
Linh vyre phat trién: tinh cam k§ ning xa hgi- thim m§
1.Muc dich — yéu ciu

- Tré bude dau 1am quen voi giai didu bai hat
- Tré hat dugc cung c6 mot s cau trong bai hat, biét hung ng va thé hién dwoc mot sb dong tac nhun nhay, vO tay theo giai di€u cta bai
hat
- Tré bude dau hiéu va biét cach choi tro choi 4m nhac vii diéu véi bong
- Rén phat trién tai nghe cho tré
- C0 gi4o duyc tré an uéng sach s&, an hét xuit com
2. Chuan bi d6 diing, phwong tién:
- Nhac bai hat: “moi ban dn” “ bé ngoan an udng”
- Xac x0
3. Tién hanh hoat ddng:
* 6n dinh gay hirng thi
- Co cung tré doc bai tho “gid an”
- C0 tro chuyén cung tré :
+Pén gio dn com phai ngdi vao dau?
+ Trudce khi an con cac con phai 1am gi?
- C0 gido duc tré trudce khi an con phai v¢ sinh ria tay, rira mat, an com moi co gido va cac ban

a. Hoat dong 1: Day ky nang ca hat: “Moi ban an ”



- C6 gi6i thidu vé bai hat “Bé ngoan an udng” tac gia Hoai An
- C6 hat mau 3 1an

- Lan 1: C6 hét bai hat khong két hop dan

- Lan 2-3 ¢6 thé hién bai hat cung két hop nhac

- Hoi tré tén bai hat.

- Cho ¢4 16p hat cling ¢6 2- 3 lan.

- Co giang nd1 dung bai hat: Bai hat co giai di€u vui nhon noi vé em beé khoé em bé ngoan ai cling mong em bé 1on nhanh tirng ngay. Dé em
bé dugc 16n nhanh tirng ngay thi em bé can dn ngoan, ngli ngoan, di hoc déu va ca hat dé ca nha déu vui.

- Luyén tré: ¢ cho c4 16p hat bai hat 2-3 lan

+To(310)

+ Nhoém ( 2 nhém)

+ Cé nhan (tir 3-4 tré )

- C6 nhan xét, khuyén khich, dong vién tré tich cuc thé hién bai hat, nhiin nhay theo giai diéu, két hop v tay theo nhip bai hat
- CO6 hoi tré tré tén bai hat.

- Co gido duc tré an uéng sach s&, an hét xuét com, khong kén thirc an

b. Hoat dong 2: Nghe hat “moi ban an”

- Co gidi thidu vé bai hat “moi ban an” Sang téc : Tran Ngoc

- Co hat 2 lan két hop cing dan

- Hoi tré tén bai hat

- C6 giang ndi dung bai hat: bai hat cd ndi dung nhéc cac bé n nhiéu cac loai thirc an khac nhau, dé co thé chong 16n khoe manh duoc di
thi bé khoe bé ngoan

- Lan 3 : ¢d cho tré xem clip bai hat trén man hinh tré ¢6 thé 1én huong tmg theo bai hat.



c. Hoat dong 3: Tro choi am nhac “vii diéu cia bong”

- CO noi tén tro choi “vii diéu cua bong”

- C6 gi6i thiéu cach choi: C6 cho hai tré 1am mot doi kep qua bong trude bung va nhay theo nhac , khi nhay khong dé bong roi
- C6 ndi luat choi: d6i nao dé bong roi phdi nhay bat cao tai chd.

- C6 huéng dan va choi cing tré .tré choi 2 - 3lan.

* Két thic: CO va tré cung cat d dung

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:

- Gi0 hoat dong goc : Chau Nhu ¥, Bdo Anh, Kién chua tich cuc don do ding d0 choi cung cac ban
- Ly do: chdu mudn choi tiét véi cac do choi

b. Phwong an giai quyét:

- Co dong vién hudng tré ra hoat dong ngoai troi

5. Danh gia tré hang ngay:

a.Ve tinh trang svrc khoe cia tré

b.Veé trang thai cim xuc, thai dj va hanh vi cia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: CO THE CUA BE
Nhanh 1: Strc khée cua bé
Thoi gian thue hién I tuan: Tir ngay 01/12/2025 dén ngay 05/12/2025

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYET
TO TRUONG CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG

Nguyén Thi Thu Huyén Phung Ngoc Anh Nguyén Thj Hong Lién
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