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UBND DAC KHU CAT HAI
TRUONG MAM NON SON CA
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KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC TRE LOP A3
CHU PE: “AN TOAN CHO BE”
Thoi gian thuc hién: 4 tuin tir 01/12/2025 dén 26/12/2025
Gido vién: Nguyén Thi Thu Huyén
Nguyén Thi Hién

Nam hoc 2025 - 2026
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I MUC TIEU -

NOI DUNG - HOAT PONG CHU PE: AN TOAN CHO BE

T | TT Muc tiéu ndm Noi dung ndm | Mang hoat dong | Pham | Dia CHU DE: Ghi chu
TO | CM chi dé vi diém "AN TOAN CHO BE" vé sur
thwe 10 "Shinh 1 | Nhanh2 | Nhanh 3 | Nhanh4 | 0"
hién chire . . Ay x o . | chinhso
’ Stre Stre Do choi | Do choi P
khée | Kkhoe | béthich | béthich |
2 > hoach
cuabé | cuabe ’
chung
Tuin1 | Tuin2 | Tuin3 | Tuind4 | ciianha
01/12- | 08/12/- | 15/12- 22/12/- | trwong
05/12/ | 12/12/ 19/12/ 26/12/ | (néu co)
2025 2025 2025 2025
1 1 |LLINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT
2 2 | A. Phat trién vin dong
3 3 | 1. Thue hién cic ddng tac phat trién cic nhom co va hd hap
Bit chude duge Bai2:
mot s6 dong tac - H6 hép: Tap Bai 2 :
theo ¢6: gio cao hit thé - Ho hap: Tap
tay - dua vé phia | - Tay: Pua tay ra | hit tho
7 4 |trudc-duasang | trudc, hai tay gio | - Tay: Dua tay ra Lop | Lop DS TDS DS TDS
hoc A3

ngang, dua ra sau,

cti vé phia trudc,
nghiéng nguoi
sang 2 bén, dang
chan sang 2 bén,

cao
- Lung/ bung:
Cii vé phia trudc

trudce, hai tay gio
cao

- Lung/ bung:
Cii vé phia trudc




ngoi xuong, dung
1én.

- Chan: Ngbi
xudng , dimg lén

- Chan: Ngbi
xudng , dimg 1én

22 6 | 2. Thé hién vin ddng co ban va phat trién td chat trong vin dong ban dau
23 7 | * Van dong:Tép bo, trudm, Bung: Vian ngwoi sang 2 bén
Biét bo chui qua | Biét bo chui qua | T/C :Biét bo chui
cong (cao 50cm, | cong (cao 50cm, | qua cong (cao Lop Laop
31 12 rong 40 cm) rong 40 cm) 50cm, rong 40 hoc A3 RN, HbG HBC HbG
cm)
34 14 | * Van dong: Tap di, chay
Giilr dugc thang Di trong dudng | Tiét hoc:Bi trong
bang khi di trong | hep (khoang cach | dudng hep co
duong hep 35 - 40cm, dai mang vat trén tay L5 L5
38 | 16 |(khoing cich35- | khoang 3m) | MP | ypNT | HPC | HPG | HPH
. \ hoc A3
40cm, dai khoang
3m) khi di khong
giam vao vach
55 23 | * Van dgng: budc, nhun, bat
68 28 | * Van dong: tung, ném, bat
Biét dimg ném Biét dimg ném | T/c: Dimg ném
bong vao dich bong vao dich bong vao dich Lép Lép
74 32 | ndm ngang (béng | nam ngang (bong | nam ngang hoc A3 HDG HDG

nho) c6 duong
kinh 50cm, cao

nho) c6 duong
kinh 50cm, cao




khoang 25-30cm;

khoang 25-30cm;

dung cach dich tr | dimg cach dich
70-80cm tir 70-80cm
Biét dimg tung B}et ding tlAmg Tiét hc_)’c: Duing
, . bong qua day tung bong vé
bong qua day . . .
(bong to) cao cach (bong to) cao phia trudc L5 L5
76 | 33 |08 | cach mit dét | 2P 1 gpGg | HDNT | HPH | HDC
mat dat 50cm, tré Y . hoc A3
RN 50cm, tré dimg
ding cach day A ,
khoang 60-70cm cach day khoang
5 60-70cm
Tré htiing thu tham | Tré hing thu TC: ga va qua, Ls L4
90 38 | gia céc tro choi tham gia cdc tro | tho va céo hgf A03p TDS TDS TDS TDS
van dong choi van dong ]
96 39 | 3. Thuc hi¢n va phéi hgp dwgc cac cir dong ciia ban tay, ngon tay, phéi hgp tay - mat
102 T’hucAhlenA duqi Cam rot nudc t/c !ae tap rot Lop Lop VSAN | VSAN | VSAN | VS.AN
cac van dong cam, nudc hoc A3
Bgf > 80, dong do Bop dd choi Day tré dung tay
' cimg mém bop d6 choi Ls Ls
1 | 41 cimg, mémva | P P 'gpG |HPC |HDC  |HDPG
\ N hoc A3
cam nhan cam
gidc qua doi tay
120 go dovat Cam, bop, 6, | Lop | LOp |y | HpG | HRG | HDG
dong do vat hoc A3




Péng do vat T/C: Day tré Lop | Lép
129 cach dong do vat | hoc A3 HDG HDG HDG HDG
Thyc hi¢n dugc Vén dong dong | T/C: BDéng mé
140 Ve,}n d?ng dongA mo mUA nap co ren, 1ap hop, chai c6 Laop Lop DG DG DG DG
nap c6 ren, khong | khong ren ren hoc A3
43 | ren
Vén dong dong T/C: bong mo Lop | Lop
19 mé nip khong ren hop khong ren hoc A3 P% HbG HbG HbG
Biét théo lap, Thio Lo, Tin Tro choi : thao < X
158 | 44 |longduoc3-4hop | o0 PO b dng 23 hep | P | P | HPG | HPG | HPG | HPG
. . hop tron, vuong. . hoc A3
tron, vuong tron
Xép chong duoc | Xép chong 4-5 T/C: Xépchong | Lép Laop
167 145 1 4 S khbi g khéi tru 4-5 khoi try hoc | A3 | PO | HDG | HBG HDG
Xép chong 4-5 Xép chong 4-5 T/C: Xép chong Laop Lop
176 46 khéi vuong khéi vudng 4-5 khdi vubng hoc A3 HDG HbG HbG HbG
Phéi hop duoc cir
dong ban tay, T/C: Xau vong
ngon tay va phoi hat, xau hinh qua L3 L5
205 | 53 | hop tay - mét Bé tap xau ludn | béng, xau hinh h(‘)’f A(;p HPG |HDG |HPG |HDPG
trong cac hoat cai yém, Xau '
dong: xau vong hinh mén an
tay, chudi deo co
265 60 | B. Giao duc dinh dudng va sirc khée




266 61 | 1. C6 mot so né nép, théi quen tot trong sinh hoat
Biét " goi" ngudi | "Goi" nguoi lon | Trd chuyén, nhic
16n khi ¢6 nhu cau | khi c6 nhu cau di | nhé tré "goi" co Laop Lop
70\ 82 ) i v sinh. vesinh, khibj  |khibjuot,bj | hoc | A3 | Voo | VS-ANTVS-AN T VS-AN
udt/ban. ban
Biét mot s6 thoi | TAp mot s thoi | Day tré théi
quen vé sinh t6t: | quen vé sinh tot: | quen rira tay Ls Ls
279 | 63 rira tay trude khi | truée khi an va P | P | yS AN | VS-AN | VS-AN | VS-AN
b e A e A hoc A3
an, sau khi di vé | sau khi di vé sinh
sinh
Thich nghi vé1 Lam quen voi Tré biét &n com
ché d6 an com, ¢ | ché d6 an com va | véi cac loai thire
thé an duoc cac céc loai thirc an | an khéc nhau, Lop Lop
288 64 loai thirc an khac | khac nhau biét thirc an 1a hoc A3 VS-AN' | VS-AN | VS-AN | VS-AN
nhau chat dinh dudng
tot cho co thé
207 65 Ngu 1 giac budi Lafn quin che do T.r‘e nguq dli.l’lg 3 Lop Laop VS-AN | VSAN | VSAN | VS-AN
trua. ngu 1 giac €10, ngu sdu gidc | hoc A3
330 69 | 2. Thuc hién mét sé viéc tw phuc vu, giir gin sirc khée
Lam duge mot sb Tap tu xic an Day tré tu léy
viéc v6i sy gitlp | bang thia, udng | nudc ubng, cim Ls Ls
334 | 70 | do cianguoilon( | nuéc bing cde. | thia tu xiic in hgf A°3p VS-AN | VS-AN | VS-AN | VS-AN

cam thia xuc an,

dudi sy hudng
dan cua c6 gido




cam coc udng

nudc).
Biét thé hién khi | Tap thé hién khi | Tap cho tré thoi g g
343 | 71 |conhucAuin, |conhucduan, | quen ngdibé khi hgcp A";’ VS-AN | VS-AN | VS-AN | VS-AN
ngu, v€ sinh ngu, v€ sinh di vé sinh. i
Biét ra ngdi bo khi | Tap ra ngdi bo Tiét hoc : day tré Ls s
352 72 | ¢6 nhu cdu vé sinh | khi c¢6 nhu cau vé | di vé sinh ding hgf:) A03p HPH | VS-AN | VS-AN | VS-AN
sinh noi quy dinh '
Tré biét phdi hop | Lam quen véi | Tré budc dau
vo1 ¢o khi duoc rua tay, lau mat | 1am quen véi cac
361 | 73 | A tay, lawmdt thao tacrwatay, | Lop | LOP | yq s\ | yS AN | VS-AN | VS-AN
lau mat don gian | hoc A3
dudi su huong
dan cua ¢b giao
Tré biét bé ghé | Bé ghé bang hai | tré biét bé nghé
370 | 74 |Dinghaitay,lay - jtay, layxepghe | bang haitay, Ry | Lop | Lop | yg \\ | yg.AN | VS-AN | VS-AN
x€p ghe dung noi | dung noi qui cat nghe dung hoc A3
qui dinh dinh. noi quy dinh
Tap tu phuc vu Léy cit balo, dép | Lay cat balo, dép
Tré co kha ndng | ding noi quy ding noi quy
vide tw phuc vu | dung doi dang doi hoc | A3

trong sinh hoat
hang ngay véi sy




gitip do cua nguoi
16n

436 | 86 |3.Nhan biét va tranh mot s6 nguy co khong an toan
Biét tranh mot s | Nhan biét mot sb | Tiét hoc:Day tré
hanh dong nguy | vathanh dong | nhan biét mot sb
438 | g |Mem(sovaod - inguyhiemva | hanhdongnguy | Lop | LOp | ppvr | ppp | gRNT | HDNT
dién, leo tréo 1én | phong tranh. hiém hoc A3
ban ghé...) khi
duoc nhic nho.
441 90 | 4. Cham soc suc khoe, dinh dwong, phong tranh tai nan thwong tich
Tré dugc chdm - Huéng dan Tré biét dn cac
16 | o1 soc~ suc khoe, dinh cafh ihe t,)lelvl loai thuc an khac | Lop Lép VSAN | VSAN | VSAN | VS-AN
dudng theo khoa | mdt sO mon an | nhau hoc A3
hoc danh cho tré
453 | 94 |IL LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC
454 95 | 1. Kham pha thé giéi xung quanh bang cac giac quan
C6 kha nang nhan Ném vi cia mot | Tiét hoc : nhan
461 97 ble} Vi (’:uav mot s0 | sO qua, thirc an lfletAmQt sO Ehu:c Laop Laop VSAN HPH VSAN | VS.AN
qua, thirc an quen an tot cho strc hoc A3
thuoc khoe cua bé
s | o |t Dicm it Qe | iy | iy | o o o o
50 8 Ha Co v, 108, | UL ol hoc | A3 | HPC | HPC | HBC PC

noi bat cua do vat,

qua quen thudc

budi; QS: cay




hoa, qua quen
thudc qua so nan,
nhin, ngti,..

hoa hong, QS :
nha bép; QS : 1a
budi

Budc dau tré lam

Tré tap lam quen

Quan sat :phao

quen kham pha mot s6 tro choi | hoa tir mau nude Ls Ls
497 | 106 | khoa hoc qua mot | kham pha khoa op op HDNT
N A ., hoc A3
mot sO thi nghiém | hoc don gian
don gidn,...
503 | 107 |2.Thé hién sy hiéu biét vé cac sy vat, hién twong gan giii
504 | 108 | * Nhan biét mot s6 bo phan trén co' thé nguoi
508 | 112 | * Nhan biét mt so d6 dung dd choi
Chi/lay/ néi dwge | Tén, méu sac Tiét hoc: nhan Lép | Lop | o
tén ctia do dung, | xanh -do cua biét khan mat hoc A3
B | o e T
Hoc, 14y et ordu biét mot s6 d op | P VS-AN | HPG | HDPH
512 | 113 choi ¢6 mau xanh | thugc choi trone 1§ hoc A3
- d6 theo yéu cau &P
cua nguoi lon TC:Nhan biet do
ding, 40 choi Lop | Lo | pype | mpc | mPC | HBDC
mau xanh-mau hoc A3
do
528 | 116 | * Nhén biét mot s0 phwong tién giao thong quen thudc
531 | 119 | *Nhan biét mét s6 con vét quen thude




534 | 122 | *Nhan biét mot s0 loai hoa, qua quen thude
541 | 125 | *Nhan biét mét s6 mau co ban, kich thwéc, hinh dang, s6 lwong
Chi hoac léy duoc | Tén, mau sic Tiét hoc: nhan
d6 choi c6 mau do | xanh ciia mot sO | biét mau xanh , ,
X . +
543 | 126 | hodc xanh theo do dung, do choi Lop Lop | HDG+H HBC HbH HDC
A A g ., . hoc A3 bC
yéu cau hodc goiy | quen thude
cua nguoi 16n
Chi hoic liy dtng | Kich thugc to- | T/C: Nhan biét
d6 choi co kich | nho to-nho Lép | Lép
552 | 127 thude to / nhod hoc A3 HDC HDC HDC HDC
theo yéu cau
582 | 133 | *Nhan biét ban than va nhirng nguoi gan giii
Thich dao chor, Dao choi, tham | Quan st : cham
tham quan, trai quan, trdi nghiém | s6¢ vuon rau.
nghiém quanh quanh truong Cay dao,la va
truong ( Vom (Vom tang, sin | sita, 14
500 | 142 ta‘ng, san truong, | truong, hanh phAu’Qng,hoa Pong Lop San. HDNT | HBNT | HDNT HDNT
hanh lang,...) lang,...) mon, quan sat hoc choi
goc thién nhién
cua 16p A2, quan
sat cay nhot,
quan sat xich du
609 |145 |IIL LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU




610 | 146 | 1. Nghe hi¢u 16i néi
Nghe hiéu va thue | Thuc hién mot s6 | Tré nghe hiéu,

64 | 147 hién ?“‘-’gogog Sr‘l’ g‘fﬁ C?}lii",‘il.g_lg? ?;E ﬂ;‘?z YU | 6y | Lop | HDNT+ | HDNT+ | HDNT+ | HDNT+H
you cau com glan | bang ‘o1 not. - SANCUACo e |A3 |HPC |HPC |HPC  |BC
bang 101 néi dén day, di roa

tay...
Nghe va hiéu Nghe hiéu tir Tré nghe va thuc
duogc cac tur "khong" va dimg | hién theo yéu cau
"khong": dung hanh dong cua co gido

623 | 14 | Panhdong khi Lop |50 | yoNT | HDNT |HDNT | HDNT
nghe "Khong hoc choi
duoc léy!",

"Khong dugc
so!"...
Nghe va tra 161 "Nghe cac cau Tré nghe hiéu
duoc cau hoi don | ho1 " o dau" "con | cac cau hoi "o
b :"A' A ?" mn th’( h\ ? L A" " ‘?H 4 A

632 | 149 | S AIGAYT gl hendo? Ca j du” eon @l Lép | SAn | ppag | Ny | HENT | HBNT
Con gi day?"; gi? Lam gi? cai gi" "thé nao hoc choi
"Cai gi day"... "lam gi"

Nghe hiéu cac bai | Nghe cac bai hat, | Tiét hoc: truyén | Lép | Lop
641 | 153 hat, bai tho, déng bai tho, déng "in con 1dm lem" hoc A3 HbH




dao, ca dao, dao, ca dao, Tiét hoc: truyén
truyén ké don gian | truyén ké don "chiéc xich du Laop Lop HPH
theo tranh gian vé chu dé mau do" hoc A3
"An toan cho bé"
701 | 173 |2.Nghe, nhic lai cac 4m, cdc tiéng va cic ciu
Nhic lai duge tr | Nhic lai cac tir tré nhéc lai dwoc
nglr va cau don va cdu don ngan | céc tir va cau don Ls L4
705 | 174 | ngdn2-3 tiéng: | 2-3 tiéng ngdn 2-3 tiéng o 1P it | pTT | BTT PTT
o, hoc A3
con vit, vit boi, bé
di choi,...
Goi dugc tén cac | Goi téncacdo | tré goi dugc tén
d0 vat, con vat, vat, con vat, cac do vat, con
14 | 175 hanh dong gan giii | hanh dong gin vat, hanh dong Lop Lép | HDNT+ | HDNT+ | HDNT+ | HDNT+H
glit gan giii theo chu hoc A3 HDC HDC HDC bC
d&: an toan cho
bé
Tra lo1 va dat Tra 101 va dat cau | tré tra 101 dugc
23 | 176 dugc cau hoi: hoi: "Con gi?"; | mot s6 cau hoi Lop Lép | HDNT+ | HDNT+ | HDNT+ | HDNT+H
"Con gi?"; "Cai "Cai gi?"; "Lam | theo chu dé: an hoc A3 HDbC HDC HDbC bC
gi?"; "Lam gi?" gi?" toan cho bé
Poc tiép duoc DPoc theo, doc Tiét hQC:N’ tho Lép Lép
732 | 180 | tiéng cudi cua cau tiép cung ¢ dinh dudng cua hoc A3 HDH

tho, d6ng dao khi

tiéng cudi cua

bé"




nghe cac bai tho,

cau tho vé chu dé

Tiét hoc: tho "dd

dong dao quen " An toan cho choi" Lop Lop HDG HDbH HDC
. " hoc A3
thudc bé
785 | 201 | 3. Sir dung ngdn ngir dé giao tiép
Chu dong néi nhu | N6i mong mudn | Tré biét thé hién
cau, mong mudn | clia ban than nhu cdu mong
190 | 29y | cuabin than bing mubnciaminh | Lép | Lép | DTT+H | PTT+H | DTT+H | PTT+HD
cau don gian bang cau don hoc A3 bC bC bC C
(chau udng nudc, gian
chau muon...)
799 | 205 | 4.Lam quen vdi sach
Mo sach, xem Xem tranh, sich | Tré biét cach mo
tranh, chi duoc truyén cung sach xem tranh
vao su vat, hién nguoi 1én dudi sy hudong
twong gan giii qua dan cua cb gido, Ls Ls
803 | 206 | tranh/anh co su no1 dugc tén,chi P op HDbG HDbG HDG HDbG
. X D oS hoc A3
hudng dan cua dugc céc nhan
nguoi 1on vat, sy vat trong
tranh khi dugc
hoi
Biét lay cat sach | Ly cét sach Tré biét lay, cit
830 | 209 | Twéndingnoi - truyendingnoi fsichtruyending | Lop | LOp | pps | oppg | mpg | EBG
quy dinh, gilt gin | quy dinh, gilt gin | no1 quy dinh, gitt | hoc A3

sach truyén.

sach truyén.

gin sach truyén




840 | 211 |IV.LINH VUC TINH CAM - KY NANG XA HQI VA THAM MY
841 | 212 | 1.Phat trién tinh cim
842 | 213 | *Y thirc vé ban thin
861 | 221 | *Nhan biét va thé hién mét s6 trang thai va cam xiic
866 | 224 | 2.Phat trién ki ning xa hdi
867 | 225 | * Moi quan hé tich cuc v6i con ngwoi va sw vt gin giii
Biéu 16 sy thich Giao tiép vGiban | Tré biét glao tiép
giao tiép bang cir Vo1 ban qua ctr Ls L4
871 | 226 | chi, 10 ni voi chi, 16 néi ro | A3 | HPG | HPG | HPG | HPG
nhitng nguoi gan \
glii
Thlc?h c’hoi VOl (.io Tap su’kdung.do tle:[ hc_)f: Day tré Lop Lop HPH | VS-AN | VS-AN | VS-AN
choi, ¢6 do choi dung, do choi mac yém hoc A3
877 | 227 yeéu thich tiét hoc: Day tre
lay, xép ddchoi | Loép | Lop
, . HDG HDG HDbC HDbH
ding noi quy hoc A3
dinh
Thich quan sat va | Quan sat con vat | Tré himg thl khi
biét quan tAm dén dugc quan sat
882 | 228 | con vatnuoi mat s0 con igf flf(i HDNT | HDNT | HDNT | HDNT

vat,biét bdo vé
va biét mot s
hanh dong don




gian khi cham
sOc con vat

Biéu 10 su than

Quan tam dén

Tiét hoc : bé tap

06 |23 thu?:n vO1 moi cac su Vé_}t h1¢r.1 lan? v¢ sinh mo1 Laop San. HDNT HPH HDNT HDNT
trudng xung tuong, cac loai truong hoc choi
quanh. cay.
912 | 233 | * Hanh vi viin héa va thuc hién cac quy dinh don gian trong giao tiép, sinh hoat
Biét chao tam biét | Tap thyc hién tré biét chao hoi
khi dwoc nhic nho | mot s6 hanh vi cO gido, ong ba,
giao tiép vin b6 me khi dén Laop Lop
oll6 1234 héa: chao, tam 16p va khi ra vé hoc A3 bt bt bt bl
biét, cam on. Noi
t]:r "a"’ Hdan
Bit chude dugc Choi véi d6 dung | Day tré mot $0
mot vai hanh vi x3 do choi thao téc choi véi
hoi don gian qua bip bé : bé, dut LS LS
925 | 235 | tro choi gid bo (b bot, thay quan 1 P ypG | HPG | HPG | HPG
1A , , SO hoc A3
bup bé, cho blip a0, chai dau,..
bé an, nghe dién
thoai...)
Lam theo dugc Lam theo hudng | Tré nghe, hiéu va
034 | 236 mot sc.)qyeuqcau dan don gian cua laﬂm tl}eo }feuAcau Lop Lop VSAN | VSAN | VSAN | VS.AN
don gian cua nguoi 16n cua co ( di dén hoc A3

nguoi 16n




day, di v€ sinh,

di rtra tay ..)
959 | 240 |3.Phat trién cam xiic thim m§
960 | 241 | * Nghe hat, hat va van dong don gian theo nhac
Thich nghe hat va | Nghe hat, nghe | Tiét
van dong theo nhac, nghe am hoc:DKNCH" Lép Lép
nhac (gidm chan, | thanh cta cac . < hoc A3 HDH
P X . bé ngoan an :
lac Iu, vo tay, loai dung cu" X
A . uong
nghiéng nguoi,...)
Tiét hoc: L Ld
DKNCH "baica | 0 | °F HDH
964 | 245 rua tay" ‘
Tiét hoc: Lép Lép
DKNCH"qua HDH
bong" hoc A3
Tiét hoc: L L4
DKNCH "5 °p | =% HPH
. & a hoc A3
dung bé yéu',
988 | 261 | * Thé hién cam xc tich cwe , ngdm nhin vé dep ciia sy vat, hién twong trong thién nhién va cudc song
Biét cham chil Ngam nhin vé bé cham soc cay
ngam nhin vé dep | dep cla céc sur xanh Lép San
992 | 262 | 14i bat caa sy vat | vat, hién tugng hoo choi HDNT |HDNT |HDNT |HDNT

hién tugng trong
thién nhién va




cudc song( cay
cO1, hoa, nha ctra,
do6 dung gan gfii..)

thién nhién va
cudc song

998 | 263 | * V&, nin, xé dan, xép hinh, xem tranh
Thich cam but, v& Tap cam bat vé | Tré tap cam bt L5 L5
1002 | 264 | nétnguéchngoac |véchudé"An | vé cac nét hgs A03p HDG HDG HDG HDG
toan cho bé" nghué¢ch ngoac ’
Thich tha khi xem | Xem tranh vé Tré xem tranh va
tranh chiu dé " Antoan | biét 1at mé timg
cho bé" tranh , no1 duoc Ls L5
1011 | 265 tnmotsdnhan | P | “® | HPG | HPG | HPG | HDG
. n Tooa hoc A3
vat, su vat , hién
twong gan giii
trong tranh
3 : Téap cam but di
.+ s 1. . | Tap cam but di v ) )
' N N +
1020 | 266 | icheambltdi | s chaggn | AU cal yem, Lop 1 Lop | ypg | mpc | mpc | HPOTHD
mau . . | qua bong,0 to, hoc A3 C
An toan cho bé o
bup bé
Xé vun, vo, vo, | Tré budc dau
Co kha nang x¢é dan trang tri hinh | [am quen voi Ls L
1047 | 288 | vun giéy, vo, v, | chiidé: " An toan | cach xé giéy, VO hgf A03p HDG HDC HDbG HDG

déan trang tri hinh

cho bé"

gidy, dan hinh
theo chu dé




1073 | 304 Budc d’a.u la}m L.::lm qu’en VOl T(‘Z: bé ghm Vol Lop Lop HDG DG DG HDG
quen vO1 mau mau nudc mau nudc hoc A3
nu’(,yc dll’(;’l W . A % £ Tiét hoc :Trang
hudng dan, giam | Bi€t in an, cham f quA béne bin L L
1078 |306 |sitciangudilon |maucachinh | . deaPonebang | Op | HOP HPH | HDG
. in hinh dau van hoc A3
don gidn
tay
CONG TONG SO NOI DUNG PHAN BO VAO CHU BE 53 53 53 54
Trong d6: - Linh vuc thé chat 26 25 26 25
- Linh vuc nhan thire 6 6 6 7
- Linh vuc ngon ngilt 9 10 9 10
- Linh vyc tinh cdm k¥ ndng xa hoi 12 12 12 12
Tong cong s6 ndi dung phan b vao chu dé 57 57 57 58
Trong do: - Pon tré tré 4 4 4 4
- Thé duc sang 2 2 2 2
- Hoat dong goc 19 17 17 16
- Hoat dong ngoai troi 10 11 12 12
- V¢ sinh - n ngu 11 13 13 13
- Hoat dong chiéu 8 10 10 10
- Tham quan da ngoai 0 0 0 0




- L2 hi

- Hoat dong choi tap

Chia ra: + Gid thé chat

+ (G310 nhan thic

+ Gi0 ngdn nglr

+ Gio TC-KNXH va thim m§

Hoat dong kép




II. DU KIEN KE HOACH CAC CHU PE NHANH : AN TOAN CHO BE

Tén chii dé nhanh S6 tué}P Thoi gian thye hién Newdi phy trich Ghi chu VéASl.l’ qiéu chinh
thuc hién (néu c0)
Sirc khée ciia bé 1 Tir 01 /12 - 5/12/2025 Nguyén Thi Thu Huyén
Sirc khée ciia bé 1 Tir 08 /12 - 12/12/2025 Nguyén Thi Hién
P choi bé thich 1 Tir 15/12 - 19/12/2025 Nguyén Thi Thu Huyén
PO choi bé thich 1 Tir 22/12 - 26/12/2025 Nguyén Thi Hién

III. CHUAN BI:

Nhanh 1+2 : Sirc khoe cua bé

Nhanh 3+ 4: D6 choi bé thich

299

tre

- G1do vién phdi dam bao an toan tuyét doi cho tré

- Soan bai lap ké hoach ding chu dé nhanh: “stc khoe cua

- Kiém tra va sdp xép lai tat ca 0 ding, dd choi trong nhém
16p, dam bdo kich thudc, bé mat, chat liéu khong sac nhon,

Giao khong ddc hai, va phu hop tuyét d6i véi do tudi cua tré. Dam
vien bdo an toan thé chat cho tré trong qua trinh hoc va choi.

- Tao Moi trudng theo Chit d& Sip xép, trang tri cac goc choi
(Vi du: Goc Gia dinh) voi cac do dung lién quan dén surc
khoe/vé sinh (Vi du: khan mat, bat, thia... sach s¢€).

- Pam béo tré duge choi véi do choi an toan tuyét ddi, biét cach
choi va gilt gin d6 choi mot cach co y thirec.

- Soan céc hoat dong tap trung vao: Phan biét d6 choi an
toan/nguy hiém, Quy tac choi chung/choi riéng, va Cach gitr gin
do choi sach sé.

- Kiém tra dinh ky tat c4 d0 choi trong 16p: loai bo d choi bi sut
mé, sac nhon, qua nho (nguy co hoc), hodc dd choi bi nhiém ban,
hong.

- Syu tam bai tho, cau chuyén, bai hat vé viéc yéu quy, giit gin
d6 choi, va cach choi dd choi an toan (Vi dy: "Em bup bé",
"Doan két khi choi",Bai tho: db choi, 1am d6 choi, bai hat qua
bong,...




- Suu tAm bai tho, cau chuyén, bai hét, trd choi phit hop véi chu
d&: Bai tho: cai bat xinh xinh, truyén “in con 14m lem”, hat “bai
ca rira tay” “bé ngoan an udng” dong dao “ct”,...

- Chuan bi nhiig nguyén liéu lam dd dung do choi, tir tranh
anh, lich cii, bao cfi, nguyén li¢u thién nhién,... dé tré tu tay tao
ra san pham

- Soan thao cac ndi dung/thong diép ngan gon va guri trén Zalo
nhom 16p vé chu dé tré dang hoc (An toan v¢ sinh c& nhan,
phong ngtra dich bénh).

- Lén ké hoach phdi hop véi gia dinh vé viéc chim soc, nudi
dudng ddy dii va vé sinh ca nhan sach sé& cho tré. Tap trung vio
cac bién phap phong tranh dich bénh theo mua (kiém tra than
nhiét, vé sinh tay, deo khau trang néu can...). X4y dung hang ro
bao v¢€ strc khoe toan dién cho tré.

- X4c dinh lai vi trf va kiém tra Hop so cdp ciru cua 16p; dam
bio ludn san sang cic vat dung co ban dé xtr 1y nhanh tinh
hudng strc khoe nho.

Sap xép cac khu vuc choi v6i bién bao/hinh anh hudng dan vé
cach choi an toan (Vi du: "Khong ném d6 choi", "Cét do choi sau
khi choi").

- Chuén bj vat li¢u tai ché, thién nhién d€ tré tw lam do choi don
gidn (Vi du: lam con rdi tir tat cfi, lam nhac cu tir hop nhya), nhén
manh nguyén tic an toan khi lam.

Nha
truong

- Duyét ké hoach chu dé. Tu van, hd trg gido vién trong qua
trinh thuc hién chu dé.

- T chtrc hop chuyén mén dé duyét va phé duyét chi tiét ké
hoach chii dé "An toan cho bé" - nhénh "Strc khoe ctia bé" cua
ting gido vién/khéi 16p.

- Tu vin va hd trg chuyén mon thudng xuyén cho gido vién
trong su6t qua trinh thuc hién cha dé (Vi du: dé xuét tai liéu
tham khéo, hd tro k¥ thuat so ciru, cach xir Iy tinh hudng phat
sinh).

- Duygét ké hoach chu dé; tu vin gido vién vé c4c tiéu chuan an
toan do choi (kich cd, chat li¢u, son mau).

- Pam bao ti ké dung dd choi chic chin, khong goc nhon. Cung
cap day du dung dich khir khuan do choi va dung cu v¢ sinh.

- Gop ¥ va kiém tra viéc b tri dd choi, dam bao do choi theo
goc/chu dé duoc sap xép khoa hoc, dé 1ay - dé cat dé tré tu phuc
VU.




- Gop y va tham dinh viéc xdy dung mdi truong trong va ngoai
16p hoc thém phong phu, dé ddm bao tinh thdm my, gido duc
va an toan cao.

- Pam bao Phong y té hoat dong tdt, ddy du thudc men va trang
thiét bi co ban. Pam bao cac khu vuc v¢ sinh (nha v¢é sinh, khu
vuc rua tay) sach s€, co du xa phong, va an toan.

- Chuan bi P4 ding Gido ducCung cap diy du do dung, hoc
liéu chung can thiét cho cong tac chim soc gido duc tré theo
chu dé (Vidu: Nhiét ké, bo vé sinh mau, tranh anh 16n vé phong
dich, dung cu v¢ sinh mdi trudng).

- Tuyén truyén dén phy huynh qua cic kénh thong tin chinh
thire cia nha truong (Website, Fanpage, tin nhin SMS hodc
Email chung) vé chu dé tré dang hoc va nhimg diéu can phbi
hop tai nha.

- Thiét 1ap va cap nhat cac bang tuyén truyén, bang tin ngay tai
cong/khu vue chung cua truong véi ndi dung lién quan dén
nhanh "Strc khoe cua bé" (Vi du: Lich tiém chung, Mo phong
bénh mua dich, Thyc don an toan...).

-Tuyén truyen dén phu huynh vé nguy co tir d6 choi khong 16
ngudn goc hodc d6 choi co chi tiét nho, sac nhon; khuyén khich
mua d6 choi co chitng nhan.

Phu
huynh

- Phy huynh can giir thai d9 tich cuc, khuyén khich tré tu tin va
tao tam 1y thodi mai khi tré dén truong moi ngay.

- Phu huynh chii dong va trung thuc trao d6i véi ¢d gido vé tinh
hinh strc khoe hién tai (sot, ho, mét moi), dac diém ca nhan (di
ung, s¢ hai, thoi quen ngu) cua con.

- Phy huynh dua tré di hoc day dii va ding gio theo quy dinh
cua nha trudng.

- Phy huynh can giir thai do tich cuc, khuyen khich tré tu tin va
tao tAm 1y thoai mai khi tré dén truong mdi ngay.

- Ung ho nguyén vat liéu tai ché da duoc lam sach va an toan dé
gido vién 1am do6 choi cung tré.

- Phéi hop rén luyén théi quen tw cat dd choi sau khi choi xong tai
nha, dé do choi ding noi quy dinh.

- Tro chuyén véi con vé viéc chon do choi an toan (khong cho vao
miéng, khong ném, cat gon sau khi choi)




- Ung ho va cung cap cac vat lidu tai ché an toan (chai nhua,
hop nhya, bia gidy, vai vyn...) cho 16p hoc.

- Chu dong tro chuyén voi con tai nha, cung cap thém kién thirc
va mo rong hicu biét vé chu dé (Vi du: Hoi con vé an toan khi
an uong, cach rira tay ma c6 day, tdm quan trong cua vi¢c danh
rang).

- Tich cuc pho1i hgp cung cd gido ren luyén cac thoi quen tot
cho tré (Vi du: Chao héi I€ phép khi dén/ve, ty mac quan do, tu
di v¢ sinh)..

- Huéng dan va yéu cau tré tu dé ding d6 dung c4 nhan (ba 10,
dép, mil) vao vi tri ti ¢4 nhan ciia minh khi dén truong.

- Phy huynh dua tré di hoc day du va dung gio theo quy dinh cia
nha truong.

- Pam bao d6 choi ca nhan tré mang den truong (néu co) la do
choi an toan, sach s va khong chira chi tiét nho nguy hiém.

- Tich cuc phéi hop cung cd gido reén luyén cac thoi quen tt cho
tré (Vi du: Chao hoi 18 phép khi dén/vé, tw mic quan 4o, tw di vé
sinh)..

- Hudéng dan va yéu cau tré ty dé dung do6 dung cd nhan (ba 10,
dép, mii) vao vi tri ti cd nhan cua minh khi dén truong

- Tré thé hién su vui vé, khong qudy khoc, san sang chia tay
phu huynh.

- Tré cht dong, tich cuc tham gia cac tro chot, bai hoc, va cac
hoat dong nhom cuing c6 va cac ban.

- Tré mic quan 4o sach s&, gon gang va phu hop vé6i diéu kién
thoi tiet trong ngay (dé phong tranh bénh tat).- Bi€t cung c6 sdp
x€p do choi trong 16p gon gang.

- Tré biét dé dung d6 ding (ba 16, dép, mil) vao vi tri tt ca nhan
cua minh khi dén truong.

- Tré biét cing cb sip xép dd choi trong 16p gon gang sau khi
choi xong.

-Tré biét goi c6 khi muén di vé sinh hoic khi ¢6 nhu cau vé sinh
c4 nhén khac.

- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong choi va hoc tap vé dd choi.

- Tré biét chi ra dugc mot s6 do vat la nguy hiém (sac, nhon, qua
nho, ban) va khong nén choi.

- Tré choi do choi theo quy téc an toan (khong tranh gianh, khong
ném, khong danh ban bang do chot).

- Tré bi€t cung cd sap x€p va cat do choi vao ding vi tri sau khi
choi xong, va biet v¢ sinh do choi don gian.

- Tré mac quan 4o gon gang khi choi dé tranh vudng viu, té nga.

- Tré biét dé dung d6 dung (ba 16, dép, mii) vao vi tri ti c4 nhan
cua minh khi dén truong.




Tré chu dong rira tay bang xa phong trude khi an, sau khi di v¢
sinh, va sau khi choi.

Tré biét ngoi dung vi tri khi an, an chdm, nhai ky, va biét bo
c0 néu thirc an néng hodc c6 vat la

IV. KHUNG KE HOACH HOAT PONG TOAN CHU DPE: AN TOAN CHO BE

n Ke v o \ A Ghi
» Hoat Phan phoi vao cac ngay trong tuan chii
dong
Thi 2 Thi 3 Thi 4 Tha S Thi 6
- Tro chuyén vdi tré:
- Loi ich cta viéc gilt gin vé€ sinh than thé, vé sinh moi truong ddi voi stre khoe cia tré. * Viée gilr 4m than thé, gifr
am chan, tay, c6, dau cua bé.
- Nhic nhé tré deo khau trang khi ra khoi nha (néu can thiét hodc theo quy dinh phong dich).
- Tro chuyén cling tré vé o dung do choi ¢6 thé gay nguy hiém (sic, nhon, nho), cach choi an toan.
Pén |- Nhac nhé vé nhitng noi nguy hiém khong duoc dén gan (6 dién, khu vuc nudc, bép, cong truong...).
1 > ISR IS \ A e 3 A , J © 3A r \ . A
tré | - Day tré noi 161 chao c6 gido, chao bo me cua bé khi dén 16p va khi ra ve.

- Day tré cat d6 dung do choi gon gang, dang noi quy dinh.
- Hudng dan tré cat d0 duing ca nhan gon gang, ngan nap (ba 16, dép, mii) tai tii ca nhan.

- Tro chuyén véi phu huynh

- Pén tré, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh, théi quen cta tré (an, ngi, tim ly) dé nim bt va theo ddi trong ngay.

- Nhic nhé tré n6i 101 chao cd gido, chao bd me (Phdi hop rén luyén thoi quen).




Phén phoi vao cic ngdy trong tuin

Ghi

¢ | Hoat chii
dong
Thi 2 Thi 3 Thu 4 Thi 5 Thi 6
- Tro chuyén, hudng din phy huynh vé cach bao vé va phong tranh mot s6 nguy co gdy tai nan thuong gip cho tré
tai nha va cong dong.
- Tro chuyén trao d6i voi phu huynh céch c}lém soc, nudi1 dudng gido duc, vé sinh ca nhan, phong tranh mot $0
bénh chuyén mua cho tré (thong tin hai chiéu).
- Tro choi:
+ Con bo rua, cdo va thé, dung dang dung dé, chay di théi, con bc sén, tiéng sim
1/ Khéi dong:
-Tré 1am quen va thuc hién cac dong tac bai thé duc sang. Biét 1am theo yéu cau cta co
- Bong vién, khuyén khich dé tré manh dan, tu tin
- Tré di v6i cac kiéu di ( di nhanh, di chdm, di bang g6t chan, miii ban chan, di khom lung) tré dimg thanh vong
tron
Thé | 2/Trong dong: Bai thé duc budi sang(, tap 2 lan x 4 nhip). Bai tap 2: Két hop voi bai hat du quay, qua bong
2 duc ..
. Bai2:
sang

- Ho hap: Tép hit tho

- Tay: Dua tay ra trudc, hai tay gio cao
- Lung/ bung: Cti ngudi vé phia truge
- Chén: Ngdi xudng , dimg 1én
*TCVD: cdo va tho




Phén phoi vao cic ngdy trong tuin

Ghi

" Hoat chu
dong
Thi 2 Thi 3 Thu 4 Thu 5 Thir 6
3/ Hoi tinh- C5 cho tré di nhe nhang quanh 16p hoc 1-2 phut
Nhanh | Ngay 01/12/2025 | Ngay 02/12/2025 Ngay 03/12/2025 | Ngay 04/12/2025 | Ngay 05/12/2025
1 Linh vyc phat Linh vye phat Linh vyre phat Linh vyc phat Linh vye phat
Sy trienchi dao: trién chu dao: trién chu dao: trién chu dao: trién chu dao:
tre 2z
Khée Tcknxh-tm The chat Nhan thire Ngon ngir Tcknxh-tm
ciiabé | Day tré mic yém | Day tré di vé sinh | Nhan biét khan mat | Tho “ dinh dudng | Day k¥ ning ca
dung noi quy din cua bé cua b¢” hat “beé ngoan an
uong”
Nhanh | Ngay 08/12/2025 | Ngay 9/12/2025 Ngay10/12/2025 Ngay 11/12/2025 | Ngay 12/12/2025
Hoat ) Linh vye phat Linh vye phat Linh vye phat Linh vye phat Linh vye phat
choi S trién chi dao: trién chi dao: trién chi dao: trién chi dao: trién chi dao:
AL oh tre .
3 tz-l‘lli 1 khee Tcknxh-tm Thé chat Ngon ngir Nhén thire Tcknxh-tm
chi . . . . .
dinh cua bé Day k¥ nang ca Nhan biét mot so | Ké chuyéq bé nghe | Nhan biéct ;nét sO | Bé tap lam v¢ sinh
| hat “bai ca rua han dong nguy “1in con lam lem” mon dn tot cho moi truong
tay” hiém strc khoe cta bé
Nhanh | N8y 15/12/2025 | Ngay 16/12/2025 | Ngay 17/12/2025 Ngay 18/12/2025 | Ngay 19/12/2025
3 Linh vyc phat Linh vye phat Linh vye phat Linh vyc phat Linh vyc phat
b trién chi dao: trién chi dao: trién chu dao: trién chi dao: trién chi dao:
0 2z .
choi bé Ngon ngir theé chat TCkI}Xh fm’ nhan thirc Tcknxh-tm
> . . | Trang tri qua bong .
thich Tho “ do choi” | Dlng tung bong vé bng in hinh du Nhén biét mau  |Day k¥ nang ca hat
phia trudc van tay xanh “qua bong”




Phén phoi vao cic ngdy trong tuin

Ghi

it Hoat chu
dong
Thi 2 Thi 3 Thu 4 Thi 5 Thi 6
Nhanh | Ngay 22/12/2025 | Ngay 23/12/2025 Ngay 24/12/2025 | Ngay 25/12/2026 | Ngay 26/12/2025
4 Linh vye phat Linh vye phat Linh vyre phat Linh vye phat Linh vye phat
N trién chu trién chu dao: trién chu trién chu dao: trién chu
chf))’iobé dz_to:nhffm thl’l’C, Ngbn ngir dz_w:Tcknxh-tITl Thé chit dao:Tck,nxh’-tm‘
thich NPan b,let mot ?‘0 Ké chuyén “chiéc Day KN,CHA“fO b1 trong dudng Day trc’: cat Xep do
do choitrong 16p | i du mau do” dung bé yéu hep c6 mang vat choi dung noi quy
hoc trén tay dinh
Nhanh | Ngay 01/12/2025 | Ngay 02/12/2025 Ngay 03/12/2025 Ngay 04/12/2025 | Ngay 05/12/2025
1 1. HPCCD: quan | 1. HBDCCD: quan 1. HDCCD: quan 1. HPCCD: quan | 1. HBDCCD: quan
Swre | sat cau truot sat qua buoi hoa cay hoa hong | nha bép sat 14 budi
khoe | 2. TCVD: ngoilan | 2. TCVD: di theo 2. TCVD:némvao |2. TCVD:cdova |2. TCVD: gatrong
cua bé | bong huéng thang dich tho vuon rau
3. Chgi tudovdol | 3. Chgi tu do voi C}loi tu do véicac | 3. Choi tu do 3. Chgi tu do voi
H:)at cac do choingoai | cac do choi ngoai d6 chot ngoai tro1 | quanh san truong | cac d6 choi ngoai
4 |dong troi troi troi
ngoai
troi Nhanh | Ngay 08/12/2025 | Ngay 09/12/2025 Ngay 10/12/2025 Ngay 11/12/2025 | Ngay 12/12/2025
2 1. HDCCD: quan | 1. HDCCD: quan I.HPCCD: Quan | 1. HDCCD: Quan | 1. HDCCD: quan
Stre | sat chdm soc vuon | sat cay dao sat 14 cay vi sira sat 14 phuong sat hoa hong mon
khée |rau 2. TCVD: dung 2.TCVD:me¢ova |2.TCVD: ai 2. TCVD: ong va
ciabé | 2. TCVD: chay di |dang dung dé chim sé nhanh hon gau

thoi

3. Choi tu do vai cac

d6 choi ngoai troi




Phén phoi vao cic ngdy trong tuin

Ghi

it Hoat chu
dong
Thi 2 Thi 3 Thu 4 Thi 5 Thi 6
3. Chgi tu do voi 3. Chg'i tu do voi 3. Chg'i tudovdl | 3. Chgi tu do voi
cac do choi ngoai cac do choingoai | cac do choingoai | cac do choi ngoai
troi troi troi troi
Nhanh | Ngay 15/12/2025 | Ngay 16/12/2025 | Ngay 17/12/2025 Ngay 18/12/2025 | Ngay19/12/2025
3‘ 1. HDCCD: Quan | 1. HDCCD: Quan | 1. HDCCD:quan sat | 1. HDCCD: quan | 1. HDCCD: quan
Po | sat goc thién nhién | sat cay nhot xich du sat qua buai sat cdy hoa hong
choi |16p A2 2. TCVD: Troi 2. TCVD: céo va 2.TCVDb:dilén | 2. TCVD: Dudi
cia bé | 2. TCVD: Ai nang tro1 mua tho xuong bac thang | theo bong
nhanh hon 3.‘ Choi ty do voi cac| 3. Chgi tu do vai 3. Chgi tudovol | 3. Chgi tu do voi
Choi ty do voi cac | do choingoai troi | cac d6 choingoai | cac do choingoai | cac do choi ngoai
do chot ngoai troi troi tron troi
Ngay 22/12/2025 | Ngay 23/12/2025 | Ngay 24/12/2025 Ngay 25/12/2025 | Ngay 26/12/2025
.HDCCD: Quan 1.HDCCD: quan sat | 1. HDCCD: quan 1.HPDCCD: Quan | HDCCD: quan
Hoat Nhanh | sat qua budi cay dao sat 14 cdy vu sira sat 14 cdy viisita | phdo hoa tir mau
0a : < . .
d()n‘g 4‘ 2 TCVD: Cho va Z.TCVD. tung bat 2.’ TCVD: ném 2 TCVD: choi nudc
néoz‘li bo |tho bong béng qua day » dung ding dung 2.TCVD: Cao va
troi | choibé | 3. Choitwdovei | 3. Choitwdovei | 3 Chottrdovoi g tho
thich | cac do choingoai | cac do choingoai | ©3° do choi ngoai

tron

tron

trol

3. Choi tu do voi
cac do choi ngoai
troi

3. Chot tu do vo1
cac do choi ngoai
troi




Phén phoi vao cic ngdy trong tuin

Ghi

Hoat chu
tt NN
dong
Thi 2 Thi 3 Thu 4 Thi 5 Thi 6
1. Hoat dong vé sinh
*Rira tay, rira mat
- Co cho tré xép thanh hang luyén théi quen chd dén luot, khong chen 14n x6 ddy nhau
- C6 huéng dan tré xan tay 40
- C6 rira tay cho tré: rira tay du6i voi nude chay:sat xa phong vao tay cho tré .co dung ngén cai rira ¢b tay, mu ban
tay, cac k& ngon tay sau do rira long ban tay, cac k& ngon tay, vuot tay cho tré va dung khan lau kho ban tay cho tré
- C0 rtra mdt cho tré: rra mét cho tré bang khan am ,co trai khan ra long ban tay, rua hai mat lan khan rtra song mili,
Ve 1an khan lau 16 mili, 14n khan lau mom, gap khan lau tran ma cam bén phai, gap khin lau tran ma cam bén trai
¢
s sinh, 2. Hoat dong an
an, * Trwdc khi an.
ngu - Hudng din tré ké ghé vao ban

- C6 gi6i thiéu mén an, kich thich tré mubn an.

- Tro chuyén gitp tré nhan biét cic mon an trong bita in,
+Trude khi @n céc con phdi lam gi?

+ Khi an cac con phai an nhu thé nao?

+ Com roti vai phai nhdt cho vao dau?

+ Khi an xong cac con phai lam gi?

* C6 chia com ra tig bat va chia cho tré an.




tt

Hoat
dong

Phén phoi vao cic ngdy trong tuin

Ghi
chu

Thi 2 Thu 3 Thu 4 Thu 5 Thwr 6

- Co moi cac con an com (cd hudng dan tré moi cd va cac ban trude khi an).

* Khi tré an

- C6 tao khong khi vui vé, thoai mai, dong vién tré an hét xut (co thé bt nhac cho tré nghe)

- C6 chi y quan tAm t6i tré an cham (khuyén khich tré dn nhanh hon), tré biéng an va nhimg tré méi 6m ddy (c6 ¢6
thé bon cho tré an).

- C6 chu y dé phong tré bi hoc, sic (co nhic tré n nhai ki khong dn qua nhanh kéo bi sic)

- Huéng dan tré cam thia va giir bat ding cach, xtic com gon gang sao cho khong roi vii.

- Gido dyc hanh vi van minh nhu: Ho phéi che miéng, khong dua nghich nhau, khong néi chuyén trong khi n, nhat
com roi vai cho vao dia, khong dung tay boc com

- Dong vién tré an hét suat.

* Sau khi an:

- C6 huong dan tre khi dn xong xép bat, thia, ghé dang noi quy dinh. C6 lau miéng, lau tay, cho tré udng nudc
huong dan tré udng tir tir, timg ngum dé khong sic hodc khong udt 4o.

- Nhic nhé tré khong chay nhay, hodc dua nghich sau khi an.

3. Hoat dong ngu

- C6 tro chuyén cung tré: + Bay gio 1a dén gio gi vay?
- C0 cho tré di vé sinh trude khi di nga

- C6 chuan bi chd ngu cho tré

- C0 bat nhac hat ru, nhac khong 161 cho tré nghe.

- C0 tiép tuc md nho nhac hét ru cho tré ngi. C6 di xung quanh bao quat tré.




Phén phoi vao cic ngdy trong tuin

Ghi

it Hoat chu
dong
Thi 2 Thi 3 Thu 4 Thi 5 Thi 6
- Khi tré ngt ¢6 truc bao quat tré dé quan sat, phat hién va xt 1y kip thoi cac tinh hubng c6 thé xay ra khi ngg.
- Néu ¢6 tré kho ngu chua di vao gidc ngl ngay cung cac ban, ¢ khong ép tré ngl ngay nhu cac tré khac ma dan dan
cho tré lam quen, co6 thé cho tré ngd mudn hon céc tré khac nhung c6 gitr im lang.
- Tré nao thirc ddy trude ¢d cho day trude nhung can tranh On a0 anh huong dén nhimg tré khac. Khong nén danh
thirc dong loat, khong danh thire tré¢ day sém trudc khi tré thirc giac vi dé lam tré cau kinh, mét moi.
- Khi tré dy co cho tré ngdi tai chd 1am mot s6 dong tac vuon vai cho tré tinh ngu
- C6 cho tré cat goi, cat chiéu, gap chin cing co
Nhanh | Ngay 01/12/2025. | Ngay 02/12/2025. | Ngay 03/12/2025. | Ngay 04/12/2025. | Ngay 05/12/2025.
1
Sﬁ;c Nhan biét mau Nhan biét d6 choi NP@n b_iét ‘dé ding, Dan trang tri cai + Néu guong cubi
lfhoe’ xanh to-nhd do‘ chor} mau xanh, yém tun
Hoat | cuia bé mau do
6 dong
chiéu | Nhanh | Ngay 8/12/2025 Ngay 9/12/2025 Ngay 10/12/2025 | Ngay 11/12/2025 | Ngay 12/12/2025
2 | Tro choi nhan biét | Tro choi di - Day tré bop d0 | Day tré choixé | +Néu guong cudi
Stre to-nhd trong duong hep choi clrng mém gidy tuan
khoe

cua bé




Phén phoi vao cic ngdy trong tuin

Ghi

it Hoat chu
dong
Thi 2 Thi 3 Thu 4 Thi 5 Thi 6
Nhanh | Ngay 15/12/2025 | Ngay 16/12/2025 | Ngay 17/12/2025 | Ngay 18/12/2025 | Ngay 19/12/2025
3 Tro choi “bo chui | Tap cam bat di mau | Nhan biét mau xanh Op day tre lay, - Lién hoan van
Po | quacong cao 40- | qua bong x€p do choi ding | ngh¢
choi bé | S0cm noi quy dinh + Néu guong cubi
Nhanh | Ngay 22/12/2025 | Ngay23/12/2025 Ngay24/12/2025 | Ngay 25/12/2025 | Ngay 26/12/2025
4| Ontho“ddchoi” | Nghekéchuyén | Nhanbiétto-nho | Trochoidimg |+ Neéu guong cudi
Do “chiéc xich du mau tung bong ve phia | tuan
choi bé do” trudc

thich




V. KE HOACH HOAT PONG GOC

Phén phdi vao nhanh

tt Tén goc choi Muc dich — Yéu ciu le c.lzoat d('"}g /ltlr(f Chuén bi
choi trong goc choi N1 | N2 | N3 | N4
KHU * Bé em - Tre budce dau lam quen | - C6 hudng dan tré vé | - chuan bi cac do
vUC v mot sO thao tac bé em | goc choi phan cong | choi: bup bé, bat
CHOI (bé bang ‘hal te}y) ’ - Tré tu ldy db cho thia, giwong, ‘
géo - Budc diu biét motsé | va choi guong, lugc, binh
C s stra...
VAL thE}O teic cham soc em CTré chdi- ¢ bao
(dut bot, Ch9 ¢ uong quat, nhap vai choi
sira mdc quan 4o, chai ciing ré Kkhi gip kho
1 toc, vo em ngu) khin (dd dung, ngon
ngit, thao tac...)
- Khi choi xong tré biét
tur thu don d6 choi ngan
ndp gon gang.
- C6 nhan >§ét, dong X
vién, khuyén khich
tré dé gio sau choi tot
hon X X X
2 KHU - Tro choi: bop dd | - Tré budc dau biét dung | - C6 cho tré vé goc | - B d6 climg mém
VUC choi cing mém ban tay, ngon tay bép dd | choi, tré tu chon dd A 2A T
HOAT : chot gémgnhén Ztmqp choi tré thich - B0 46 choi hop
Ul oo g ¢6 ren, khong ren X
DPONG mém qua giac quan X




VOI PO | - Pong mo lip - Tre bude d4u biét ding | - C6 bao quat hudng -Bo ‘d(‘S choi thao
VAT hop co ren cac dau ngon tay kéo ( dan choi cac choi 1ap 16ng hop tron
mo) }‘;}P E?P lenvaan( | oo dongvientre | - Bo dd choi khéi
mo) lap hop xudng choi chat ty, khong | try
Pong mo lap hop | - Tré bude dau biét ding franh do, choi cua b?n - B d6 xau vong
khong ren mot Fay gitr h(_)\ﬂp, tay’ con |- 90 nhac nh(y‘ tré cat | Day xiu
lai dung cac dau ngon tay | do chot gon gang sau
x04y nguoc chiéu kim khi choi
dong ho dé mé 1ap hop,
va van xo0dy vao theo
chiéu kim dong ho
Théo lap 16ng 2-3 | - Tré budc dau biét xéc
hop ron dinh hop to, nhd, biét
16ng hop to vao hgp nho,
biét thao lan lugt ting
hop ra
Xép chong 4-5 - Tré budc dau biét dat
kho1 tru tirng khoi try 1€n nhau ma
khong 1am do cac khoi
Xéu vong cai yém, | - Tré bude dau co ki
mot sO mon an nang luon day qua 16 va
kéo day qua khéi 16
Xau vong qua
bong
KHU - ném boing - Tré biét dung luc cta co - Bong
VUC tay, canh tay dé ném




cg(n bong yé phia rude lam do | e vé goc choi, lya |- Khéi boing
ZAIC cdc boing chon do choi tré
THIET |- Pabong - Tré biét ding chan d4 thich X - Bong
BI PO cho qué bong lan vao con | - 7C(3 hué’ng dégn e | pich
CHOI su dung cac do choi,
VAN - bi budc qua - Tré budc dau biét nhac | bao quat tré choi - Vong thé duc
DQNG V(‘)Hg Ca? Chan}\ di qu:a Ca"C‘ gﬁ'Y: - Nhéc tré ChO,'l - Ré) nhua, b(’)ng
- Ném tring dich | chan khong gidm vao gdy | khong gy mét trdt | ho
- Tré bude dau biét cém t, biét chia s¢ d(:)
bong ném triing vao rd choi cho ban, khong
: tranh do choi cua ban
- Choi di trong - Tré budc dau 1am quen - Puong hep
hep :f(’yi Viék; iiinh l}udnlégh o - Céng con vt
~Tro choi danh | ong khong gian, khi di i be
béng qua chui qua mat nhin thang, chan - Gy danh bong
cong budce di khong giam vao - Bong
hai bén vach
- Tré bude dau biét dung
gay danh bong lan qua
cong
KHU * Tao hinh - Tré budc dau tap lam | - Tré nhén vai choi - Tranh chu diém
vucC - Tré tap but di quen Vo1 cafh cam th - C6 huong dén tre | cho tré di mau
HOAT mau tranh anh chu (ca’m but- ba}ng l?a de}u cach cam but, cach di | - Bt sap, keo dan,
DONG diém an toan cho | "8ON tE}y -ngon tro, ngon |y bang dinh trong,
NGHE |, ci, ngon gitra) bang dinh hai mit
THUAT - Tré bude dau tap lam - Ban cho tré

quen véi k¥ ndng di mau




- Tré tap x¢ vun,
Vo, v0, dan trang
tri hinh cha dé: "
An toan cho bé"

- Tré tap lam quen
v&1 mau nudc

(di déu tay, tir trén xudng
dudi, khong di chom ra
ngoai hinh, ..) biét di mau
vao trong hinh c6 sin

- Tré bude dau biét ding
dau ngon tay x¢ giay

- Tré bude dau 1am quen
v6i cach chim ho, phét
hd vao mit sau cta gidy,
biét dan gidy 1én hinh co
san

- Tré biét dung dau ngén
tay ro chdm mau nude

- Tré biét gii bai sach dep,

- Tré biét cat do dung gon
gang sau khi choi

- Co dong vién tré
hoan thanh bai cua
minh

- Co gido duc tré
khong dugc x¢é bai
ctia minh

- Nhan xét, luvu lai san
pham cua tré

- RO dung but mau
- Tranh mdu cua
cO

- Gia treo san
pham

- Giay bao, giay
mot mat,

- Giay mau thu
cong, gidy bia
mau

- Khan lau tay, dia
nhua

* Xem tranh

- Xem tranh
truyén chi diém

- Boc chuyén, tho
theo hinh anh

- Ké chuyén véi
101

- Tré budc dau lam quen
vO1 cach cam sach (cam
sach dung chiéu)

- Tré bude dau 1am quen
vO1 cach 1at gig trang
sach(lat tung to 1at tur
phai qua trai), néi duogc
mo s6 cau don gian theo
nd1 dung trong tranh

- Cb huéng dan tré
vao goc choti

- Tré vé goc choi ldy
tranh truyén

- Cb huéng dan tré
cach cdm sach va
céach 14t gio trang
sach, huéng dan tré
ké chuyén vai réi tay

-Tranh truyén,
hinh anh, vé chu
diém

- Réi tay




- Tré chii ¥ nghe cd doc | - Dong vién khuyén
tho, truyén theo hinh anh | khich tré

- Tré bude ddu 1am quen
voi ké chuyén theo roi
tay dudi hudng dan cua
c6 giao khi dugc hoi

- Rén phat trién ngon ngir
cho tré

- Co gido duyc tré biét 1at
sach truyén nhe nhang,
khong x¢é sach truyén

- Biét cat d6 choi gon
ngang khi choi xong

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH
TO TRUON CHUYEN MON

Nguyén Thi Thu Huyén Nguyén Thi Hién Phung Ngoc Anh Nguyén Thi Hong Lién




		C=VN,L=HẢI PHÒNG,CN=NGUYỄN THỊ THU HUYỀN,UID=CMND:031185013899,E=nguyenthithuhuyen144@gmail.com
	2025-11-24T09:09:12+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ THU HUYỀN
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,CN=NGUYỄN THỊ HIÊN,UID=CCCD:031187000403,E=trannhaphuong1303@gmail.com
	2025-11-25T13:14:34+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ HIÊN
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,CN=PHÙNG NGỌC ANH,UID=CCCD:031192002007,E=phungngocanh10cdmn.pt@gmail.com
	2025-11-26T12:40:51+0700
	HẢI PHÒNG
	PHÙNG NGỌC ANH
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,CN=NGUYỄN THỊ HỒNG LIÊN,UID=CCCD:031181001042,E=liencb2622@gmail.com
	2025-11-26T16:34:35+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ HỒNG LIÊN
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,CN=TRƯỜNG MẦM NON SƠN CA,UID=MST:0200987584,E=MN-SONCA@CATHAI.EDU.VN
	2025-11-27T08:03:11+0700
	HẢI PHÒNG
	TRƯỜNG MẦM NON SƠN CA
	Protect document




