NHANH 2: SUC KHOE CUA BE
Thir hai, ngay 08 thang 12 nam 2025

Tén hoat dong choi — tap c6 chi dinh: Day ky ning ca hat bai “Bai ca rira tay”
Nghe hat: Doi ban tay
TCAN: Am thanh cia nhac cu nao?
Linh vue phat trién: Tinh cdm ky ning xa h¢i-thAm my

1. Muc dich — yéu ciu
- Tré nhé tén bai hat “Bai ca rua tay"”
- Tré bude dau 1am quen voi giai didu bai hat “Bai ca rira tay "”
- Tré bude dau hat dugc cung ¢6 mot s6 cau trong bai hat , biét hudng ing va thé hién dwge mot sé dong tac nhiin nhay, v0 tay theo giai
diéu cua bai hat
- Tré budc dau lam quen vdi tro choi &m nhac “4m thanh ctia nhac cu nao” tré né1 dugc tén ctia nhac cu
- Rén phat trién tai nghe cho tré thong qua tro choi 4m nhac
- Gido duc tré phai rira tay hang ngay
2. Chuan bi dd ding, phwong tién:
- Nhac bai hat: “Rura tay”
- Xdc x0, tréng, thanh g0, mich, tivi
3. Tién hanh hoat dong:
* On dinh to chiic
- C6 cung tré choi trd choi dém ngén tay
+ Con vura choi tro choi gi?

+ Ban tay c6 bao nhiéu ngon?



+Pé tay sach chiing minh phai lam gi?
a. Hoat dong 1: Day k¥ ning ca hat: “Bai ca rua tay "”

"9

- C6 gidi thiéu tén bai hat “Bai ca rira tay " tic gia Chun chin. C6 hat mau 3 lan

- Lan 1: C hat bai hat khong két hop nhac

- Lan 2-3: C6 thé hién bai hat cing két hop nhac

- Hoi tré tén bai hat. Cho ca 16p hat ctng c6 2- 3 1an.

* Giang ndi dung bai hat: Bai hat noi vé em bé phai rira tay trude khi di vé sinh, an d6 an, nghich dét, hit xi hoi, choi tha bong
SEL: Tré thé hién cam xuc ctia minh khi hoa nhdp vao di€u nhdy vui tuoi cia bai hat béng ctr chi, diéu bo.

- Luyén tré: C6 cho ca 16p hat 2-3 lan

+T6 (3 t6 ), nhom (2 nhdm), c4 nhan ( tir 3-4 tré )

- C6 nhan xét, khuyén khich, dong vién tré tich cuc thé hién bai hat, nhun nhay theo giai diéu, két hop vo tay theo nhip bai hat
+ Con vira hat bai hat gi?.

+ Trudc khi choi xong chiing minh phai [am gi?

- Ca 16p hat két hop v6i vO dém.

b. Hoat dong 2: Nghe hat “D6i ban tay”

- Co gidi thidu vé bai hat “Day rira tay”tac gia Pham Tuyén

- Co hat 2 lan két hop cung nhac

- Hoi tré tén bai hat

- Giang n6i dung bai hat: Bai hat ndi doi ban tay lam bao viéc tét, biét yéu quy doi ban tay, trude khi dn com phai rira tay that sach thi an
com maoi ngon,

- C6 hat 1an 2 két hop véi nhac

-Lan 3 : C6 cho tré xem clip bai hat trén man hinh tré c6 thé 1én hudng tmg theo bai hét.



c. Hoat dgng 3: Tro choi am nhac “am thanh cia nhac cu Am nhac nao”
SEL: Diéu chinh cam xuc: Tré tu hoc cach tu diéu chinh cdm xuc cua minh thong qua tro choi
- Trd choi: “ Am thanh ciia cac nhac cu nao ”

- C0 gidi thi¢u cach choi: Co cho mdi mot tré 1én doi mii chop kin, ¢d gd nhac cu (trong hoac xac x4, dan, md, phach) tré doi mii choép kin
nghe am thanh ,tré dodn xem d6 la am thanh cta nhac cy &m nhac nao

- C0 noi luat choi: Ban nao doan dung tén am thanh ctia nhac cu d6 sé€ dugc thudng qua.ban nao doan sai phai nhay 10 co
- Tré choi 2 - 3 lan.

- C6 nhan xét va tuyén duong tré .

* Két thie: CO va tré cung cat do dung

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dur Kién tinh hudng phat sinh:

- Gio hoat dong goc: Chau Thao Anh, Vugng chua biét cit do choi ngon ngang ding hop
- Ly do: Chéu chua quan sat khi ¢6 huéng dan

b. Phwong 4n giai quyét:

- C6 hudng dan tré cach xép dd choi, va cho tré 1am lai 2-3 1an dé tré ghi nh

5. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khée cia tré
b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir ba, ngay 09 thang 12 nam 2025 ] ] .
Tén hoat dong choi — tip cé chi dinh: Day tré nhin biét mft so hanh dfng nguy hiém
Linh vuc phat trién: Thé chat

1. Muc dich — yéu cau

-Tré bude diu nhan biét dugec mot sb hanh dong nguy hiém (leo treo, déy ban, so tay vao 6 dién, cho cac loai hot hat vao tai, miii
- Tré budc biét cach phong tranh nhirg hanh dong nguy hiém tai gia dinh va 16p hoc

- Ren cho tré k¥ nang ty bdo v¢ an than

- Tré hiéu cach choi va ludt choi “bé thong minh”

- C6 gido dyc tré khong duoc lai gin nhitng noi nguy hiém c6 thé gay mat an toan cho ban than
2. Chuin bi d ding, phwong tién:

- Tranh anh, vi deo vé mot s hanh dong nguy hiém

- L6 t6 mot s6 hanh dong nguy hiém

- Bang

3. Tién hanh hoat dong

* On dinh t0 chitc:

- Co cung tré choi dung dang dung dé

- Co cho tré quan st céc loai d6 choi xung quanh 16p

+ Khi choi nhitng d6 choi nay con choi nhu thé nao cho an toan ?

a. Hoat dong 1: Bé kham pha vé nhimg hanh dong giy nguy hiém

* Hinh &nh 1: Hinh 4nh ban nh6 cim kéo nghich

+ Cac con xem hinh anh ban dang cam céi gi?

+ Ban cam kéo choi nhu vy c6 dung khong?



+ Vi sao?

+ L&p minh c6 kéo khong?

+ Kéo ding dé lam gi?

+ Kéo str dung khong dung cach sé nguy hiém nhu thé nao?

+ Cac con ¢6 duoc lay kéo choi khong? Vi sao?

=>Gi4o duc: Céc con khong duoc cam kéo choi s& gy nguy hiém cho ban than va cho céc ban
* Hinh anh 2: Ban dang cam chiéc but bi choc vao mit ban

+ Cac con thay hinh anh ban dang lam gi?

+ Ban léy céi gi choc vao mdt ban?

+ Ban ldy but choc vao mit 1a hanh dong ding hay sai? Vi sao?

+ Néu choc vao mit ban diéu gi s€ xéy ra?

- C6 ndi cho tré nghe mot s0 tac hai khi léy vat choc vao nguoi ban

+ Cac con ¢6 duoc ldy d6 choi choc vao nguoi ban khong? Vi sao?

- C6 cho tré xem hinh anh mét s vat dung, d6 choi gay nguy hiém

* Hinh anh 3: C6 cho tré xem vi deo ban nhé nghich vao 6 dién

+ Cac con vira xem ban nho lam gi day?

+ Ban ldy day dién cim vao 0 dién 1a hanh dong dung hay sai? Vi sao?
+ Vay céc con c6 dugc so nghich 6 dién khong?

=>@G1do dyc: Con khong dugce cham vao 6 dién va dung cac vat sac nhon gdy nguy hiém cho ban than va cho cac ban va ludn tranh xa
nhiing vat dung ngdy nguy hiém do.

b. Hoat dong 2: Tro choi “ bé thong minh”

Co gidi thiu cach choi, ludt choi:



- C ndi cach choi: C6 chia tré 1am hai doi 1én nhit 16 t6 nhimg hinh anh c6 hanh dong nguy hiém khi choi véi do dung, d6 choi
- Luét choi: Pdi nao nhit duoc nhiéu tranh ding vai yéu cau cua tro choi doi d6 chién théng
- C6 dong vién, khich 1¢ tré khi tham gia tro choi

- CO nhan xét tré choi

* Két thac: C6 cho tré thu don do choi

4. D kién tinh hudng phat sinh va phwong n giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:

- G106 hoat dong co6 choi —tap : Chau Kién chua chi y tham gia tro choi

- Ly do: Chau cht ¥ vao cac d6 choi khic xung quanh 16p hoc

b. Phwong 4n giai quyét:

- C6 nhic nhd tré dong vién tré di tim anh theo yéu ciu ciia cd

5. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khoe cia tré

b.Vé trang thdi cam xic, thdi dp va hanh vi ciia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir tw, ngay 10 thang 12 nam 2025 . )
Tén hoat dong choi — tap cé chi dinh: Truyén: In con lam lem”
Linh vuc phat trién: Ngon ngir

1.Muc dich - yéu ciu

- Tré nho tén truyén va cac nhan vat trong truyén.

- Tré hiéu dugc nodi dung truyén, biét yéu quy va cung choi véi cac ban.
- Tré tra 161 cac cau hoi cua cd ro rang, mach lac.

- Gigo duc: Khi choi thi phai choi sach khong duoc nghich ban, choi xong thi phai rira tay bang xa phong
- Tré thich tht nghe ¢6 ké chuyén

2. Chuin bj dd ding, phwong tién:

- Tranh dong minh hoa truyén “In con 14m lem”

- San khAu va nhén vat rdi

- Nhac bai hat: Rura tay

3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh to chiic

- C6 cho tré xem 1 doan video ban in

+ Cac con thay ban in nay nhu thé nao?

+ Ban éy sach hay ban nhi?

- C6 gi6i thiéu cau truyén: “ In con 1am lem”

a. Hoat dong 1: Bé nghe cb ké

SEL: Tré thé hién cam xtuc cta minh khi doc tho béng ct chi, diéu bo.

- C6 ké truyén lan 1



- C6 vira ké cdu chuyén gi?
- Cho tré cung choi tro choi tao dang cac con vat.
- C6 ké chuyén 1an 2 véi tranh dong.

* Giang ND: N6i vé chu in con 1am lem 1én khong ban nao choi cung nhung ban da biét nhan ra diéu do va ban da vé nha
tam rira sach s€ ro1 dugc nhi€u ban choi cung.

SEL: Diéu chinh cam xuc: Tré tu hoc cach tu diéu chinh cam xtc ctia minh qua cau tra 101
+ Con vura nghe cau chuyén gi?

+ Trong truyén c6 nhitng nhan vat nao?

+ In con ru ai choi bap bénh?

+ In ri ngdng di dau nhi

+ Ngbng c6 di choi voi in khong ?

+ In sach hay ban sau khi tim xong?

+ Céc ban c6 choi véi in khong?

=>Gi4o duc: Khi choi thi phai choi sach khong duoc nghich ban, choi xong thi phai rira tay bang xa phong.
- C6 cho tré choi tro choi tim ban.

b.Hoat dong 2: Bé xem mia roi

- Hom nay trudng minh cé biéu dién mua réi, ¢6 cing cac con di xem nhé.

Co ké 1an 3 két hop voéi san khau réi.

* Két thiic: Co va tré cing van dong theo nhac bai hat: Rira tay

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sin:

- Gi0 hoat an : Chau Vuong, Bao Anh dn chua ngon ngang con lam roi nhi€u com ra ban



- Ly do: K¥ nang xtc an ctia chau chua tot

b. Phwong 4n giai quyét:

- C6 hudng dan tré cach cam thia xiic com khong dé roi vii
S. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré

Thir nam, ngay 11 thang 12 nam 2025 ] ’ ,
Tén hoat dong choi - tap c6 chu dinh: Nhin biét mgt so thirc én tot cho sirc khoe ctia bé
Linh vyc phat trién: Nhan thirc

1. Muc dich — yéu cau
- Tré nhan biét va goi tén dugc mdt s6 mon an tot cho suc khoe: Com, rau, thit, ca, trirng, sira, trai cay.
- Biét dac diém don gian: Mau sac, ki€u dang, dang nudec...

- Rén ki ndng quan sat, so sanh don gian, chi va goi tén mon an.



- Tap nodi cau ngan: “Pay la...”, “Con an...”.
- Tré thich tht tham gia hoat dong.
- Biét an da dang va khong bo bira.
- Gio duc: Hinh thanh thoi quen an udng lanh manh.
2. Chuan bi dd ding, phwong tién:
- Tranh anh/ thé mo6 hinh: Com — rau — tring — thit — c4 — trai cay — sira.
- R6 chia nhém mén an “Tét cho strc khoe”.
- Nhac bai “An com” hoic “Qua gi”’.
- M6n an that: Bat com nho, miéng rau, qua chudi/ tao, hop sira.
3. Tién hanh hoat dong:
* On dinh to chirc:
- C6 va tré hat bai “An com”.
+ Céc con vura hat bai hat gi?
- Cb cho tré di dén cira hang an mini va ciing nhau kham pha mén an !”
a. Hoat ddng 1: Nhan biét mt so thirc in tot cho sirc khoe
SEL: Diéu chinh cam xuc: Tré tw hoc cach tu didu chinh cam xuc cua minh qua cau tra 101
* Mon 1: Com
- C6 dua hinh bat com.
Héi tré: + Pay 1a gi?
+ Com mau gi?
* Mo6n 2: Rau xanh

- C6 dua hinh rau xanh.



- Hoi: + Con day la gi?
+ Rau mau gi?”
*Mon 3: Trung / Thit / Ca / Stra / Tréi cay
- Lan luot cho tré quan sat timg mén: Mau séc, hinh dang cta tirmg mon va tré tra 11 cau hoi cta co.
- M&i mén cho tré cham — nhin — chi — goi tén.
* C6 khai quat: Nhitng mén nay giup co thé khoe manh, con mau 16n, thong minh.
b. Hoat dong 2: So sanh — phén loai don gidn
- Co dua 2 tranh: Rau — keo.
+ Cai gi day?
+ Cai nao tét cho sirc khoe?
- Tré chi vao rau.
- Lap lai véi 2 tranh: Trai cay — xuc xich.
+ Con day thi sao?
+ Trai cdy co tot khong?
- Co cho tré lén chi
c. Hoat dong 3: Tro choi: “Chon mon an tdt cho bé”
SEL: Piéu chinh cam xiic ciia minh thong qua tro choi tré choi.
- Chia tré lam 2 doi 1én chon mon an t6t cho strc khoe va dan 1én gio cta cd trong vong 1 ban nhac doi nao dan duoc nhiéu
va dung doi do chién thang.
- C6 nhan xét va tuyén duong tré
* Két thic: Ca 16p nghe hat va huong tmg theo nhac bai hat “ Qua”
4. Dy Kkién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét



a. Dur kién tinh hudng phat sinh

- Gioi hoat dong vé sinh: Chau Bao Anh con x6 day ban khi xép hang
- Ly do: Chau mudn dugc rira tay trude cac ban

b. Phuong 4n giai quyét:

- Co gido duc tré khong duge x6 ban 1am ban nga, ban bi dau

5. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré

Thir sau, ngay 12 thang 12 nam 2025
Tén hoat dong choi — tip c¢6 chi dinh: Bé tap lam v€ sinh moi trwong
Linh vue phat trién: Tinh cim k¥ ning xa hoi- tham my
1. Muc dich — yéu cau
- Tré co y thic gilr gin v€ sinh moi truong

- Tré biét néu moéi trudong 6 nhiém thi s& nhu thé nao : Bi bénh tat, khong khi 6 nhiém



- Giao duc tré khong duoc chdt cay, bé canh va vut rac thai bura bai ra moi truong, ltrc nao gitr cho méi truong trong sach.
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong hoc.

2. Chuan bi d6 ding, phuong tién:

- Phim hoat hinh : Cai v6 chudi, tranh vé cac hanh vi dung va sai vé gitr gin vé sinh méi trudong
- Vi deo v& su 6 nhiém méi truong

- Bat da, khudn mat cudi, khudn mit budn

3.Tién hanh hoat dong:

* On dinh t6 chirc:

Trd chuyén voi tré vé méi truong

a. Hoat dong 1: B¢ tap lam v¢ sinh

Co6 cho tré xem phim hoat hinh : Cai vo chudi

+ Céc con vura xem phim hoat hinh gi?

+ Céc con thay diéu gi xay ra v4i co ban hang, véi nhimng ngudi di duong?

+ Vi sao ho lai bi nga vay?

+ Ai da virt vo chudi ra dudng?

+ Khi vit vo chudi ra duong co phai 1a hanh vi ding khong?

+ Vay khi an xong cac con phai bo rac vao dau?

=> Plng rdi qua phim hoat hinh" Cai vo chubi" da cho ching ta thay nhitng hau qua 1a cho moi ngudi bi nga, cho ¢6 ban
hang bi dap nat hét cac loai hoa qua. Cho nén cac con nhd 1a phai biét virt vo vao thing rac dé gitr gin vé sinh méi truong
nhe.

+ Ngoai hau qua vut rac ra duong lam cho moi nguoi nga thi con ¢6 hau qua nao nira?

- C06 cho tré xem hinh anh vé sy 6 nhi€ém maéi truong



+ Con phai 1am gi dé méi truong khong bi 6i nhiém?
=> (Gido duc tré khong dugc chit cdy, bé canh va vt rac thai bura bai ra moi truong, ltre nao gitr cho moi trudong trong sach.
b. Hoat dong 2: Tro choi: Ai thong minh nhat

- C6 chia 16p thanh 4 d6i mdi doi 1a mot khuoén mit budn va khudén mit cudi. Nhiém vu ctia cac thanh vién trong gia dinh do
la phai ban bac thao luan va n61 nhitng hanh vi twong ting v61 cac khudn mat trén. Sau thot gian choi do1 nao noi dung va
no1 vé cac hanh dong trén thi do1 do6 chién thang.

- C6 bao quat, nhan xét két qua choi cua tré.

* Két thiic: Co va tré thu don d6 ding

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:

- Gi0 hoat dong ngoai tro1 : Chau Minh, Trung khong chiu vao 16p

- Ly do: Chau bi thu hiit boi cac do choi trong sén truong

b. Phwong 4n giai quyét:

- C6 db danh dong vién tré vao 16p v6i nhig do choi trong 16p hay hon
5. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khde cia tré
b.Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi clia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: AN TOAN CHO BE
Nhanh 2: Siwre khoe cua bé
Thoi gian thue hién 1 tudn: Tiv ngay 08 /12/2025 dén ngay 12/12/2025

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYET
TO TRUONG CHUYEN MON 0 IS

s It

Nguyén Thi Hién Phung Ngoc Anh Nguyén Thi Hong Lién
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