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UBND DAC KHU CAT HAI
TRUONG MAM NON SON CA

KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC TRE LOP A3
CHU PE: “CO THE CUA BE”
Thoi gian thue hién: 4 tuin tir 06/10/2025 dén 31/10/2025
Gio vién: Nguyén Thi Thu Huyén
Nguyén Thi Hién

i Nam hoc 2025 - 2026
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I MUC TIEU - NOI DUNG - HOAT PONG CHU BE: CO THE CUA BE

TT | TT | Muctieunam | Noidung nam | Mang hoat dong | Pham | Dia CHfJ PE: Ghi chu
TO | CM chi dé vi diém "CO THE CUA BE" vé su diéu
thee 10 Fhanh 1] Nhanh 2 | Nhanh 3 | Nhanh4 | Chinhso
hi¢n chure n oo r A 1 ne voi ke
) khuon | Maitéc | Doi ban | Doi tay
< . A . hoach
mat xinh chan cua bé ’ ,
. . chung cua
xinh xinh R
de nha
P truong
Tuén 1: | Tudn2: | Tuén 3: Tuénd: (néu co)
06/10- | 13/10- 20/10- 27/10/-
10/10/ | 17/10/ 24/10/ 31/10/
2025 2025 2025 2025
1 |LLINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT
2 | A. Phat trién vin dong
3 1. Thuec hién cac ddng tac phat trién cac nhém co va ho hap
4 Bit chudc duge | Bai 1 : Bail:
mot s6 dong tic | - Ho hap: Tap |- Ho hap: Tap
theo ¢6: gio cao | hit thé hit thé
tay - dua vé phia | - Tay: Haitay | - Tay: Hai tay L3 LS
trude - dua sang | gio cao g10 cao op op TDS TDS TDS TDS
hoc A3
ngang, dua ra - Lung/ bung: - Lung/ bung:
sau, ci vé phia | Cli vé phia Cii vé phia trudc
trude, nghiéng trude - Chan: Ngbi

nguoi sang 2

- Chan: Ngbi

xuong , dung [én




bén, dang chan
sang 2 bén, ngdi
xudng, dung lén.

xuong , dimg
lén

22 6 2. Thé hién van ddng co ban va phat trién t6 chat trong vin dong ban dau
23 7 * Van dong:Tap bo, trudm, Bung: Van nguoi sang 2 bén
34 14 | * Van dong: Tép di, chay
Giir dwgc thing | Di theo huéng | Tiét hoc: i theo
bang khi di theo | thang (doan huéng thang
dudng thang (& | dudng 1,8 - 2m) | (doan duong 1,8-
trén san) hodc 2m) Lop Lop
33 15 cam do vat nho hoc A3 HbH HDNT
trén hai tay va di
hét doan duong
1,8-2m
55 23 | * Van dong: buéc, nhiin, bat
68 28 | * Van dong: tung, ném, bat
Biét ném bong | Biét ném bong | Tiét hoc: dung
bang mot tay bang mot tay ném bong bang 1 L3 LS
71 |30 |(bongnho)lén | (bongnho)lén | tay | P T ypy | HPC HPG
, . , . hoc A3
phia trudc phia trudc
khoangl,2m khoangl,2m
TCVD: Aikéo Lép | Lop
88 38 xe nhanh hon hoc A3 HDNT HDNT




TCVD: chay di Laop Lop
thoi hoc A3 HDNT
TCVD: dung Laop Lop
dang dung dé hoc A3 HDNT HDNT
TCVD: gieo hat Lop Lop HDNT HDNT
ndy mam hoc A3
Tré hiing tha Tré hiing thu T?VDZ nu na nu Lép Lép HPNT HPNT
tham gia cdc tro | tham gia cac tro | NONE hoc A3
choi van dong choi van dong TR : .
TCVE?. di buagc Laop Laop HDNT HDNT
qua gay hoc A3
TC: nunanu
nong, chi chi
chanh chanh, ai Lop Lop
nhanh hon, con hoc A3 D5 DS D5 DS
nhén rang to,hai
cha chim xinh
96 39 | 3. Thue hién va phoi hop dwoc cic cir dong cita ban tay, ngon tay, phdi hop tay - mat
100 41 T}ll.,‘[’CAhlﬁl’lA dugc | Cam rot nude t/c jbe tap rot Laop Laop VSAN | VS-AN | VS-AN VSAN
cac van dong nudc hoc A3
;ZI;I’ ggp\’] ﬁgtO, Bop dd choi Day tré dung tay Lép Lép
109 g ~ cling mém bop dd choi hoc A3 HDG HDG HDC HDC

cung, mém va




cam nhan cam

giac qua doi tay
118 g0 4o vat Cam, bop, g0, | Lop | Lop |y | ppg | mpG | HDG
dong do6 vat hoc A3
127 Pong do vat T,/C: D,ay trek ) Lép Lép HDG DG HDG HDG
cach dong do vat | hoc A3
Nhit duge cac | Nhit cac vat Tiét day: Day tré g Lg
135 vatnho bing2 | nho bing 2 nhit cac vat nho hgg A°31’ HDC HDH
ngon tay ngon tay bang 2 ngén tay '
Thuc hién dugc | Van dong dong | T/C: BDoéng mo
138 van dong dong | monap co ren, | lap hop, chai co Lép | Lép | HBG+H | HDG+H | HDG+H | HDG+HDb
mé ndp co ren, | khong ren ren hoc A3 bC DC bC C
43 | khong ren
Vén dong dong T/C: Béng mo Ls Ls
147 mo nap khong hop khong ren hgf:) Aojf HDG HDG HDG HDG
ren ‘
Biét théo lap, Thio o 3ne | LF0 choi : thdo g g
1565 |44 | 1dng dugc 3-4 Haotap, g e téng 2-3hgp | S0P | “°P | HPG | HPG | HPH HDG
R . hop tron, vuong. | . hoc A3
hop tron, vuong tron
Xép chong duoc | Xép chéng 4-5 | T/C :Xép chong Lop Lop
165 145 1 45 knéi trw khéi tru 4-5 khoi try hoc | A3 | DU ADG
Xép chong 4-5 | Xép chong 4-5 | T/C: Xép chong Lop Lop
174 |46 khéi vuong khdi vudng 4-5 khdi vubng hoc A3 HbG HbG HbG HbG




Phéi hop dugc
cu dong ban tay,

ngon tay va phdi T/C : Xau vong Ls Ls
203 |53 | hop tay - mat B¢ tap xau luon | tay, xau céc bo hgf A03p HDG HDG HDG HDG
trong cac hoat phan co thé ‘
dong: xau vong
tay, chudi deo co
265 |60 | B. Gido duc dinh dwdng va strc khoe
266 |61 |1.C6 mdt so né nép, théi quen tdt trong sinh hoat
Biét " goi" "Goi" nguoi 1on | Trd chuyén, nhéc
ngudi 16m khi co | khi ¢6 nhu cau | nhé tré "goi" ¢o Laop Laop
268 182 | huchudivé | divésinh khi |khibjust,bj | hoc | A3 | VOON | VS-ANVS-AN G VS-AN
sinh. bi uét/ban. bén
Biét mot s6 thoi | Tap mot s6 thoi | Day tré théi
quen vé sinh tot: | quen vé sinh tot: | quen rira tay Ls Ls
277 |63 ria tay trude | truée khi an va hgf A":f VS-AN | VS-AN | VS-AN | VS-AN
khi an, sau khi | sau khi di v€ sinh i
di vé sinh
Thich nghi v6i | Lam quen véi | Tré biét dn com
ché d6 an com, |chédd ancom | véi cac loai thirc
286 64 c? the gn d}rc_)'f: Ya cac, loai thirc at.likhafz n?au,‘ Laop Laop VSAN | VSAN | VSAN VSAN
cac loai thirc an | an khac nhau biét thirc an la hoc A3
khac nhau chat dinh dudng

t6t cho co thé




295 |65 |Neulgidcbuor Lamquenche | Trenguding | Lop | Lo | vy o\ | vs AN | VS-AN | VS-AN
trua. do ngu 1 giac g10, ngu sau giac | hoc A3
330 |69 | 2. Thuc hién mot s6 viée tw phuc vu, giir gin sirc khée
Lam duoc mot Tap tu xic an Day tré tu léy
s viée véi su bﬁng thia, uéng nuoc uéng, cam
132 |70 glup‘ (‘ior,cua ; nudc bang coc. thlE} _‘a_r xuc :dn Laop Laop VSAN | VSAN | VSAN VSAN
nguoi lén( cam dudi sy hudéng hoc A3
thia xtic an, cAm dan cua co gido
cdc udng nudc).
Biét thé hién khi | Tép thé hién khi | Téap cho tré théi Lg g
341 |71 | c6nhucauin, conhu cau dn, | quen ngdi b khi h((;f AO;p VS-AN | VS-AN | VS-AN VS-AN
ngu, v¢ sinh ngu, v¢ sinh di v¢ sinh. '
Biét rangdibd | Tap rangdibd | Day tré di vé
khi ¢6 nhu cdu | khi c6 nhu cdu | sinh dang noi g g
350 |72 | vésinh vé sinh quy dinhbiét goi | P | “°P | VS.AN | VS-AN | VS-AN | VS-AN
N hoc A3
c0 khi ¢6 nhu
cau vé sinh
Tré biét phoi hop | Lam quen voi | Tré budc dau
voi co khi duge | rira tay, lau mdt | lam quen véi céc
359 |73 | tay lawmdt thao tacrwatay, |Lop  |LOP |y \N | yS.AN | VS-AN | VS-AN
lau mat don gian | hoc A3

dudi sy huéng
dan cua c6 giado




Tré biét bé ghé | Bé ghé bang hai | tré biét bé nghé
368 |74 | Canghaitay, lay tay, lyxépehe | banghaitay, Ry | LOp | LOP | yg s\ | yg AN | VS-AN | VS-AN
x€p ghe dung noi | ding noi qui cat nghé dung hoc A3
qui dinh dinh. noi quy dinh
* Tép tu phuc vu Léy cét balo, Léy cét balo, dép
Tré c6 kha nang | dép ding noi ding noi quy
tap lam mot sé | quy dinh, ty di | dinh, tu di dép
181 |79 | Viee tu:.phuc vu | dép dung doi ding doi Laop Laop DTT DTT DTT DTT
trong sinh hoat hoc A3
hang ngay véi1 su
gitip do cua
nguot 16n
436 |86 | 3.Nhin biét va tranh mot so6 nguy co khong an toan
441 |90 | 4. Cham soc suc khoe, dinh dudng, phong tranh tai nan thwong tich
Tré duge chim | - Huéng dan Tré biét dn cac
M4 |9 | Socsic }(hoe, caf:h ihe |?161} loai thuc an khac | Lop Lép VSAN | VSAN | VSAN | VS-AN
dinh dudng theo | mot s6 moén &n | nhau hoc A3
khoa hoc danh cho tré
453 |94 |IL LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC
454 |95 | 1.Kham pha thé gi6i xung quanh bing cic giac quan
97 | C6 kha nang Ném vi ciia mot | Co kha ning
459 nhan biét vi cia | s6 qua, thttc an | nhan biét vi ctia Laop Lép | HDNT+ | HDNT+ | HDNT+ | HDNT+H
mét s qua, thirc mot s6 qua, thic | hoc | A3 | HPC | HBC HDC pC

an quen thudc

an quen thudc




101 | Nhan biétduoc | Dic diém ndi Quan sat : cau
mot s6 ddc diém | bat cua d6 vat, | truot, QS: qua
noi bat cua do hoa, qua quen | budi; QS: cay Ls San
471 vat, hoa, qua thudc hoa h@)ng, QS: op . | HDNT | HDBNT | HDNT HDNT
A X . hoc choi
quen thudc qua nha bép; QS : 14
s ndn, nhin, budi
ngui,..
106 | Budc dau tré 1am | Tré tap lam Quan sat : phan
quen kham pha | quen mot s6 tro | biét nudc nong
khoa hoc qua choi kham phd | va nuéc lanh Lép Lép
4 T -
s mot mot so thi khoa hoc don hoc A3 HONT
nghi¢ém don gian
gian,. ..
503 | 107 |2.Thé hién su hiéu biét vé cac su vat, hién twong gin giii
504 | 108 | * Nhan biét mét so bo phan trén co thé nguoi
Biét chi vao hodc | Tén mot s by | tiét day: Nhan
noi tén mot vai | phan cta co thé: | biét mot s6 bd Laop Laop HDH
b0 phén co thé mat, mili, phan trén khuon hoc A3
cua nguot khi migng, tai, tay, | mat
505 | 109 |duochol chan tiétday: Nhan | Lop | Lop .
biét toc clia bé hoc A3
tiét day: Nhan
A ame Lép Lop
biét do1 ban hoc A3 HDH

chan




508 | 112 | * Nhan biét mot s6 do ding do choi
113 Chi/léy/ noi duge | Tén, mau sic T/C: Nhén biét
tén cua do ding, | xanh - do cla mau do
d6 choi quen mot s6 do dung,

510 thuoc, léy duoc | do choi quen Lop Lop | HBDG+H | HbG+H | HBDG+H HDG+H
d6 choi co mau | thuge hoc A3 bC bC bC DC
xanh - do theo
yéu cau cla
nguoi lon

528 | 116 | * Nhan biét mét s6 phwong tién giao thong quen thude

531 119 | *Nhan biét mét s6 con vét quen thude

534 | 122 | *Nhan biét mot so loai hoa, qua quen thudc

541 | 125 | *Nhan biét mot s6 mau co ban, kich thwéc, hinh dang, s6 lwrong

126 | Chi hodc lay Tén, mdusic | T/C: bé yéu mau
duge d6 choicd | xanh ciia mot sd | xanh
mau do hodc do dung, dd Laop Laop

542 xanh theo yéu choi quen thudc hoc A3 HDG HBC HDG HBC
cau hoic goi y
cua nguoi 16n

127 | Chi hoac le”iy Kich thudc to - | Tiét day: Nhan

550 ding d6 choi ¢6 | nho biét to-nho Lép | Lép | HDG+H | HDGHH | HDGHH |

kich thudc to / hoc A3 bC bC bC

nho theo yéu cau




582 [133 | *Nhan biét ban thin va nhitng ngwoi gan giii
Chi va no6i duge | Tén cua ban TC: soi guong
tén ctia minh va | than, hinh anh Lép Lop | HDG+H
583|134 nhitng nguoi gan | cua ban than hoc A3 bC HbC HbG HbG
glii khi dugc hdi | trong guong
142 | Thich dao choi, | Dao choi, tham | Quan sat : thoi
tham quan, trdi | quan, trai tiét. Cay phuong,
nghiém quanh nghiém quanh | qud v sita, vuon
truong ( Vom truong (Vom rau,vuon hoa,
507 ta‘ng, san truong, tang, san‘ qu.ein sat. %oc 7 Lop Saq HENT | HBENT HPNT HPNT
hanh lang,...) truong, hanh thién nhién cua hoc choi
lang,...) 16p, quan sat
vom tang 1, quan
sat dd choi trén
san truong
609 | 145 |IIL LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU
610 | 146 | 1. Nghe hiéu loi néi
147 | Nghe hiéu va Thuc hién mot | Tré nghe hiéu,
thue hién duoc | s6 yéu cdu don | 1am theo yéu ciu
612 mot s6 yéu cau | gian bang 1oi don gian cua co Laop Lop | HDNT+ | HDNT+ | HDNT+ | HDNT+H
don gidn bang néi: : di dén hoc A3 HDC HDC HDC bC
161 noi day, di rora

tay...




Nghe va hiéu Nghe hiéu tir Tré nghe va thyc
duoc cac tur "khong" va hién theo yéu
"khong": dung dimg hanh dong | cu ctia ¢ gido
621 |14g | anhdongkhi Lop 340 | ypNT | HDNT | HDNT | HDNT
nghe "Khong hoc choi
duoc léy!”,
"Khong dugc
sol"...
Nghe vatraloi | 'Nghe cac cau | Tré nghe hiéu
duoc cau hoi don | hoi " o déu", cac cau hoi "o Lép San
630 | 149 | gian: "Aiday?", | "con gi", thé dau" "con gi?" . | HDNT | HDNT | HDNT HDNT
« 4a . o e O hoc choi
"Con gi day?"; | nao? Cai gi? "cai gi" "thé nao"
"Cai gi day"... | Lam gi? "lam gi"
Nghe hiéu cic | Nghe cac bai Tiét day: Truyén
bai hat, bai tho, | hat, bai tho, "ban tay nho
dong dao, ca dong dao, ca gitip do" Ls L3
639 151 | dao, truyén ké dao, truy¢n ké op b HDbC HDC HDbC HDbH
. NS hoc A3
don gidn theo don gidn vé chu
tranh dé " Co thé ciia
be"
701 173 | 2. Nghe, nhic lai cac 4m, cic tiéng va cac cdu
174 | Nhéc lai duge tir | Nhac lai cac tu.’ tré nhac lai duoc s Ls
703 ngljr va cau ’dO‘n va céq don ngan céu‘j tir va cé}u don hgf A03p HDNT HDC DTT HDG
ngan 2-3 tieng: | 2-3 tiéng ngan 2-3 tiéng ‘




con Vvit, vit boi,

bé di choi,...
175 | Goi dugc tén cac | Goi tén cac do | tré gol dugc tén
jo | sl | Ly | Ly vt | o | vt | v
A cong 8 amncong 8 (LA AOne 1 hoc | A3 | HPC | HPC | HDC PC
glii glit gan giii theo chu
dé: Co thé cia bé
176 | Traloi va dat Tra 161 va dat tré tra 101 duoc
71 dugc cau hoi: cau hoi: "Con | mot s6 cau hoi Lép Lop | HDNT+ | HDNT+ | HDNT+ | HDNT+H
"Con gi?"; "Cai | gi?"; "Cai gi?"; |theo chu dé: co hoc A3 HDC HDC HDC bC
gi?"; "Lam gi?" | "Lam gi?" thé ciia bé
Poc theo, doc | Tiét day: Tho Lép Lop HBH
Poc tiép duoc tiép cung ¢ "bé tap rira mat" hoc A3
tiéng cudi cua tiéng cudi ciia 7 : . .
0 | 178 cau tho, déng cau tho vé chu };lgz SEZ'GE? 11;35 igp HDPH
dao khi nghe cac | d&" Co thé cua -
bai tho, ddong dao | bé" Tictday: Tho | Lg
quen thudc "ban chan cua op P HDbH HbC
" hoc A3
bé
785 201 | 3. Sir dung ngon ngir d¢ giao tiép
202 | Chu dong noi Néi mong mudn | Tré biét thé hién
nhu cau, mong | cua ban than nhu cau mong , ,
L Lo Lop Lop | DTT+H | DTT+H | DTT+H
_I_
787 muon cta ban muon ctia minh hoc A3 BC BC BC DTT+HDC

than bang cau
don gian (chau

bang cau don
gian




uong nude, chau

mudn...)
799 | 205 |4.Lam quen vai sach
206 | Md sach, xem | Xem tranh, sach | Tré biét cich m¢
tranh, chi dugc | truyén cung sach xem tranh
vao sy vat, hien | nguoi lon dud1 sy hudng
twong gan giii dan ctia co gido, LS Ls
801 qua tranh/anh c6 noi duoc tén,chi op op HDbG HDbG HDbG HDG
. x , . hoc A3
sur huéng dan dugc céac nhan
cua nguoi lon vat, su vat trong
tranh khi duoc
hoi
Biét lay cat sach | Lay cat sach Tré biét 1y, cat
g28 | 209 | Tuyendingnol | truyen ding noi | sach ruyénding | Lop 1 LOp g Tgpg ppg |EDG
quy dinh, git gin | quy dinh, giit noi quy dinh, gilt | hoc A3
sach truyén. gin sach truyén. | gin sach truyén
840 [211 [IV.LINH VUC TINH CAM - KY NANG XA HOI VA THAM MY
841 |212 | 1. Phat trién tinh cim
842 | 213 | *Y thirc vé ban thin
861 |221 | *Nhan biét va thé hién mot s trang thai va cam xiic
Cam nhan va Céch biéu 16 Tiét hoc: day tré
862 |222 biéu 10 duoc cam | cam xtc khac | nhan biét mot s6 | LOP Lop HPH
hoc A3

xuc vui, budn, s¢
hai cia minh voi

nhau vdi nhiing




nguol xung nguoi xung cam xuc vui
quanh quanh budn tic gian
866 |224 | 2.Phat trién k¥ ning xa hdi
867 |225 |* Mbi quan hé tich cwe véi con ngwoi va sw vt gin giii
226 | Biéu 1o sy thich | Giao tiép voi Tré biét giao tiép
giao tiép bang cr | ban Vo1 ban qua ctr Ls Ls
869 chi, 16i n6i voi. chi, 16 néi o] 3 | HPG | HPC | HC HPC
nhiing nguoi gan ‘
glii
Thich quan sdt | Quan sat con Tré hirng thu khi
va biét quan tAm | vét dugc quan sat
dén con vat nuoi mot s6 con
vat,biét bao vé Lép | San
880 | 228 Cpehe oA, X . | HDNT | HDNT | HDNT HDNT
va biét mot sO hoc choi
hanh dong don
gian khi cham
sOc con vat
Biéu 10 swthan | Quan tim dén | Tré hing thu khi
thién v41 mo1 cac sy vathién | dugc quan sat
truong xung tuong, cac loai | cac loai cay, biét Lép San
904 | 232 quanh. cly. mot hanh dong hoc choi HDNT | HDNT | HDNT HDNT

cham séc cay
don gidn: qua sat
cdy phugng, cay




sau, vuon hoa,
cdy hoa thién ly

912 | 233 | * Hanh vi viin hoa va thue hién cac quy dinh don gidn trong giao tiép, sinh hoat
Biét chao tam Tap thyc hién tré biét chao hoi
biét khi dugc mot sé hanh vi | c6 gido, ong ba,
014 | 234 nhac nho glrao tleP van bf) m? khl. dén . Laop Laop DTT DTT DTT DTT
hoa: chao, tam | 16p va khi ra vé hoc A3
biét, cam on.
N(’)i tl‘I "a", "da!'
Bit chude duoc Day tré mot so
mot vai hanh vi thao tac choi voi
x4 hoi don gian biip bé : bé, dit
qua trd choi gia | Choi v6i do bot, thay quan Lép | Lop
2 2 A X1 Do HD HD HD Hb
923 33 b0 (bé bup be, dung do choi a0, chai dau,.. hoc A3 G G G G
cho bup bé an,
nghe dién
thoai...)
Lam theo dugc | Lam theo hudng | Tré nghe, hiéu va
mot s6 yéu cau | din don gian 1am theo yéu cau Ls Ls
932 | 236 |don giancua cuanguoi lon | cua co ( di dén h:f A(;p VS-AN | VS-AN | VS-AN | VS-AN
nguoi 1on day, di v€ sinh, i
di rua tay ..)
959 | 240 | 3.Phat trién cam xiic thim m§




960 | 241 | * Nghe hat, hat va van dong don giin theo nhac
Thich nghe hat | Nghe hat, nghe | tiét day: Ls L5
va van dong theo | nhac, nghe am | DKNCH " a0 h(()ycp A(;’p HDbH
nhac (giam chan, | thanh cua cac bé khong lac" '
Lachlilf;lvo tay, loai dung cu tict day: " y y
962|243 |"SNS DKNCH"chom |, P | %P HDH
nguoti,...) . e hoc A3
toc xin
tiét day: , . .
DKNCH "dutng | - |LOP HPH
« Am hoc A3
va chan
988 | 261 | * Thé hién cam xiic tich cwe , ngdm nhin vé dep cita s vat, hién twong trong thién nhién va cudc song
Biét cham chil Ngam nhin vé bé cham soc cay
ngam nhin vé dep cuia cac sy | xanh
dep noi batcia | vat, hién tugng
su vat hién tuong | thién nhién va L3 San
990 | 262 | trong thién nhién | cudc séng hg}? choi HDNT | HDNT | HDNT HDNT
va cudc song( '
cay cbi, hoa, nha
cira, d0 ding gan
gui..)
998 | 263 | * V&, nin, xé dan, xép hinh, xem tranh
Thich cam but, Tap cam bat vé | Tré tap cam bt Ls Ls
1000 | 264 |vénétnguéch |véchidé"Co |vécacnét hgf A":f HPG | HPG HPG HPG
ngoac thé cta bé" nghuéch ngoac ‘




Thich tht khi

Xem tranh vé

Tré xem tranh va

xem tranh chu dé" Cothé | biét 1at mo timg
cua bé" tranh , n61 duoc Ls Ls
1009 | 265 tnmotsdnhan | P | P | HDG | HDPG | HDG HDG
A N hoc A3
vat, su vat , hién
twong gan giii
trong tranh
Tiét day: Téap , .
cam but di mau Lop Lop HDbH
N hoc A3
A x_ 1. 1 | khuon mat
Thich cAm bat di Tap cam but di
1018|266 | mau vé cha dé " | Tiét day: ,dimau | Lép | Lop HBH
Co thé ciia bé" | d6i ban chan hoc | A3
Tiét day: dimau | Lép | Lop
doi ban tay hoc A3 HPH
Co6 kha nang x¢ | Xé vun, vo, vo,
vun gidy, vo, v, | dén trang tri Tiét hoc : dén Laop Lop
1045 286 dén trang tri hinh | hinh chu dé: " | chom toc xinh hoc A3 HbG HbH HbG HbG
Co thé ciia bé"
Xé vun, vo, vo, | Tiét hoc: , dén
déan trang tri trang tri vo hop . ,
1051 | 292 hinh chi d&: " | sita Lop | Lop HDH
L. hoc A3
thuc pham dinh

dudng cho bé"




Budce dau lam Lam quen véi

tro choi : in hinh

quefn Véi’méu mau nudc bé‘n tay Péng Lép Lép
1072 | 304 | nudc dudi su mau nudc HDbG HDbG HDbG HDbG
huéng dan, giam hoc A3
sat cia nguoi lon
CONG TONG SO NQI DUNG PHAN BO VAO CHU PE 53 52 49 54
Trong d6: - Linh vyc thé chat 26 25 22 27
- Linh vuc nhan thirc 7 7 7 7
- Linh vyc ngon ngir 10 10 10 10
- Linh vyec tinh cdm k¥ ndng xa hoi 10 10 10 10
Tong cong s6 ndi dun phan bo vao chu dé 57 56 53 58
Trong do: - Pon tra tré 3 3 4 3
- Thé duc sang 2 2 2 2
- Hoat dong géc 19 15 15 17
- Hoat dong ngoai troi 13 13 16 13
- V¢ sinh - an ngu 11 11 11 11
- Hoat dong chiéu 10 15 11 11
- Thdm quan da ngoai 0 0 0 0
- L& hoi 0 0 0 0
- Hoat dong choi tap 5 5 5 5




Chia ra: + Gid thé chat

+ G106 nhan thic

+ Gi0 ngdbn nglr

+ Gio TC-KNXH va thim m§

Hoat dong kép




II. DU KIEN KE HOACH CAC CHU PE NHANH: CO THE CUA BE

Tén chi dé nhinh Sb tu%.‘? Thai gian thyc hién Nguwoi phu trach Ghi chii vé sy diéu chinh (néu cé)
thwe hi¢n
Khuon mat xinh dep 1 Tu 06 /10 - 10/10/2025 Nguyén Thi Thu Huyén
Mai toc xinh 1 Tu 13 /10 -17/10/2025 Nguyén Thi Hién
D6i ban chan xinh 1 Tw 20/10 - 24/10/2025 Nguyén Thi Thu Huyén
Déi tay xinh 1 Tw 27/10 - 31/10/2025 Nguyén Thij Hién
I11. CHUAN BI:

Nhanh 1 : Khuon mat xinh dep

Nhanh 2 : Mai toc xinh

Nhanh 2:d6i chan xinh

Nhanh 3 +4: Doi tay xinh

Giao
vién

- Xy dung mbi truong ké
hoach phu hop voi hoat dong
chu dé “khudn mdt xinh dep”

- Trao d6i v6i phy huynh vé
céac hoat dong cua co va tré
dang thyc hi¢n

- Tro chuyén véi tré vé tic
dung cua céc gidc quan trén
mit, cac biéu cam cta khudn
mit (khuén mit vui, budn, tic
gian, dang khoc, méu,...)

- Xy dung mbi truong ké
hoach phu hop véi hoat dong
chii d& “mai toc xinh”

- Trao d6i voi phu huynh vé
cac hoat dong cua co va tré
dang thyc hi¢n

- Tro chuyén vai tré vé toc clia
tré, cia ban, ciia nguoi than
trong gia dinh

- Trd chuyén véi tré vé nhiéu
kiéu toc, mau toc khac nhau
(toc ngén, toc dai, toc xodn, toc
mau den, mau vang)

- Xy dung mbi truong ké
hoach phu hgp véi hoat dong
chu dé “ddi chan xinh”

- Trao d6i v6i phy huynh vé
cac hoat dong cua co va tré
dang thyc hién

- Tro chuyén vai tré vé toc cla
tré, ciia ban, ciia nguoi than
trong gia dinh

- Trd chuyén vdi tré vé nhidu
kiéu toc, mau toc khac nhau
(toc ngén, toc dai, toc xoan, toc
mau den, mau vang)

- X4y dung méi truong ké
hoach

Phu hop v6i hoat dong chu dé
“doi tay xinh”

- Trao d6i voi phy huynh vé cac
hoat dong cua c6 va tré dang
thuc hién

- Trd chuyén vai tré vé tac dung
cua doi ban tay

- C6 gido suu tAm c4c bai tho,
bai hat, cau truy¢n, dong dao vé
chu dé




- Tuyén truyén cac bai tho, bai
hat, cau chuyén, hoat dong cta
co va tré ¢ 16p.

- Tao khong khi vui tuoi cho
tré khi dén 16p

- Chuan bi d6 dung, d6 choi, hoc
liéu vé chu dé. Bo tri cac goc
choi hop 1y.

- Tuyén truyén t6i phy huynh vé
ndi dung, muyc ti€u can dat va
cac hoat dong trong chii dé.

- Van dong phu huynh ung ho
cac nguyén vét liéu tai ché nhu
chai nhya, hop nhya, bia giéy dé
lam do ding d0 choi, tao moi
truong hoat dong cho tré.

- C6 gido suu tAm cac bai tho,
bai hat, cau truyén, dong dao
vé chu dé

- Chuén bj nguyén hoc liéu can
thlet cho chu dé: Gidy mot mit,
g1ay A4 gidy mau, mau nudc,
& can, keo, cac loai, vo hop,
vO chai, len, vai da,phén, but
sap mau, gidy A4, bia cat tong,
bang dinh hai mat, bat mau,...

- Cho tré so toc minh, toc ban
de tré cam nhan vé toc

- Cho tré thyc hanh choi voi
mai toc : chai toc, budc toc,
trang tri mai toc

- Lam d6 choi don gian cai 1én
toc ( bong hoa, qua, hinh con
vat

- Tuyén truyén céc bai tho, bai
hat, cau chuyén, hoat dong cta
cO va tré & 16p.

- Tiép tuc trao ddi trong gid
don tra tré viéc thuc hién mot
s0 ndi quy dau nam: Di hoc
ding gi0, ki s6 xac nhan.

- Tuyén truyén t6i phy huynh vé
noi dung, myc tiéu can dat va
cac hoat dong trong chu de.

- Tao khong khi vui tuoi cho
tré khi dén 16p

- Chuan bj d6 dung, do choi,
hoc liéu vé& chu dé. B tri cac
goc choi hop 1.

- C6 gido suu tim c4c bai tho,
bai hat, cau truyén, dong dao
vé chu dé

- Cho tré so toc minh, toc ban
de tré cam nhan vé toc

- Cho tré thuc hanh choi voi
mai toc : chai toc, budc toc,
trang tri mai toc

- Tuyén truyén cac bai tho, bai
hat, cau chuyén, hoat dong cua
co va tré ¢ 1op.

- Tiép tuc trao ddi trong gio
don tra tré viéc thuc hién mot
s0 ndi quy dau nam: Di hoc
ding gi0, ki s0 xac nhan.

- Tuyén truyén téi phy huynh vé
noi dung, myc tiéu can dat va
cac hoat dong trong chu de.

- Tao khong khi vui tuoi cho
tré khi dén 16p

- Chuan bi d6 dung, do choi,
hoc liéu vé chu dé. BS tri cac
goc choti hop 1y.

- Co gido suu tAm c4c bai tho,
bai hat, cau truyén, déng dao
vé chu dé

- Chuén bi nguyén hoc lidu can
thiét cho chu dé: Giéy mot mat,
gidy A4 gidy mau, mau nudc,
dé can, keo, cac loai, vo hop,

- Chuén bi nguyén hoc lidu can
thiét cho cha dé: Giéy mot mat,
gidy A4 gidy mau, mau nudc, dé
can, keo, cac loai, vo hdp, vo
chai, len, vai da,phén, but sap
mau, gidy A4, bia cat tong, bing
dinh hai mét, but mau,...- Co gido
swu tam céc bai tho, bai hat, cau
truyén, dong dao vé chi dé - Van
dong phu huynh Ung hd céc
nguyén vat li¢u tai ché nhu chai
nhwa, hop nhuya, bia gidy dé lam
d6 ding db choi, tao moi trudng
hoat dong cho tré.

- Két hop cung phy huynh day

tré cac bai tho, bai hat trong chu
de




- Chuén bi nguyén hoc lidu can
thiét cho chu dé: Giéy mot mat,
gidy A4 gidy mau, mau nudc,
dé can, keo, cac loai, vo hop,
vo chai, len, vai da,phén, but
sap mau, gidy A4, bia cat tong,

v6 chai, len, vai da,phén, but
sap mau, gidy A4, bia cat tong,
bang dinh hai mat, bat mau,...-
Co gido suu tAm cac bai tho,
bai hat, cau truyén, dong dao
vé chi dé

bang dinh hai mat, bt mau,...-
Co gido suu tim cac bai tho,
bai hat, cau truyén, dong dao
vé chu dé

Nha
truong

- Duy¢t ké hoach chu dé. Tu vén, hd tro gido vién trong qua trinh thyc hi¢n chu dé.

- Gop ¥ xay dyng moi truong trong va ngoai 16p hoc thém phong phu.

- Phéi két hop v6i Ban dai dién cha me hoc sinh cting gido vién cac 16p xdy dung ké hoach t6 chirc chuong trinh trung thu cho tré

- Chuém bi dy du co s6 vat chat, d dung cho cong tac chim séc gido duc tré, bd sung nguyén hoc liéu cho gido vién tao méi truong
chu de,

- Tuyén truyén dén phy huynh qua cac kénh thong tin ctia nha trudng va bang tuyén truyén chu dé tré dang hoc.

- Hé thdng loa phét thanh cac bai hat thiéu nhi vui vé, pht hop tdm thé cho tré khi dén truong

- Chuan bi day du co so vat chat phuc vu cho viéc chdm soc gia duc tré

Phu
huynh

- Phu huynh tao tim thé vui vé, phén khai cho tré dén trudng.

- Phu huynh trao d6i v6i ¢6 vé tinh hinh strc khoe, ddc diém c4 nhan cta con véi co gido.
- fJng ho nguyén hoc ligu tai ché nhu chai nhua, hop nhya, bia giéy

- Phu huynh trd chuyén, cung cp thém cho tré mot sb kién thirc vé chii dé.

- Phu huynh cho tré di hoc day du, ding gio.

- Tich cuc pho1 hgp cung co trong viée rén nén nép, théi quen cho tré: Chao co, chao bo me khi dén 16p va khi ra ve.




- bé dung d6 dung ba 16, dép, mil vao vi tri ti cd nhan cua tré.

Tré

- Tré vui vé khi té1 16p.

- Tré hao hung tham gia cac hoat dong cung co va cac ban
- Quén 40 gon gang.

- Trang phuc phu hop véi thoi tiét.

- Biét cuing ¢6 sap xép do choi trong 16p gon gang.

- Biét tu ngdi vao ban khi dén gio an

- Ngt di mot gidc budi trua




IV. KHUNG KE HOACH HOAT PONG TOAN CHU PE: CO THE CUA BE

tt

Hoat
dong

Phén phoi vao cac ngay trong tudn

Ghi
chu

Thur 2 Thu 3 Thu 4 Thu S

Thw 6

bon
tré

- Tro chuyén voi tré:

+ Tro chuyén véi tré vé truong 16p, do choi tré thich

+ Tro chuyén véi tré vé cc gidc quan trén co thé

- Day tre:

+Tré chao ¢o gi4o, chao bd me ciia bé khi dén 16p va khi ra vé
+ Day tré biét gii gin bao vé céc giac quan trén co thé

+ Day tré 1am quen véi ndi dung bai tho “bé tap rira mat, ban tay cua bé, ban chan cua bé”,
- Tro chot:

+ Con nhén gidng to, ndm chi khi con

- Nghe nhac budi sang:

+ Nhanh 1:Khu6n mat xinh dep ( 6 sao bé khong lac)

+ Nhanh 2 : Mai toc xinh(tai, dau, chan)

+ Nhanh 3: D61 ban chan xinh ( duong va chén)

+ Nhanh 4: D61 ban xinh ( ban tay ti xiu)

- Poén tré, trao d6i voi phy huynh vé tinh hinh, théi quen cua tré
- Hudng dan tré cat d0 ding ¢4 nhan gon ging, ngan nap

- Nhéc nhé tré néi 16i chao ¢o gido, chao bd me

Thé
duc
sang

1/ Khéi dong:
-Tré lam quen va thuc hién cac dong tac bai thé duc sang. Biét [am theo yéu cau cta cod
- Bong vién, khuyén khich dé tré manh dan, tu tin

- Tré di v6i cac kiéu di ( di nhanh, di chdm, di bang g6t chan, miii ban chan, di khom lung) tré dimg thanh vong tron

2/Trong dong:




Ghi

chii dao: Thé chat

chu dao: tcknxh-tm

chii dao: Thé chat

chii dao:Nhén thire

chi dao: tcknxh-tm

" HAoat Phan phoi vao cic ngay trong tuan chit
dong
Thi 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Bai thé duc budi sang(, tip 2 1an x 4 nhip)
Bai tap 1: Két hop véi bai hat Truong ching chau 1a trudng mam non
-PT1 ho hap: Hit vao thd ra
- DT2 tay: Hai tay gio cao
- T3 chan: Ngbi xudng dung 1én
- DT4 bung- luon: Chi ngudi vé phia trude
* TCVD: chi tho tring
3/ Hoi tinh
- Co cho tré di nhe nhang quanh 16p hoc 1-2 phut
Nhénh Ngay 06/1 0/202.? Ngay 7/10/2025 ] Ngay 8/1 0/20257 Ngay 9/10/2025 ] Ngay 10/1 0/202{
1 Linh vuc phat trién | Linh vuc phat trién | Linh vuc phét trién | Linh vue phat trién | Linh vue phéqt tri,én
Khuén chu dao: Ngon Ngir | chi dao: tcknxh-tm | chi dao: nhan thie | chu dao: tcknxh-tm | chu dao:Theé chat
n}at Tho “P6i mat” Téap cam but di mau | Nhan biét mot sébo | Day KNCH “6sa0 | Pung ném bong bang
Hoat | xinh N N Ao LA 14
‘ khuon mat phén trén khudn mat bé khong lac” 1 tay
choi | dep
3 zi':,)p Nhanh | Ngay 13/1 0/2025: Ngayl4/1 0/202§ Ngay 15/1 0/202§ Ngay 16/1 0/202§ Ngay 17/1 0/202{
chil 2 Linh vuc phz’zt tri,én Linh vuwc phat trién | Linh vue phat trién | Linh vue phat trién | Linh vue phat trién
dinh Mai chii dao:The ch7ﬁt chu dao: tcknxh-tm | chu dao: I}h@n thie | chi dao: Ngon Ngir | chi dao: tcknxh-tm
’ toc | Ditheo hudng thang | Day KNCH chom toc |  Nhan biét mai toc Tho “t6c ctia em” Dén chom toc xinh
xinh xinh” cua bé
Nhénh Ngay 20/1 0/202§ Ngay 21/1 0/2025? Ngay22/1 0/20257 Ngay 23/1 0/202§ Ngay 24/1 0/202.i
3 Linh vuc phat trién | Linh vue phat trién | Linh vuc phat trién | Linh vwe phat tién | Linh vuwe phat trién




Ghi

" HAoat Phan phoi vao cic ngay trong tuan chit
dong
Thi 2 Thi 3 Thi 4 Thi 5 Thw 6
Doi
chan | Tho ban chdn ciiabé | Tép cAm bt dimau | Thao lap 1ong hop Nhan biét d6i ban Day KNCH “Duong
xinh do1 ban chan tron ban va chan”
Ngay 27/10/2025 Ngay 28/10/2025 Ngay 29/10/2025 Ngay 30/10/2025 | Ngay 31/11/2025
Nhanh Linh vue phé} trif::n Linh vuc phat trién | Linh vic phat trién | Linh vwe phat trién | Linh vie phat trién
4 chi dao: The chat | chu dao:tcknxh-tm | chi dao: Nhén thirc | chi dao: Ngon ngit | chi dao:tcknxh-tm
Dﬁitay y 1ws 1A A A , \ A A 1A ) 2 A 17 y 1A 1AL A
<inh Dayvtrelnhat c.ac‘ﬁvat Tap cam‘ but mau doi Nhan biét to nho Ké ch}1y¢n bé 7 DA’ayvtre n,han bgt rri(_)t
nho bang hai dau ban tay nghe“ ban tay nho | s0 cam xuc vui budn,
ngon tay gitip do* tirc gian
Nhénh Ngay 6/10/2025 Ngay 7/10/2025 Ngay 8/10/2025 Ngay 9/10/2025 Ngay 10/10/2025
| 1. HDCCD: Quan sat | 1. HDQCD: quan sat | 1. HDCCD: Quan sat | . HDCCPQuan sat | 1. HDCCD: quan sat
Khuén cay buoi ’ thot tiét ’ 14 buai 7 14 cay vu sira cdy phuong
., |2.TCVD: bac cap 2. TCVD: Tro1nang | 2. TCVD: chay du6i | 2. TCVD: may bay | 2. TCVD: qua song
mat ~ e . . . :
in;h dudng va chim sé troi mua theo bqng 3. Choi tu do quanh | 3. Chot ty do
Hoat dep 3. Choi tu do 3. Choi ty do quanh | 3. Choi tu do san truong
4 dong ; san truong
ngoai Ngay 13/10/2025 Ngay 14/10/2025 Ngay 15/10/2025 Ngay 16/10/2025 Ngay 17/10/2025
troi | Nhanh | 1.HDCCD: Quan sat | 1. HDCCD: Quan sat | . HDCCD: Quan sat | . HPCCD: Quan sat | 1. HDCCD: quan sat
2 vom tang 1 d6 choi trén sin cay vu sira thoi tiét nha bép
Mii | 2. TCVD: dung dang | truong 2.TCVD: cdo vathé | 2.TCVD: ga vao 2. TCVD: ai nhanh
toc | dung dé 2. TCVD: Trdindng | 3.Choi tu do vuon hoa hon
xinh | 3. Choi ty do quanh | trd1 mua 3.Choi tu do quanh | 3. Choi tu do
san truong san truong




Ghi

" HAoat Phan phoi vao cic ngay trong tuan chit
dong
Thi 2 Thi 3 Thi 4 Thi 5 Thw 6
3. Choi tu do quanh
san truong
Nhénh Ngay 20/10/2025 Ngay 21/10/2025 Ngay 22/10/2025 Ngay 23/10/2025 Ngay 24/10/2025
3 1.HDCCD: Quan sat | 1. HDCCD: Quan sat | 1. HDCCD: quan sat | 1. HDCCD: Quan sat| 1. HDCCD: quan sat
Déi cay vu sira cau truot 14 budi cdy hoa hong vuon rau
. 2. TCVD: concaodc | 2. TCVD: caovaga | 2. TCVD: dung ding | 2. TCVD: da bong 2. TCVD: ném bong
ban : \ . o
chan 3. Choi ty do quanh | con dung dé 3. Choti ty do quanh | vao dich
<inh san truong 3. Choi tu do quanh | 3. Choi tyr do trong | san trudng 3. Choi tu do quanh
san truong san truong san truong
Ngay 27/10/2025 Ngay 28/10/2025 Ngay 29/10/2025 Ngay 30/10/2025 Ngay 31/10/2025
, 1. HDCCD: Quan sat | 1. HDCCD: Quan sat | 1. HDCCD: phan 1. HDCCD: quan sat | 1. HDCCD: Quan sat
Hoat | Nhanh . LA LA e , \ .
dﬁn. 4 vuon hoa goc thién nhién vua | bi€t nudc nong nudc | vuron rau vuon hoa
’ g e 2. TCVD:nunanu |I1ép lanh 2. TCVD: Troindng | 2. TCVD: dua bong vé
ngoai | Doi tay | C C .. 2
troi inh | 0ON8 2. TCVD: ga vao 2. TCVD: quavaga | tr01 mua 10
3. Choi tu do vuon rau 3. Choi ty do céc tro | 3. Choi tur do quanh | 3. Chot ty do
3. Choi tu do choi san truong

Vé
sinh,
an,

>

ngu

1. Hoat dong vé sinh
*Rua tay, rira mat

- Co cho tré xép thanh hang luyén thoi quen chd dén luot, khong chen 14n x6 ddy nhau
- C6 huéng dan tré xan tay 40
- C0 rira tay cho tré: rira tay dudi voi nudc chay:sat xa phong vao tay cho tré .co diing ngén céi rira ¢ tay, mu ban tay, cac ké

ngon tay sau d6 rira 10ng ban tay, cac k& ngon tay, vudt tay cho tré va dung khan lau kho ban tay cho tré

- CO rtra mat cho tré: rira mat cho tré bang khan am ,c6 trai khan ra long ban tay, rira hai mat 1an khén rira song mii, 1an khan
lau 16 mii1, lan khan lau mom, gap khén lau trdn ma cam bén phai, gap khén lau tran ma cam bén trai




tt

Hoat
dong

Phan phdi vao cac ngay trong tuin

Ghi
chu

Thi 2 Thi 3 Thu 4 Thu S Thi 6

2. Hoat dpng dn

* Trudc khi an.

- Hudng dan tré ké ghé vao ban

- C6 gi6i thiéu mén an, kich thich tré muébn an.

- Trd chuyén gitp tré nhan biét cic mon an trong bita in,

+Trudc khi dn céc con phai lam gi?

+ Khi an cac con phai an nhu thé nao?

+ Com roi vai phdi nhat cho vao dau?

+ Khi @n xong cdc con phai lam gi?

* C6 chia com ra tirng bat va chia cho tré an.

- C6 mdi cac con an com (c6 hudng dan tré moi ¢ va cac ban trudc khi in).

* Khi tré an

- C6 tao khong khi vui vé, thodi mai, dong vién tré an hét xuét (co thé bat nhac cho tré nghe)

- C6 chll y quan tAm t6i tré an cham (khuyén khich tré dn nhanh hon), tré biéng an va nhimg tré méi dm day (c6 c6 thé bon cho
tré an).

- C6 chu y dé phong tré bi hoc, sic (co nhic tré n nhai ki khong dn qua nhanh kéo bi sic)

- Hudng dan tré cam thia va giit bat ding cach, xtc com gon gang sao cho khong roi vai.

- Gido dyc hanh vi vdn minh nhu: Ho phai che miéng, khong dua nghich nhau, khong néi chuyén trong khi an, nhat com roi vai
cho vao dia, khong dung tay boc com

- Pong vién tré an hét suat.

* Sau khi an:

- C6 huéng dan tré khi an xong xép bat, thia, ghé dung noi quy dinh. C6 lau miéng, lau tay, cho tré udng nudc huéng dan tré
udng tir tir, timg ngum dé khong sic hodc khong udt ao.

- Nhic nhé tré khong chay nhay, hodc dua nghich sau khi an.
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Hoat
dong

Phan phdi vao cac ngay trong tuin

Ghi
chu

Thi 2 Thi 3 Thu 4 Thu S Thi 6

3. Hoat djpng ngii

- C6 tro chuyén cung tré: + Bay gio 1a dén gio gi vay?

- CO cho tré di v¢€ sinh trude khi di ngt

- C6 chuén bi chd nga cho tré

- Co bat nhac hat ru, nhac khong 161 cho tré nghe.

- C6 tiép tuc md nho nhac hét ru cho tré ngi. C6 di xung quanh bao quat tré.

- Khi tré ngt ¢6 truc bao quat tré dé quan sat, phat hién va xtr 1y kip thoi cac tinh hudng co thé xay ra khi ngu.

- Néu c6 tré khé ngii chua di vao gidc ngii ngay cling céc ban, ¢d khong ép tré ngi ngay nhu cac tré khic ma dan dan cho tré lam
quen, c6 thé cho tré ngii mudn hon céc tré khac nhung cd giit im lang.

- Tré ndo thire ddy trude c6 cho ddy trude nhung can tranh 6n 4o anh hudng dén nhitng tré khac. Khong nén danh thie dong loat,
khong danh thie tré ddy som trude khi tré thirc gide vi d& 1am tré cau kinh, mét moi.

- Khi tré day c6 cho tré ngdi tai chd 1am mot sb dong tic vuon vai cho tré tinh nga

- C6 cho tré cat gdi, cat chiéu, gap chin cung cd

Hoat
dong
chiéu

Nhanh |  Ngay 6/10/2025 Ngay 7/10/2025 Ngay 8/10/2025 Ngay 9/10/2025 Ngay 10/10/2025
1

Khuon | On bai hat “6 sao bé | Nghe hat “khon mdt | Onbaitho “bétdp | Choi goc hoat dong | + Néu guong cubi tuin

mat khong lac cuot” rua mat véi do vat

xinh

dep

Nhanh | Ngay 13/10/2025 Ngay 14/10/2025 Ngay 15/10/2025 Ngay 16/10/2025 Ngay 17/10/2025

2
Mai Choi khu vuc bé em | Lam quen cau truyén |- On tho “mai toc cua Choti khu vgc van | + Néu guong cudi tudn
toc Khu vuc nghé thuat | “doi tai xau xi” em dong “di bude qua
xinh gay”




Ghi

" HAoat Phan phoi vao cic ngay trong tuan chit
dong
Thi 2 Thi 3 Thi 4 Thi 5 Thw 6
Nhanh |  Ngay 20/10/2025 Ngay 21/10/2025 Ngay 22/10/2025 Ngay 23/10/2025 Ngay 24/10/2025
3 + Néu guong cudi tuan
Poi | Lam quen bai tho Tro choi “ bé soi On nhén biét to nho Day van dong
ban | “d61 ban chan” guong” “duong va chan
chan
xinh
Ngay 27/10/2025 Ngay 28/10/2025 Ngay 29/10/2025 Ngay 30/10/2025 Ngay 31/10/2025
Nhanh + Néu guong cubi tuan
3 Lam quen bai tho On hat “ban tay ti xiu | Cho1 mot sd tro choi Day van dongt “tai ,
Doi tay | “ban tay cua bé¢” xiu” voi1 doi ban tay dau, chan”

xinh




V. KE HOACH HOAT PONG GOC

Phén phdi vao
tt Tén goc choi Muc dich — Yéu ciu Cac hoat d()l}g / trq choi Chuén bi nhanh
trong goc choi
N1 | N2 | N3|N4
KHU * Bé em - Tré budc dau lam quen | -0 huong dan tré vé goc - chuén bj céc do choi:
vUcC V('Ij m@t s0 thao tac bé em | choi phan cong bup bé, bat thia, binh
CHol (b¢ bng hai tay) - Tré ty Iy b choi va choi | 312 E1UONg, guong,
, A 4 P uoc,...
TAC VAI i Buo? dauvblet ’m()t 0 | - Tré choi c6 bao quat, nhap
thAao taf: chain S0C cm ,(d}lt vai choi cung tre khi gap kho
bgt’ mac (}uan o, chai toc, khan (d6 dung, ngdn ngii, thao
v6 em ngi o)
- Khi choi xong tré bit tir thu don
do choi ngén ndp gon gang. X | X | X | X
-Co ghén Xét, d(f)ng vién,
khuyén khich tr¢ d¢ gio sau
choi tot hon
KHU - Tro choti - Tré b’iét dung tay xoay, |- Co cho tré vé goc choi, tré | - bd d6 choi ndp cd ren
Egg . X?éy Yén thdo ndp coé ren va khong | tu chon do choi tré thich - B§ db choi day kéo
Q nap corefl, | ren - C6 bao quat huéng dan choi A AX 1 oan 1
A A - - B9 d6 choi dap bon
BglN}g‘O khong ren - Tré biét 1ong 3-4 hop c6 | céc choi B ' i o };ph hg X | X | X | X
A ‘oh o kha - B9 d6 choi tha hin
VAT ilPong 34 kich c& ’khac nhau Rk Co6 dong vién tré choi chat i
) op - Tré bict ding bua go d¢ | tu, khong tranh do choi cla
dap cho bong thut xuong | ban




- Tro choi

-Tré biét cam day luon vao

- CO nhac nho tré cat do choi

dap bong 16 hat vong gon gang sau khi choi
- xau hat - Rén phat trién co tay, ban
tay va cac ngon tay cho tré
KHU - Trochoi | - Tré biét dung luc cua ¢d |- Tré vé goc choi, lya chon do | - Bong
VUS ném boing ta?l, ce’inh tzlly d‘é nérP b,(')ng chot tré thich - Khéi boing
Cg I \( .phla rudce lam do céc - C6 hutng din tré sir dung
ZAIC boing cac do choi, bao quat tré choi
THIET |- Trochoi |-Tre biét ding tay cam - Nhéc tr¢ choi khong gay - Bo d6 choi bong ro
BI PO ném bong ro6 | bong ném vao r6 mat trat tu, biet chiase do
CHOI — choi cho ban, khong tranh d6 :
VAN -Ném vong | - Tré b}I('Ic _déu biej:t nllﬁc choi ctia ban - Vong thé duc
PONG cao chan di qua cic gdy, - B0 b choi ném vong
’ chan khong giam vao gay
- Tré budc du bict cam
vong ném cho vong chui
qua c6 chai
- Choi di - Tré budc dau lam quen - Cong
trong duong | voi viée dinh huong trong - Bong
thang khong gian, khi di mat - Gay
- Tro choi nhin théng, chan budc di
dénh bong khong giam vao hai bén

qua chui qua
cong

vach

- Tré bude dau biét ding
gay danh bong lan qua
cong




KHU
VUC
HOAT
DPONG
NGHE
THUAT

* Tao hinh

- Tré tap but
di mau tranh
anh chu
diém : khuon
mat xinh
dep,mai toc
xinh, doi tay
xinh, doi
chan cua bé,

- Tré buéc dau tap lam
quen véi cich cam but
(cAm but bang ba dau ngon
tay :ngon trd, ngoén cai,
ngon giira)

- Tré bude dau tap lam
quen v6i k¥ nang di mau
(di déu tay, tir trén xudng
dudi, khong di ra ngoai,..)

- Tré biét gitr bai sach dep,

- Tré biét cit d6 ding gon
gang sau khi choi

- Tré nhan vai choi

- C6 hudng dan tré cach cam
but, cach di mau

- C6 dong vién tré hoan thanh
bai ctia minh

- C6 gido duyc tré khong dugc
x¢ bai cia minh

- Nhan xét, luu lai san pham
cua tre

- Tranh chu diém cho
tré di mau

- But sap

- Ban cho tré

- RO dung but mau

- tranh mau ctia ¢o

- Gia treo san pham

* Xem
tranh

- Xem tranh
truyén chu
diém

- boc
chuyén, tho
theo hinh
anh

- ké chuyén
vO1 rol

- Tré budc dau 1am quen
Vo1 cach cam séch (cam
sach ding chiéu)

- Tré budc ddu 1am quen
voi cach lat gid trang sach
(lat tr phai qua trai), ndi
dwoc md s6 cau don gian
trong tranh

- Tré cht y nghe c6 doc
tho, truyén theo hinh anh

- Tré bude dau 1am quen
v6i ké chuyén theo rdi tay
duéi huéng dan ciia ¢o
gido khi dugc héi

- C6 huéng dan tré vao goc
choi

- Tré vé goc choi lay tranh
truyén

- C6 huédng dan tré cach cam
sach va cach 1at gio trang
sach, hudng dan tré ké
chuyén voi roi tay

- Pong vién khuyén khich tré

-Tranh truyén, hinh
anh, vé chu diém

- Réi tay




- Rén phat trién ngon ngir
cho tré

- C0 gido duc tré biét 1t
sach truyén nhe nhang,
khong x¢ sach truyén

- Biét c4t d6 choi gon gang
khi choi xong

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BAN GIAM HIEU KY DUYET

TO TRUON CHUYEN MON

Nguyén Thi Thu Huyén Nguyén Thi Hién Phing Ngoc Anh Nguyén Thj Hong Lién
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