C. NHANH 3: “POI TAY XINH”
Thir hai, ngay 20 thang 10 nam 2025
Tén hoat ddng choi- tap ¢6 chii dinh: VPCB: Piig ném bong bang mét tay
Linh vuc phat trién: Thé chat
1. Muc dich — yéu ciu
- Budc dau tré nhé dugce tén van dong “ dimg ném bong bang mot tay”
- Tré bude dau 1am quen voi cach ném bong bang mot tay
- Rén phat trién co tay cho tré
- Tré budc dau biét cach choi tro choi van dong
- Ren cho tré sy manh dan, tu tin khi tham gia cac hoat dong
- Gido duc tré ¥ thire doan két v6i ban
2. Chuin bi dd ding, phwong tién
- Day hoa, bong
- Nhac tré thi dua, sic x6
- P dung du cho b va tré.
3. hanh hoat djng
a. Hoat dong 1: Khéi dong
- C6 va tré di cac kiéu di: nhanh, cham, kiéng chan, got chan, khom lung, di thuong va dimg thanh vong tron.
b. Hoat dong 2: Trong djng
* Bai tap phat trién chung: tap két hop bai hat “Nu cudi xinh” tip 2 1an x 4 nhip



+ DT1 Tay: Tay dua phia trudgc, hai tay gio cao (DTNM)

+ DT2 Bung- luon: Chi ngudi sang hai bén

+PT3 Chan: Ngbi xudng ding 1én

* VDCB: Pling ném bong bang mot tay

- C6 gi6i thiéu tén van dong “ Ding ném bong bang mot tay” tap mau cho tré xem hai lan

- Lan 1: C5 bai tap van dong khong phan tich.

-Lan 2: Co tap két hop phan tich van dong: Co dén trude vach xuét phat, cd dimg chan trude chan sau, mdt tay co
cam bong dua 1n cao dung sitc manh cia tay ném bong bay xa vé phia tru6e va qua dy sau d6 di vé hang ctia minh
- Co mo1 mot tré 1én lam theo co

- Co6 hdi tré tén van dong

- Luyén tré: C6 cho tré luyén vai cac hinh thurc

+T6 (2 10)

+ Nhom (3 nhom thi dua)

+ C4 nhan (tur 2-3 tré)

- C6 chu y stra sai cho tré, dong vién khen goi tré

- C0 hoi lai tén van dong tré vira thuc hién

* Tro choi van dong: “Nu na nu néng”

- Co noi cach choi luat choi

+ Cach choi: Tré ngoi dudi thang chan, mot tré tay v0 1an lugt vao chan cta minh va céc ban cho dén hét bai dong

dao nu na nu ndng



- Sel: C6 cho tré thé hién cam xtic pht hop khi chién thing ( v0 tay, dap tay...), chia sé v6i doi chua thang bang 1 cai 6m va bat
tay dé dong vién cac ban c6 gang lan sau

c. Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe trong phong 1-2 phut

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Gio hoat dong géc: Minh Chau, Gia Phii con chay sang goc khac choi
- Ly do: Tré chua c6 thoi quen hoc tap

b. Phwong 4n giai quyét: Co dua tré vé dung goc

- C nhac nhd tré viéc chay sang goc khac choi 1a chua tot

- Bubi sau céc con s& dugce choi goc khéc

S. Danh gia tré hang ngay

a. Vé tinh trang sirc khoée cuia tré

b. Vé trang thai cam xic, thai d¢ va hanh vi cia tré

c.Veé kién thirc, ky ning cua tré



Thir ba, ngay 21 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong choi- tip ¢6 chi dinh: Day k¥ niing ca hat ban tay ti xiu (Tiét 2)
Nghe hat “Pdi mat xinh xinh”
Tro choi am nhac “bé nhay theo nhac”
Linh vye phat trién: Tinh cam k¥ ning xa hdi va thAm m§

1. Muc dich — yéu cau
- Tré bude dau nhd tén bai hat “ban tay ti xiu”
- Tré bude dau biét hat cing c6 mot sd cau hat trong bai hat
- Budc dau tré biét van dong, huong (g ciing cd va céc ban theo 10 bai hat “ban tay ti xiu”
- Tré budc dau biét choi ding cach choi va ludt choi tro choi d&m nhac
- C6 giao dyc tré biét yéu quy, giit gin vé sinh ban tay bé
2. Chuin bi dd ding, phwong tién
- Nhac bai hat: “ban tay ti xiu”, “d6i mat xinh xinh”
3. Tién hanh hoat dong
* On dinh gy himg thu
- C6 cung tré choi trd choi “dau tay”
- C6 tao tinh hudng tang qua cho xuat hién tranh ban tay
- CO ho tré :
+ bay la cai gi ?

a. Hoat dong 1: Day hat: “ban tay ti xiu”



- C6 gidi thiéu tén bai hat “ban tay ti xiu”- suu tim

- C6 hat mau 3 1an

- Lan 1: C6 hat bai hat khong két hop nhac

- Lan 2-3 ¢6 thé hién bai hat cting két hop nhac

- Hoi tré tén bai hat

- Cho ¢4 16p hat cling ¢6 2- 3 lan.

- C6 giang ndi dung bai hat: Bai hat noi vé doi ban tay nho xiu ciia bé
- Luyén tré: Co cho ca 16p hat bai hat 2-3 lan

+T6 (3 t6)

+ Nhém (2 nhom)

+ Ca nhan (tr 3-4 tré )

- C6 nhan xét, khuyén khich, dong vién tré tich cuc thé hién bai hat, nhun nhay theo giai diéu, két hop vo tay theo
nhip bai hat

- CO hot tré tré tén bai hat.

- Ca 16p hat két hop v6i v6 dém.

b. Hoat dong 2: Nghe hat “P6i mit xinh xinh”

- C6 gi6i thiéu vé bai hat “d6i mat xinh xinh” suu tam

- C6 hat 2 1an két hop cung nhac

- Hoi tré tén bai hat

- C6 giang ndi dung bai hat: Bai hat n6i vé d6i mét ciia chung minh dé nhin moi vat xung quanh ddy



- C6 hat 1an 2 két hop véi nhac

- Lan 3: C cho tré xem clip bai hat trén man hinh tré ¢6 thélén huong mg theo bai hat.

- Sel: €5 cho tré thé hién tinh cam, hudng tng theo giai diéu cta bai hat, tré thich thii tham gia cting cac ban va co
gido

c. Hoat dong 3: Tro choi Am nhac “nhac to, nhac nhé”

- CO noi tén tro choi "Nhac to, nhac nho”

- Co gidi thiéu cach choi: Co cho tré nghe nhac khi tré nghe nhac to tré di nhanh, khi nghe nhac nh¢ tré di chdm
- Tré choi 2 - 31an

- C6 dong vién tré choi, co nhan xét tré choi va khen goi tré

* Két thiic: Co va tré cung cit dd ding

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a. Gio' vé sinh: Minh Chéu con té dim

- Ly do: Tré chua co thoi quen di v¢ sinh

b. Phwong 4n giai quyét: Co vé sinh cho tré,thay quan 4o cho tré

- C6 nhac nhd tré 1an sau budn vé sinh goi cd gido

5. Danh gia tré hang ngay

a. Vé tinh trang sirc khée cia tré



b. Vé trang thai cam xtc, thai d¢ va hanh vi cia tré

c. Vé kien thire, ky nang cia tré



Thir tw, ngay 22 thang 10 nam 2025
Tén hoat ddng choi- tip ¢6 chii dinh: Nhin biét mau xanh
Linh vue phat trién: Nhan thire
1. Muc dich — yéu cau
- Tré budc dau nhan biét mau xanh
- Tré budc dau tim va chon dung mau xanh theo yéu cau cta ¢d gido
- Tré bude dau noi duoc tir  xanh”, “mau xanh”
- Rén cho tré ki ndng ghi nhé c6 chu dinh, khd nang quan sét
- Phat trién ngon ngtt, 101 nd1 mach lac, noi du cau
- Tré hting thu tham gia cac hoat dong
- Co gido duc tré phai yéu quy ban be, choi than thién vdi ban
2. Chuin bi dd ding, phwong tién
- Hop qua, qua bong mau xanh
-Pb choi cac mau
3. Tién hanh hoat dong
* On dinh to chiic
- Tré choi tro choi: Dung dang, dung dé
- C6 dan dit tré vao bai
a. Hoat dong 1: Bé yéu mau xanh

- C6 cho tré tim hop qua



- Hop qua mau gi?

- Co6 cho ca 16p doc

+Tb doc

+ Ca nhan doc

- C6 md hop qua dé bé kham pha

- C6 hdi trong hop co gi?

- Qué bong mau gi?

- Bong hoa mau gi?

- Chiéc 4o ¢6 mau gi?

-Co hoi 3-4 tré

- CO stura sai, dong vién, khen tré

- Nhitng vét ndy tuy ¢6 hinh dang khac nhau nhung déu 13 mau xanh ddy ca 16p a

b. Hoat dong 2: Luyén tip cling co:

- Céch choi: C6 chuén bi rd d6 choi nhiéu méau sic khac nhau, khi ¢6 hd “mau xanh , mau xanh” thi chiung minh phai
gio tht cao d6 choi mau xanh 1én nhé . (cho tré choi 2 — 3 lan )

- Co dong vién tré

- C6 cho tré choi 2-3 lan

- Sel: C5 cho tré thé hién cam xac pht hop khi tré 1ay duoc dd choi theo yéu cau cua ¢o gido ( vo tay, dap tay...)
c. Hoat dong 3: Két thiic

- C6 cho tré thu don do ding



4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Gio an: Phic Khang chua chiu an rau

- Ly do: Tré chua c6 thoi &n rau

b. Phwong an giai quyét: C6 dong vién tré an nhitng miéng nho kém rau
- C6 hoi ¥ kién cuia tré: “rau ngon khong?”, “Con an tiép nhé?”

5. Danh gia tré hang ngay

a. Vé tinh trang sirc khoée cuia tré

b. Vé trang thai cam xic, thai d¢ va hanh vi cia tré

c. Ve kién thire, ky nang cia tré



Thir ndm, ngay 23 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong choi- tip ¢6 chii dinh: Tho “Ban tay ciia bé” (Tiét 2)
Linh vue phat trién: Ngon ngir
1. Muc dich — yéu cau
- Tré bude dau nhd tén bai tho “Ban tay cua bé”
- Tré bude dau 1am quen voi ndi dung bai tho
- Tré bude dau doc duge cung c6 2-3 tur cudi cua bai tho
- Tré bude dau hiéu va tra 161 duge mot sb cau hoi cia cd
- Rén phat trién ngon ngit cho tré thong qua ndi dung bai tho
- Tré hting thu tham gia cac hoat dong
- C6 giao duc phai biét rira tay sach sé
2. Chuin bi dd ding, phwong tién
- Tranh v& theo nd1 dung bai tho
- Clip minh hoa ndi dung bai tho
- Khdn mat du cho tré hoat dong
3. Tién hanh hoat dong
* On dinh gay himg thu
- C0 cho tré quan sat hinh anh ban tay cta bé
- Co hoi tré

+ Pay la cai gi1?



- Co gidi thigu bai tho: “Ban tay cua bé”.

a. Hoat dong 1: Day tré doc tho

- Co doc tho tré nghe

+Lan 1: C6 doc bai tho dién cam bang 101 két hop ct chi

+ Lan 2: C6 doc tho két hop tranh minh hoa ndi dung bai tho
- CO hoi tré tén bai tho

- C6 giang giai ndi dung bai tho: bai tho n6i vé doi ban tay nho xinh cta bé
- Co day tré doc tho

- C6 cho ca 16p doc 3-4 lan

- C6 dong vién tré doc to, doc theo cd ndi dung bai tho.

- C6 cho tré doc tho theo nhiéu hinh thite khéc nhau

+T6 doc: 3 t6

+ Nhom doc: 3 nhom

+ Cé nhan: 2-3 tré

- C6 gido duc phai biét giit gin doi ban tay sach sé

- Sel: C6 cho tré thé hién cam xtc yéu thuong doi ban tay

b. Hoat dong 2: Pam thoai noi dung bai tho

+ Baitho tén gi ?

+ Ban tay bé nhu thé nao?

+ Ban tay xau vong ting ai?



+ Ban tay bé con 1am dugc gi nita nao?

- C6 hoi nhiéu c4 nhan tré, dong vién tré tra 101 to 10 rang.

- Co6 chu y stra ngong cho tré

* Két thic: Co cho tré di udng nude chuan bi chuyén hoat dong

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Gio hoat dong géc: Bao Huy, Hai Dang, Hai Yén con bé mau sép
- Ly do: Tré chua c6 thoi quen hoc tap

b. Phuong 4n giai quyét:

- C6 nhéc nhé tré viéc bé mau, dé tré khong 1am nhu thé nira

5. Panh gia tré hang ngay

a.Ve tinh trang sirc khoe cuia tré

b.Vé trang thai cim xtc, thai d va hanh vi caa tré

c.Vé kien thirc, k§ niang cia tré



Thir sau, ngay 24 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong choi- tip ¢6 chii dinh: Tap cam but di mau ddi ban tay xinh
Linh vyre phat trién: Tinh cam k§ ning- xi hdi va thAm my
1. Muc dich — yéu cau
- Budc dau tré biét cam bit di mau
- Budc dau tré biét cach di mau
- Budc dau rén cho tré ki ning ngdi ngay ngin vao ban tinh kién tri, khéo 1éo.
- Bu6c dau rén ki nang di mau cho tré
- Rén phat trién co tay, ngon tay cho tré
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong
- Gio duc tré yéu quy san phdm cta minh 1am ra
2. Chuin bi dd ding, phwong tién
- Nhac bai hat: Ban tay ti xiu
- Tranh mau ban tay ctia bé
- Tranh cho tré di mau
- Gié treo san pham, sap méau
3. Tién hanh hoat dong
* On dinh to chiic:
- Co va tré hat bai hat: ban tay ti xiu

- C6 hoi tré hat bai hat vé cai gi?



a. Hoat dong 1: Quan sit va dam thoai miu

- C6 gi6i thidu mau tranh cho tré quan sat

- MAu quan sat tranh ban tay ctia bé

+ C0 ¢0 buc tranh gi?

+ Ban tay cua bé trong burc tranh nay c6 di mau gi?

+ C6 c6 di mau ra ngoai khong ?

b. Hoat dong 2: Tré thuc hi¢n

- CO hoi tré y tudng:

+ Con thich di mau gi cho ban tay cua bé?

+ Con dung gi dé di mau?

+ Khi di mau con di nhu thé nao?

- Cho tré 1am dong tac md phong di mau bing tay khong

- Cho tré lay dd vé chd ngdi di mau tranh ban tay xinh

- C6 cho tré ngdi di mau theo ban: 5 ban (4 tré ngdi mot ban)
- C6 quan sat, gitp do tré kip thoi.

- Trong khi tré di mau ¢6 md nhac nhe nhang cho tré nghe
c. Hoat dong 3: Trung bay san pham

- Tré mang bai 1én ban trung bay san pham

+ Tranh cta con dau?

+ Ban tay xinh cua bé con di mau gi?



+ Con thiy bai di mau ctia con nhu thé nao?

+ Con thich tranh cua ban nao? Vi sao ?

- SEL: C6 cho tré thé hién cam xtc vui vé, hao himg khi tao ra san pham ctia minh
- C6 nhan xét chung bai cta tré, ¢6 khen goi tré, dong vién tré
* Két thiic: Co va tré ciing thu don do dung

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét
a. Gio hoat dong chiéu: Anh Vi, Ngoc Diép chua chil y

- Ly do: Tré chua hop tac véi co

b. Phwong 4n giai quyét:

- C6 giao dong vién dé hoat dong cling 6 va cic ban

5. Danh gia tré hang ngay

a.V¢é tinh trang sirc khoe ciia tré

b.Veé trang thii cim xuc, thai dj va hanh vi cia tré

c.Veé kién thirc, ky ning cua tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: CO THE CUA BE
Nhanh 3: Déi tay xinh
Thoi gian thwe hién: Tir 20/10/2025 - 24/10/2025

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH R3GH KY DUYET
TO TRUONG CHUYEN MON

Lol - Qs

Hoang Thj Thuy Phung Ngoc Anh Nguyén Thi Hong Lién

TRUONG
'Sl MAMNO
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