C. NHANH 3: “AN TOAN KHI BE AN”
Thir hai, ngay 15 thang 12 ndm 2025
Tén hoat ddng choi- tip ¢6 chii dinh: Nhén biét cai bat, cai thia
Linh vuc phat trién: Nhan thirc
1. Muc dich — yéu ciu
- Tré budc dau nhan biét mau cai bat, cai thia
- Tré bude dau tim va chon ding theo yéu cau cta co gido
- Tré bude dau néi duge tir “ bat”, “thia”
- Rén cho tré ki ndng ghi nhd ¢6 chu dinh, kha nang quan sat
- Phat trién ngon ngft, 161 nd1 mach lac, noi du cau
- Tré hiig thu tham gia cac hoat dong
- C6 gi4o duc tré phai yéu quy ban be, choi than thién véi ban
2. Chuin bi @6 dung, phuong tién
- Hop qua, cai bat, cai thia
- Pd choi cac mau
3. Tién hanh hoat dong
*On dinh t0 chirc:
- Tré choi tro choi: Dung dang, dung dé

- Co dan dat tré vao bai



a. Hoat dong 1: Bé yéu cai bat, cii thia

- C6 cho tré tim hop qua

- C6 m6 hop qua dé bé kham pha

- C6 hdi trong hop co gi?

- Pay 1a cai gi? (céi bat)

- Pay la cai gi? (cdi thia)

- Cai bat dé 1am gi?

- Céi thia dé 1am gi?

- SEL: C5 cho tré thé hién tinh cam vé cai bat céi thia

- Co hoi 3-4 tré

- CO stura sai, dong vién, khen tré

- Nhitng vét ndy tuy ¢6 hinh dang khac nhau nhung déu 1a mau do ddy ca 16p a
b. Hoat dong 2: Luyén tip cing co

+ Tro choi: Ai chon dung

- Céch choi: Co chuén bi 16 d0 choi, khi ¢6 ho “céi bat , céi thia ” thi chiing minh phai gio that cao d6 choi mau Ién,
- C6 cho tré choi 2 — 3 lan

- Luat choi: Ban ndo nhat chua ding s€ phai hat mdt bai hat

c. Hoat dong 3: Két thiic

- C6 cho tré thu don do ding

a. Dy kién tinh hudng



- Git don tré: Ha Vy con khoc to, 1a hét

- Ly do: Tré nghi 6m lau méi di hoc lai

b. Phuong 4n giai quyét:

- C6 gido dong vién dé phu huynh dwa con di hoc déu dé con thich nghi v6i 16p hoc
4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Gio' ngii: Trang Linh con trin troc, khé ngi

- Ly do: Tré chwa c6 théi quen tw ngii, con cin ngwoi I6n nam canh méi ngi
b. Phwong 4n giai quyét: Co au yém, v vé, d§ danh tré

- Cd gido xoa lung cho tré dé ngi

5. Panh gia tré hang ngay

a.Ve tinh trang sirc khoe cuia tré

b.Veé trang thai cim xuc, thai dj va hanh vi cia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cia tré



Thir ba, ngay 16 thang 12 nam 2025
Tén hoat dong choi- tap co chi dinh: Di trong dwong hep c6 mang vt trén tay
Linh vue phat trién: Thé chat
1. Muc dich — yéu cau
- Tré bude dau 1am quen va nhé tén van dong di trong dudng hep co mang vat trén tay
- Tré bude dau 1am quen voi van dong di trong dudng hep c6 mang vat trén tay
- Tré biét tap theo cd mot sb dong tic trong bai tap phat trién chung
- Rén cho tré sy khéo 1€o, nhanh nhen, phat trién co bép cua doi chan
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong
- Gi4o duc tré y thirc doan két véi ban.
2. Chuin bi @6 dung, phwong ti¢n
- Nhac : Chiéc bung doi
- 4 16 to dung bong
3. Tién hanh hoat dong
a. Hoat dong 1: Khéi dong
- Co va tré di cc kiéu di: nhanh, cham, kiéng chan, got chan, khom lung, di thuong va dimg thanh vong tron.
b. Hoat dong 2: Trong dong
+ Bai tap phat trién chung; tap két hop bai hat: “Chiéc bung d6i” (Tap 2 lan x 4 nhip)
+ DT 1: Tay: Tay gio cao

+PT2: Bung- luon: Cli ngudi vé phia trude



+PT 3: Chan: Ngbi chan ngdi xuong dimg lén (DPTNM)

* VDCB: Di trong duong hep ¢ mang vat trén tay

- C6 gi6i thiéu van dong “di trong duong hep c6 mang vét trén tay” 1am mau cho tré xem 2 lan
-Lan 1: C6 thyc hién khong phan tich

- Lan 2: C6 thyc hién két hgp phan tich van dong: Co dung lyc cta ban tay cam vat trén tay, khi ¢6 hi¢u Iénh sic x6 ¢ ngéng
cao dau, lung thang, chan tién vé phia duong hep budc thing tién vé phia trudc

- C6 mo1 mot tré 1én lam theo co

- C0 hoi tré tén van dong

- Luyén tré: vai cac hinh thuc:

+ Canhan (1 -2 tré)

+ Nhom (nhém ban trai — nhdm ban gai)

+T6 (3 0)

+ Tép thé

- SEL: C5 cho tré thé hién tinh cam khi thuc hién vén dong

- C6 chu y stra sai cho tré

- Co dong vién khen ngoi tré .

- C6 cho ca 16p thuc hién theo ¢6 mot lan

- Hoi tré tén van dong?

* Tro choi van dong: Ga trong vudn rau

- C6 gidi thigu tro choi



- C06 no1 cac chot, luat chot:

+ C0 n6i cach choi: C6 1am béc coi vuon rau, con cac con 1am nhimg chii ga, nhing cha ga nay chay vao vuon rau dé kiém an.
Khi nghe thdy bac coi vudn dudi ga con phai chay that nhanh vé chudng

+ Luét choi: néu chti ga con nao bi bac coi vuon bat duoc thi phai dam chan tai chd

- Sel: C6 cho tré thé hién cam xuac pht hop khi chién thing (v0 tay, dép tay...), chia sé voi doi chua thing bang 1 c4i 6m va bat tay dé
dong vién cac ban ¢ ging 1an sau

- Co va tré cung choi 3-4 1an. C6 dong vién tré choi

c. Hoat dong 3: Hoi tinh

- Co va tré 1am céc chi ga di nhe nhang quanh 16p

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng

- Gi6 don tré: Minh Anh con khoc to, la hét, khong hop tac véi ¢6 khi c6 don tré vao 16p

- Ly do: Tré an va vi khong dung y minh

b. Phwong 4n giai quyét:

- C6 4u yém, vo vé, dd danh tré

- Tré méi di hoc con chua quen ndi quy, né nép cua 16p co can rén luyén cho tré dé tré sém vao né nép

- C6 giao dong vién dé phu huynh dua con di hoc déu dé con thich nghi véi 16p hoc va cac co

S. Danh gia tré hang ngay

a.Veé tinh trang sirc khée cia tré



b.Veé trang thai cim xtc, thai d va hanh vi cia tré

c.Vé kien thirc, ky niang cia tré



Thir tw, ngay 17 thang 12 nam 2025
Tén hoat dong choi- tip ¢6 chi dinh: Tap cAm bt di mau mén in
Linh vyre phat trién: Tinh cam k§ ning xa hdi va thAm m§
1. Muc dich — yéu cau
- Budc dau tré 1am quen v6i cach cam but di mau
- Rén cho tré tu thé ngdi ngay ngan
- Tré hting thu, tich cyc tham gia hoat dong cung cd va cac ban
- Gi4o duc tré biét yéu san pham ctia minh va khong x¢é bai ciia minh lam ra.
2. Chuan bi d6 diing, phwong tién
- Tranh mau: Hinh 4nh 16p hoc ctia bé
- Tranh cho tré di mau, gi4 treo san pham, sép mau, ban ghé
3. Tién hanh hoat dong
*On dinh gay hig thi
- Co va tré cung hat bai ‘Moi ban an”
- C6 tro chuyén véi tré vé bai hat
+ Céac con vura hat bai gi?
+ Trong bai hat c6 moén an gi?
+ C0 gidi thi¢u vao bai
a. Hoat dong 1: Quan st va dam thoai miu

- C gi6i thiéu mau tranh cho tré quan sat



- C6 cho tré quan st mau tranh ¢ di mau

- C6 cho tré nhan xét hinh anh co6 vira di

+ Day la tranh gi?

+ Mon gi chiing minh nhi?

+C6 dung but gi dé di mau moén an? ( Mau sap)

+ Cac con thdy mau dugc di nhu thé nao?

- C6 hoi nhiéu tré c4 nhan tré

- C6 dong vién khuyén khich tré tra 101

- C6 khai quat lai cac y kién cua tré

b. Hoat dong 2: Tré thuc hi¢n

- CO hoi tré y tudng:

+ Con c6 mubn di mau buc tranh nhu ¢6 Trang khong?

+ Con di mau gi cho moén @n?

+ Khi di con di nhu thé nao?

- Cho tré 1am dong tac md phong di mau bang tay khong

- Cho tré lay d6 vé chd ngdi va di hinh anh ban gai/ban trai ma tré thich
- C6 cho tré ngdi di mau theo nhom: 4 nhém ( 6 tré mot nhom)
- C06 quan sat, gitp do tré kip thoi.

- Trong khi tré¢ di mau c6 mé nhac nhe nhang cho tré nghe

c. Hoat dong 3: Trung bay sian pham



- Cho tré mang bai 1én ban trung bay san pham

+ Tranh cta con dau?

+ Con thich tranh cta ban nao? Vi sao?

- SEL: C6 cho tré thé hién cam xtic vui vé, hao himng khi tao ra san pham ctia minh
- C6 nhan xét chung bai cua tré, ¢6 khen goi tré

* Két thiic: C6 va tré thu don do dung

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng

- Gi0 hoat dong hoc: Minh Nhat con khdc to,la hét, chua hop tac vai cac ¢o

- Ly do: Tré chua c6 né nép

b. Phuwong 4n giai quyét:

- C6 can rén né nép cho tré

- C6 giao dong vién dé phu huynh dua con di hoc déu dé con thich nghi véi 16p hoc
5. Danh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sic khée cua tré

b.Vé trang thii cim xuc, thai d va hanh vi cia tré



c.Veé kién thirc, ky ning cua tré



Thir nam, ngay 18 thang 12 nam 2025
Tén hoat dong choi- tap co chi dinh: Tho “Gio dn”
Linh vue phat trién: Ngon ngir
1. Muc dich — yéu cau
- Budc dau tré nhé tén bai tho “gio an”
- Bu6e dau tré doc duogc 2-3 ciu cudi clia bai tho
- Tré tré 161 duge mot s6 cau hoi cua co
- Rén phat trién ngon ngit cho tré thong qua bai tho
- Tré hting thu trong cdc hoat dong
2. Chuin bi dd ding, phwong tién
- Tranh v€ c6 ndi dung bai tho
- R4i bai tho “gidy an”
3. Tién hanh hoat dong
* On dinh- giy hirng tha
- Co6 va tré cung tré choi “Chi chi chanh chanh”
- C6 tro chuyén dan dat vao bai
a. Hoat dong 1: Day tré doc Tho “gio an”
- C0 gidi thi€u bai tho “gio dn”
- C6 doc tho 3 lan
+Lan 1: Két hop cir chi, diéu bo



+Lan 2: Két hop tranh minh hoa ndi dung bai tho

+ Lan 3: Doc két hop rdi

- C6 hoi tré tén bai dong dao

- C6 cho tré vé chd ngdi.

- C6 cho ca 16p doc 2-3 1an, ¢6 chii ¥ stra sai cho tré

- C6 day tré doc ddng dao du6i cac hinh thic:

+T6 ( 3 t6 doc thi dua )

+ Nhom (3-4 tré mot nhom) doc voi mot s nhac cu, vo tay theo nhip bai dong dao
+ Ca nhan (2-3 tré lan luot lén doc)

- SEL: C6 cho tré thé hién cam x(ic vui vé, hao himg khi doc bai tho
- C6 dong vién, khuyén khich tré doc dung nhip

b. Hoat dong 2: Dam thoai ndi dung bai tho

+ Bai tho tén gi?

+ Trong bai tho c6 cai gi?

+ Gi0 an bé 1am sao?

+ Trong gi¢ &n bé phai lam gi?

- MOi cau héi ¢o hoi 2-3 tré tra 101 (Co thay doi hinh thirc cau hoi)

- C6 chu y sira sai, dong vién khuyén khich tré.

- C6 gido duc tré biét giit vé sinh chan tay sach sé

- C6 cho tré ngdi vong tron doc bai dong dao.



* Két thic:

- C6 va tré thu don do dung

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a. Gio an: Vi Hai Dang chua chiu an rau

- Ly do: Tré bi nhiét miéng, nhai, nudt kho khan

b. Phwong 4n giai quyét: Co au yém, vd vé, dd danh tré

- C6 gido tu van dé phu huynh cho tré dung thudc & nha, b sung vitamin dé tré tang cudng sirc dé khang
S. Danh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b.Veé trang thai cim xiic, thai do va hanh vi cia tré

c.Veé kién thirc, ky ning cua tré



Thir sdu, ngay 19 thang 12 nam 2025
Tén hoat dong choi- tap co chi dinh: Day KN ca hat “Moi ban 4n”
Nghe hat “Day bé mon an”
Tro choi am nhac “Ai nhanh hon”
Linh vye phat trién: Tinh cam k§ ning xa hdi va thAm m§
1. Muc dich — yéu cau
- Bude diu tré nhé tén bai hat “moi ban an?”
- Tré bude dau 1am quen voi gia diéu bai hat
- Budic dau tré biét huong ing theo giai diéu ciia bai hat cling ¢6 va cac ban
- Tré biét choi ding cach choi va ludt choi tro choi &m nhac
- Co gi4o duc tré biét ngoan ngoan
- Tré hting thu tham gia cac hoat dong
2. Chuin bi @6 dung, phuong tién
- Nhac bai hat: “ Mo1 ban an” “Day bé cac mon an”
- Mot sb dung cu &m nhac
3. Tién hanh hoat dong
* On dinh gay himg thu
- Co cuing tré choi trd choi “ troi tdi , troi sang”
- C6 trd chuyén véi tré vé cac moén an

a. Hoat dong 1: Day hat: “Moi ban dn ”



- C6 gidi thi¢u tén bai hat “Moi1 ban an”

- C6 hat mau 3 1an

- Lan 1: C6 hat bai hat khong két hop nhac

- Lan 2-3 ¢6 thé hién bai hat cting két hop nhac

- Hot tré tén bai hat.

- Cho ¢4 16p hat cling ¢6 2- 3 lan.

- C6 giang ndi dung bai hat: bai hat ndi vé cic mén an c6 ich cho strc khoe ctia cac bé
- Luyén tré: ¢ cho ca 16p hat bai hat 2-3 lan

- Thi dua

+T6(310)

+ Nhom ( 2 nhém)

+ Cé nhan (tir 3-4 tré )

- C6 nhan xét, khuyén khich, dong vién tré tich cuc thé hién bai hat

- C6 dong vién tré nhiin nhay theo giai diéu, két hop vo tay theo nhip bai hét
- SEL: C0 cho tré thé hién cdm xiic vui vé, hio hiing, nhiin nhay theo nhac

- CO hoi tré tré tén bai hat.

- C6 cho ca 16p hat két hop v6i vo dém.

b. Hoat dgng 2: Nghe hat “Day bé mon an”

- C0 gidi thiéu vé bai hat “day bé mén dn” suu tim

- C6 hat 2 1an két hop cung nhac



- Hoi tré tén bai hat

- C6 giang ndi dung bai hat: Bai hat c6 ndi dung noi vé cac mén an

- C6 hat 1an 2 két hop voi nhac

- C6 hat 1an 3: C6 cho tré xem clip bai hat trén man hinh tré ¢6 thé 1én hudng g theo nhip diéu bai hét.
c. Hoat dgng 3: Tro choi am nhac “Ai nhanh hon”

- C6 noi tén tro choi “Ai nhanh hon”

- Co gidi thiéu cach choi: Co gidi thi¢u mot s0 nhac cu,tré choi theo hiéu 1énh cta c6: Khi ¢6 mé nhac nhanh tré di nhanh, mé
nhac chdm tré di cham, nhac dung tré nhanh tay léy cho minh dd choi trung thu tré thich

- Luat choi: Tré nao khong ldy duoc do choi phai nhay 10 co.

- Tré choi 4- 51an.

* Két thiic:

- C6 va tré cung cat d6 ding

4. Dy kién tinh hubng phat sinh va phuwong an giai quyét

a. Gio hoat dong hoc: Quang Huy chua tap trung, chdu con chay nhay quanh 16p

- Ly do: Tré chua c6 thdi quen hoc tap

b. Phwong 4n giai quyét: Co cho tré ngdi canh

- C6 gido dat mot s6 cau hoi don gidn dé tré tuong tac cing cd

5. Danh gia tré hang ngay

a.Veé tinh trang sirc khée cia tré



b.Veé trang thai cim xtc, thai d va hanh vi cia tré

c.Vé kien thirc, ky niang cia tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: AN TOAN CHO BE
Nhanh 3: An toan khi bé an
Thoi gian thwe hién: Tir 15/12/2025 - 19/12/2025

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH
TO TRUONG CHUYEN MON

Wihsie O

Hoang Thi Thuy Phung Ngoc Anh Nguyén Thj Hong Lién

fj
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