KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: BE VOI NGUOI LA

Thir 2 : Ngay 20 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Ném trung dich xa 1,5x1,2cm

Linh vuc phat trién chii dao: Thé chat

1.Muc dich- yéu ciu

a. Kién thirc.

- Tré biét tén van dong, biét ném trung dich xa 1,5x1,2 cm , biét dung luc cua tay dé ném
- Biét cach choi tro choi van dong

b.Ky nang.

- Rén k¥ ning khéo 1éo dbi tay, d6i chan, rén kha ning nhin chuén cho tré
- K¥ nang xép hang, nghe hiéu 1énh va thyc hién bai tap PTC

c. Thai dg.

- Tré hung tha tham gia hoat dong cung cd va céc ban.

2.Chuin bj

- Sén bang phang

- Séc x0, 2 dich dimg xa 1,5x1,2 cm

- Qua con, ( hodc bao cat)



- Trang phuc tré gon gang
- Day kéo co

3.T0 chirc thue hién

Hoat dong 1: Khéi dong

- C6 cho tré di theo vong tron khoi dong két hop di cac kiéu chan, vé doi hinh 2 hang doc
- TUr hai hang doc chuyén 2 hang ngang

Hoat dong 2 : Trong dong

* Bai tip phat trién chung: tap 41x4n

- Ho hap: Hit vao, thd ra

- Tay: Hai tay 1€n cao, nghiéng nguoi sang hai bén
- Lung, bung: Quay ngudi sang trai phai

- Chan: Ptig mot chan dua 1én trudce, khuy gdi

- Bat: Bat tai chd)
+ DTNM: Tay, chan: 81x4n

* Vdn dong co ban: Ném trung dich xa 1,5x1,2cm

- Co6 gi61 thiéu dich, cho tré ném tu do

- C0 gidi thi€u van dong: Ném trung dich xa 1,5x1,2 cm
+ C6 thuc hién mau.

+ Lan 1 khong giai thich.

+ Lan 2: C6 lam mau két hop phan tich dong tac



- TTCB: Co di tir dau hang dén vach xuat phat va cli xuéng nhat ti cat. Pung cam thi cat bang tay phai, chan tri budc 1én
mdt bude sat vach chuan bi, khi nghe hi¢u 1énh “Ném” c6 ném vé phia trudce cho triang dich (dich cach vach chuan bi 2m),
sau d6 ¢6 chay nhanh vé phia trude (co). roi di vé cudi hang dung.

+ Tré thuc hién

- Lan luot tré 2 ddi 1én thyc hién

- Nhom tré thuc hién ( 2-3 tré 1 nhom )

- Thi dua giita 2 t6

- Co hoi lai tré tén van dong

* Tro choi van dong: Kéo co

- Céch choi: Chia tré hai doi sb luong tré hai d6i bang nhau. Khi c¢6 hiéu 1énh thi tré hai d6i dung strc kéo manh cho d6i ban
nghiéng vé phia d6i minh thi d6i d6 chién thiang

- C6 6 chtrc cho tré choi 2-3 1an

- Nhén xét dong vién tré sau mdi lan choi
Hoat djng 3: Hoi tinh

- C6 va tré ngdi thién nhe nhang 1-2 phut

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:
- G106 hoat dong hoc: Chau Hai Yén con chu tu tin ném

b. Phuong an giai quyét



- C6 bao quét va dong vién va cho tré ném nhicu lan
5. Danh gia tré hang ngay
a.Vé tinh trang sicc khée ciia tré

b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir 3 : Ngay 21 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Day tré ky niang tw bio vé€ ban than
Linh vuc phat trién chii dao: TCKNXH
(Long SELL)

1. Muc dich - yéu cau

a. Kién thirc:
- Tré biét khong di theo nguoi la va khong nhan qua ctia nguoi la
- Tré biét tu bao vé ban than va bao vé ban trude ngudi xau, khong di choi hay di mot minh khi khong c¢6 nguoi thin di cing.
- Biét kéu ctru khi bi nguoi la tan cong.
- Tré biét dua ra lya chon dung - sai, va giai quyét van dé trong cac tinh hudng don gian (phan biét dting/sai trong hanh vi:

Pung ai trong hanh vi ty bao vé ban than . Chon cach tng xir phii hop trong tinh hudng cu thé

b. Ky nang:

- Rén cho tré kha ning dién dat mach lac — 1 rang

- Tré ¢6 k¥ ning phan xa trong cac tinh hubng.

c. Thai do

- Thong qua hoat dong giao duc tré biét tu bao vé ban than, khong nén di choi hay di mot minh khi khong ¢ ngudi than bén canh
2.Chuan bi

- Tivi, Video vé khong nhan qua va di theo nguoi la.
- Hinh anh hanh vi dung sai. Mdt méu, mat cuoi

- Trang phuc tré gon gang



3.T6 chirc thue hién

* On dinh to chirc: Tro chuyén véi tré vé nhitng diéu nguy hiém dang dién ra hang ngay

Hoat dong 1: Day tré khong di theo va nhan qua cia nguoi la

- Cho tré xem video: MiMi bi lac & si€u thi

- Chiing minh vira dugc xem cau chuyén ctia ban MiMi

+ Co hoi tré:

- Ban MiMi duoc me cho di dau?

- Chuyén gi da xay ra véi ban MiMi?

- Néu ban MiMi nhan banh va di theo nguoi la thi diéu gi s& xay ra?

-Theo cac con thé nio goi 14 ngudi la?

- Ai d3 gdp nguoi la cho qua chua? Ban nio dugc ngudi la cho qua roi?

- Khi ngui la cho qua ngon nhu thé cac con ¢ nhan khong?

- Khi nguoi la cho qua con sé lam gi?

- Vi sao khong nén nhan qua cta nguoi la?

+ C0 khai quat : Vi nguoi la ¢6 y dinh x4u, ho c6 thé cho thudc mé vao thire an, banh, keo khi cac con an thi s& ngu quén
di khi thirc day s& khong nhin thiy b me.

+ Néu nguoi la cho qua, con s& tir chdi nhu thé nao?

+ Day tré cach tir chdi nhan qua cia ngudi la: Trude tién khi nguoi la cho qua, cic con phai khoanh hai tay trudc nguc to ra
minh 13 em bé ngoan nay va néi “Con cam on a! Nhung bd me con khong cho nhan dau a! C6 moi ca 16p dimg 18n va lam
cung cO nao.

Hoat dong 2: Bé thwc hanh ky ndng khong nhin qua cia ngudi la

Lan 1: - Mot ¢6 gido dong ngudi la mang bim bim, thach vao cho cac bé.

- C6 cho nhiéu tré duge thuc hanh.

+ Hoi tré: Néu bay gio cac con da tir chdi nhu thé rdi nhung ma ngudi la van cit cho cac con, dui vao tay cac con, bat cac con



phai 1y thi cac con s& lam gi?

+ Bay gi¢ cac con cung thur nhé!

Lan 2: Mot c6 dong gia ngudi la vao cho qua va dua dua tré di, tré thyc hanh kéu ciru.

- C6 cho 2-3 nhom ntra 1én thuc hanh.

+ C6 khai quat: khi ma cac con dang choi nhom voi nhau, ma c6 mot ban bi ngudi la du di, bat di thi cac con phai giup d& ban
bang cach kéu ciru that to va day nguoi la di nhé.

+ Co gigo duyc tré: Tré biét dua ra lya chon dung - sai, va giai quyét van dé trong céc tinh huéng don gian (phan biét dtng/sai
trong hanh vi: Dlng ai trong hanh vi t bao vé ban than . Chon cach tng xtr phu hop trong tinh hudng cu thé

Hoat ddng 2. Ciing cb

*Tro choi 1: Poi nao nhanh nhat

- C6 pho bién luat choi va cach choi.

* Cach choi: Co chia 16p minh thanh 3 do1, trén man hinh 1a cac 6 sb, 4n sau mdi 6 sb 14 mdt cau hoi. Nhiém vu cta cac con 1a
chon 6 s va lang nghe cdu hoi, suy nghi dé tim ra cau tra 16i. Trong vong 5 gidy tra 101 dung cau hoi s& chién thang, néu khong
c6 cau tra 10i thi 2 d6i con lai sé gianh quyén tra 10i.

* Ludt choi: Doi nao tra 10i nhiéu cau hoi nhat thi d6i d6 chién thang.

+ Tro choi 2: Bé chgn hanh vi ding sai

- Cach choi: Chia tré hai doi, 1an luot tré 1én chon hinh anh diung tu bdo v¢ ban than gén mat cuoi, sai gén mit méu. Thoi gian la
mot ban nhac, do1 nao gén nhanh dung déi do6 chién théng

- Kiém tra két qua hai d6i, nhan xét

* Két thiic: Tré thu don dd ding ciing cd

4.Dy Kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét
a. Dy kién tinh hudng phat sinh:
- G106 hoat dong hoc: Chau Phuong Thdo noi con nhé

- Co bao quat va dong vién tré binh tinh tu tin



5. Danh gia tré hang ngay

a.Ve tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir 4 : Ngay 22 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Tho: Bé oi nhé nhé

Linh vuc phat trién chi dao: Ngon ngir

1. Muc dich - yéu cau

a.Kién thirc:

- Tré nh¢ tén bai tho “Bé oi nhé nhé”, nhé tén tac gia: Bui Van Minh

- Tré hiéu noi dung bai tho: Noi vé ban nho ludn ghi nh¢ 161 dan biét ty bao vé an toan khong di theo nguoi la
- Tré thuoc bai tho, doc to ro rang

b. Ky niang:

- Tré doc tho dién cam, thé hién dugc ctr chi, digu bo, sic thai theo 161 tho.

- C6 k¥ nang tra 101 cau hoi mach lac, néi du cau

c. Giao duc:

- Tré htng tha tham gia vao hoat dong, biét hudng Gng cing co

2.Chuin bi:

- Video ni dung bai tho: Bé o1 nhd nhé
- Réi tay, san khau réi
- San khau dién tho

3. T6 chirc hoat dong:



* On dinh t6 chirc: Tro chuyén vé nguoi la

- Hoi tré khi c6 ngudi la dén gan thi phai lam gi?

- Co gidi thiéu bai tho: Be soi nhd nhé

Hoat dong 1: Day tré bai tho: Be soi nhé nhé

- C6 doc dién cam 1an 1: Két hop rdi tay

- Héi tré tén bai tho, tac gia

- Poc 1an 2 : Két hop noi dung hinh anh , ndi dung bai tho trén tivi
+ Giang ndi dung bai tho: Bai tho "Néi vé ban nho ludn ghi nh¢ 101 dan biét tu bao vé an toan khong di theo nguoi la
* Tré doc tho

- Ca 16p doc tho cung ¢b 2-3 1an

- Ting to luan phién doc tho

- Nhém ban trai, nhom ban gai doc tho

- Ca nhan doc.( Co bao quat sura sai cho tré)

* Pam thoai trich din gitp tré hiéu ndi dung bai tho.

+ Hoi tré

- Tén bai tho, tac gia

- Ba me din nhé diéu gi

- Khi ngudi la dén gan bé phan ing nhu nio

- Nguoi la c6 nhitng hanh vi gi?



- Bé ghi nhd nhimng diéu gi dé khong bi ngudi la bét coc
+ Gido duc tré: Phai biét tu bao vé ban than va khong tu ¥ di theo nguoi la
+ Tro choi: Ngudi la xuét hién
Hoat dong 2: Ciing co
- Ca 16p doc lai bai tho két hop cac hinh anh c6 trong ndi dung bai tho
- C0 nhan xét, dong vién tré
* Két thuc:
2. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n gidi quyét
a. Dy kién tinh hudng phat sinh:
- G106 hoat dong hoc: Chau Hai Yén, Minh Anh 1am con chim
b. Phuong an giai quyét

- Co bao quat va dong vién hudng dan thém cho tre

5. Panh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khoe cia tré

b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thire, ky nang cua tré



Thw S : Ngay 23 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Pém dén 3. Nhan biét nhém c6 3 doi twong.
Nhan biét chir s6 3

Linh vuc phat trién chit dao: Nhén thic

1.Muc dich- yéu ciu

a. Kién thirc

- Tré biét dém dén 3. Nhan biét nhom c6 sb luong 1a 3
- Biét xép va dém theo thu tu tir trai qua phai

- Biét str dung thé s6 dit twong tng nhom sd 3

b. Ky nang

- Rén tré k¥ nang xép va dém tir trai qua phai

- K¥ nang dém va doc s6

c. Thai do

- Tré hiing tha tham gia vao cac hoat dong

2.Chuin bj

- Mdi tré 1 16 3 cai 40, 3 cai quan , thé s 1-3

- Méi tré 1 bang con

- 3 biéu bang c¢6 s6 lugng d6 dung trong gia dinh 1a 3
- Video do dung c6 sb luong 1-3

3.T6 chirc thue hién

*On dinh t& chic



- Co6 va tré choti: “ Xtim xit”
Hoat dong 1: On s6 lwong 2
- Cho tré dém d6 dung co sb luong 2 va dat thé $0.
- Cho tré nhan biét va dém dén 2
- Khen tré 2 tiéng v0 tay
Hoat dong 2: Pém dén 3. Nhan biét nhém c6 so lwong 3
- MGi tré 1y 1 ro dé dung
- Xem trong 16 c6 gi?
- Xép hét s6 40 ra bang
- Xép 2 cai quan
+Pém va so sanh hai nhém xem nhu thé nao?
- Bé hai nhom bang nhau phai lam gi?
- Pat thém 1 cai quan dudi cai 4o
- Pém va so sanh hai nhom
+ Co gidi thigu s6 3, ca 16p doc, cd nhan doc
- Cho tré dat s6 3 twong g
- Dém s6 40 va cat dan vao r6 ( mdi lan ct va thém cho tré dit thé sé tuong Gmg)
- Twong tu v6i nhdm quan cho tré dém va cét vao 1o
Hoat dong 3: Tro choi 6n luyén
- Tro choil: Bé thir tai: C6 chuan bi biéu bang d6 dung trong gia dinh c6 sb lugng. Yéu cau tré chia dém mdi nhom va dit thé
sO twong g
- Tro choi 2: Bé nhanh tri: Cho tré két nhom ban c6 s6 luong 13 3.

- Cho tré choi 2- 3 lan.



- Nhan xét tré sau moi lan choi

* Két thic:
4.Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:
- G106 hoat dong hoc: Chau Duy Anh. Yén chua biét cach tung bong
b. Phuong an giai quyét

- C6 bao quét va dong vién tré chuyén bong ctng tré
5. Danh gia tré hang ngay
a.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky nang ciia tré



Thir 6 ngay 24 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc: DKNCH: Piéu d6 tuy thudc hanh dong ciia ban

Linh vuc phat trién chi dao: Thim m§y

1.Muc dich - yéu céu

a.Kién thirc:

- Tré nhd tén bai hat, tén tac gia” Piéu d6 tuy thudc hanh donge tia ban

- Tré hat thudc bai hat, hiéu ndi dung bai hat: N6i vé ban nho biét hanh dong phi hop dé bao vé ban than
- Biét cach choi tro choi Am nhac.

b.Ky nang:

- Tré thé hién sic thai tinh cam qua bai hat

- Reén k¥ nang hat dung lo1, ding giai di¢u bai hat

- Tré biét cach choi tro choi qua d6 phat trién ning khiéu 4m nhac, phat trién thinh giac cho tré.
- Tré manh dan tu tin khi biéu din, tré nhanh nhen khi tham gia choi tro choti

c.Thai do:

- Tré hing tha tham gia vao cac hoat dong.

2.Chuin bi:

- Nhac bai hat: Piéu d6 tiy thudc hanh dong cua ban, Udc mo cta bé
- San khau Am nhac
- Dung cu am nhac

- Trang phuc tré gon gang



3.T6 chirc hoat dong:

* On dinh t6 chirc: Tro choi dudi cd

- Tro chuyén véi tré

- Gidi thi¢u bai hat, tac gia

Hoat dong 1: Day hat: “Piéu dé tiy thudc hanh dong ciia ban

- C0 gidi thiéu tén bai hat tén tac gia va hat cho tré nghe

- C6 hat cho tré nghe 1an 1 khong nhac.

+ Hoi tré tén bai hat? Tén tac gia?

- C6 hat 1an 2: C6 hat két hop nhac

* Giang ndi dung: Bai hat “Noi vé ban nho biét hanh dong phu hop dé bao vé ban than
* Day tré hat

- Ca 16p hat cung ¢ 2 - 31an ( Thay doi hinh thtrc khi hat )

- C6 moi timg t0, nhém, ca nhan hat (C6 chu ¥ sira sai, dong vién khich 1¢ tré)

- Cho tré hat két hop str dung nhac cu va biéu dienx trén san khiu

Hoat ddng 2: Nghe hat: “Uoc mo ciia bé” -- ST: Nhiat Minh

- Cb gi6i thiéu bai hat: “ Uoc mo cta bé”

- C6 hat cho tré nghe lan 1

- Hoi tré tén bai hat, tén tac gia?

* Giang nd1 dung bai hat: Bai hat noi vé udc mo cta ban nhé, va ban mong mudn wéc mo d6 thanh hién thuc
- C6 hat 1an 2 két hop biéu dién, moi tré biéu dién clng co.

- Lan 3: Nghe giai diéu bai hat



Hoat dong 3: Tro choi am nhac : Thi ai nhanh
- Céch choi: C6 ¢6 5 chiée ghé, cO s€ mo1 6 ban Ién tham gia tro choi nay, cac ban s€ vira di vira hat theo 1 ban nhac, khi nhac dung
thi chiing minh hiy ngdi nhanh vao nhitng chiéc ghé.
- Luat choi: Mbi ban chi dugc ngdi vao 1 chiéc ghé, ban nao cham chan khong cé ghé sé& phai nhay 10 co.
- C6 t6 chirc cho tré choi tro choi, choi 2-3 1an, tré choi ¢ bao quat hudng dan tré
- C6 nhan xét dong vién tré.
- Cung ¢d lai bai hoc: Cac con vira duoc hoc bai hat gi?
- Cua nhac sy nao sang tac?

* Két thic: C6 va tré doc bai tho “Yéu me” ra choi
2. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:
- G160 hoat dong hoc: chdu Minh Anh, Thuy Chi doc bai tho con nho
b. Phuong an giai quyét

- Co bao quat va dong vién tré doc to, to rang
5. Panh gia tré hang ngay
a.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

c.Veé kién thirc, ky nang cua tré



DUYET KE HOACH CHU PE: AN TOAN CHO BE
Nhanh 1: Bé voi nguoi la
Thoi gian thwe hién: T 20/10/2025- 24/10/2025

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BAN GIAM HIEU KY DUYET
TO TRUONG CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG

2 G

Nguyén Thi Trang Diém Dang Thi Quynh Nga

oang Thi Diép
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