KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: DU AN” QUY TAC 5 NGON TAY”

Thir 2 : Ngay 3 thang 11 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Tung bit bong véi nguoi ddi dién
Linh vure phat trién chi dao: Thé chat

1. Muc dich- yéu ciu

a.Kién thirc

- Tré biét thuc hién van dong co ban : Tung bat bong véi nguoi ddi dién mot cach khéo 1éo khong 1am roi bong
- Lfmg nghe hi¢u 1énh va thuc hién mot cach nhip nhang

b.Ki niang

- Rén tré ky nang khéo 1éo khi tung va bat bong

- K¥ nang choi tro choi van dong

c. Thai do

- Tré hirng tha tham gia hoat dong

- Gido dyc tré rén luyén thé duc, van dung k¥ nang van dong trong hoat dong hang ngay

2. Chuin bi

- Bong, 10 qua; vach dai 3m.

- Nhac bai hat: Qua bong, nhac khong 101, néng som
- Trang phuc cua c6 gon gang, phu hop.

- Phong hoc rong rai, dam bao an toan cho tré.

3. T6 chirc thue hién

Hoat dong 1: Khéi dong



Cho tré di vong tron két hop di cac kiéu: di kiéng chan-> di thuong-> di gt chan -> di thuong -> di khom lung -> di dam chan
-> chay cham -> chay nhanh -> nhanh hon -> chay cham -> vé ddi hinh doc -> 2 hang ngang tap

Hoat dong 2: Trong dong

* Bai tap phat trién chung: Tré tip v6i nhac bai hat “ Ning sém”

- Ho hap: Hit vao, thd ra

- Tay: Hai tay 1én cao, nghiéng ngudi sang hai bén
- Lung, bung: Quay nguoi sang trai phai

- Chan: Ptimg mot chan dua lén trudce, khuy gdi

- Bat: Bat tai chd)

+ DTNM: Tay, chan: 8lx4n

* Van dong co ban: “Tung bit béng véi nguoi ddi dién

- CO cho tré choi ty do véi bong

- Hoi tré choi dugc tro choi gi véi bong

- C6 gidi thiéu van dong: Tung bat bong vai ngudi d6i dién

- Cho tré dtg thanh hai hang ngang d6i dién quan sat ¢6 thuc hién mau.

+ Lan 1: Khong phan tich dong tac

+ Lan 2 két hop phan tich dong tac: Tu thé chuan bi: Khi tung bong cac con cam bong bang 2 tay, mat nhin thang vé phia nguoi
bat bong. Khi co hiéu 1énh tung bong thi nguoi dbi dién s& bat bong bang 2 tay khong lam roi xubng dat. Sau d6 ngudi bat bong
s€ tung bong lai cho nguoi kia.

+ Tré thuc hién

- Lan luot hai tré 1én thuc hién ( cac ban quan sat nhan xét)

- Hai t6 thi dua nhau tip

- C6 cho ca nhan tré thi dua nhau.
* TCVD: Bat kep bong vao chan

- Cach choi: Chia 16p thanh 2 d6i choi, 14n lugt ban ddu hang s& 1én 14y 1 qua bong bay kep vao chan bat lién tuc dén vach ké

va dem vé gio cuia d01 minh, trong thoi gian 1 ban nhac ddi nao c6 s6 bong bay nhi¢u nhat 1a déi d6 chién thang.



- Luat choi: Mbi ban chi duoc ldy 1 qua bong bay trong 1 1an choi, trén duong bat qua bong nao roi ra hodc bi v s& khong duoc tinh.
- C6 t6 chirc cho tré choi 2-3 lan

- N han xét sau mdi 1an tré choi

Hoat dong 3: Hoi tinh

- Tré di nhe nhang 1-2 vong lam chim bay vé to.

4.Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:

- G106 hoat dong hoc: Chau Duy Anh. Yén chua biét cach tung bong
b. Phwong 4n giai quyét

- C6 bao quét va dong vién tré chuyén bong cting tré

5. Panh gia tré hang ngay
a.Vé tinh trang sivc khée ciia tré

b.Vé trang thdi cam xiic, thdi dp va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky nang ciia tré



Thir 3 : Ngay 4 thang 11 nam 2025
Tén hoat dong hoc: SE: Nhan biét quy tac 5 ngon tay
Linh vuc phat trién chia dao: Nhan thirc

1.Muc dich - yéu cau
a.Kién thirc

-Khao hoc ( S): Hiéu khai niém an toan co ban (cam giac an toan, nhan biét nguy hiém gan co thé).
- Cong nghé ( T): Nhan biét biéu twong dién thoai khan cip, biét dung dién thoai d6 choi dé goi (dudi sy giam sat).
- K§ thuat: Thiét ké & 1am mé hinh “ban tay 5 ngén” tir gidy/ vat liéu tai ché.
- Nghé thuat ( A): Thé hién qua v&, t6 mau, lam finger-puppets/ bai hat quy tac.
- Toan; ( M): Bém 1-5, phan nhém
b) K¥ ning:
- Nghe hiéu, tu biéu dat, k¥ nang van dong tinh (cit dan), hop tac nhom, xir 1y tinh huéng don gian (noi tén ngudi tin ciy, tim tro giup).
c) Thai do:
- Canh giac vira phai, tin twong ngudi 16n dang tin, sdn sing bao co6/phu huynh khi can, tén trong quy tic.
2.Chuén bi
- Poster ban tay 16n + 5 thé quy tic (mdi ngon 1 the).
- Giéy mau, kéo an toan, keo, but da, sticker khen.
- Finger puppets hodc hinh nhan nho, dién thoai d6 choi, thé “ngudi tin cay”.
- Thé tinh huéng (3—4 thé), nhac bai hat ngan, phiéu danh gia quan sat

3.T6 chirc thue hién



* E1. Gin két
- CO cho tré hat bai “Nam ngdn tay ngoan”
- C6 hoi: “Céac con cb may ngoén tay nao? Tay cua chung minh gitp lam gi?”

- G161 thi¢u: “HOm nay, ¢6 va cac con cung kham pha Quy tdac 5 ngon tay an toan dé biét ai la ngudi dang tin va cach bao vé ban than
nhé!”

* E2. Kham pha
- CO trung poster ban tay 1on, trén mf)i ngoén ¢6 mot biéu tuong:
- Ngon cai — Nguoi than yéu nhat (bo, me)
- Ngon tro — Thay c6, ban than, 6ng ba
- Ngoén gifra — Nguoi quen biét
- Ngén ap at — Nguoi it gap
- Ngoén ut — Nguoi la, khong quen
- C6 cung tré mé tirng thé quy tic, trd chuyén ngan: “Néu gip nguoi la cho keo, con lam gi?”
- Tré dung réi ngén tay (puppets) dong vai tinh huéng minh hoa.
* E3. Giai thich
- Co thé con 1a ctia con — khéng ai duge cham khi con khong dong .
- C6 giai thich: “Ngon tay gan trai tim 1a ngudi ta yéu thuong nhat; ngén Gt 12 nguoi la, con phai gitr khoang cach.”
* E4. Ap dung
- Nhém 1: Lam mé hinh ban tay 5 ngén tir gidy bia, dan hinh ngudi twong tmg timg ngén.

- Nhém 2: Dong tinh hudng an toan (gip ngudi la — tim ngudi tin cdy — goi dién thoai).

- Giao vién quan sat — ho trg: Goi mo, khuyén khich tré ty néu cam xuc khi lam



* ES. Danh gia

- C6 hoi nhanh: “Quy tic 5 ngoén tay gitp con diéu gi?”, “Néu ngudi la ri con di, con 1am sao?”
- Tré gio ban tay, néu 1-2 quy tic da nhé.

- C6 nhan xét, tang sticker “Bé thong minh — biét giir an toan”.

4.Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a. Du kién tinh hudng phat sinh:

- G160 hoat dong hoc: Chau Phuong Thao con nhat nhét ndi nhd
b. Phuong 4n giai quyét

- CO bao quat va dong vién tré noi to, 10 rang

5. Danh gia tré hang ngay
a.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

b.Vé trang thdi cam xiic, thai dp va hanh vi ciia tré

c.Ve kién thirc, ky nang cua tre



Thir 4 : Ngay S thang 11 nam 2025
Tén hoat dong hoc: VE ban tay an toan cia bé
Linh vuc phat trién chi dao: Tham my
1. Muc dich — Yéu ciu
a. Kién thirc:
- Tré nhan biét hinh dang ban tay, biét ban tay c6 5 ngén vai do dai khac nhau.
- Biét y nghia “Quy tic 5 ngbn tay an toan” (ngoén cai — ngudi than, ngén Gt — nguoi la).
- Biét cach v& ban tay cia minh (c6 thé t6 mau, trang tri, viét biéu twong 1én tirng ngon).
b. Ky nang:
- Rén k¥ ning quan sat, vé duong vién ban tay, t6 mau khéo 1éo.
- Phat trién van dong tinh (cAm bt, to, dan).
- Biét thé hién y tuéng qua hinh v& (ding mau sic, ky hiéu, biéu tuong).
c. Thai do:
- Hig thu, tu tin trong hoat dong tao hinh.
- Biét giir gin dung cu hoc tp.
- C6 ¥ thirc bao vé ban than, ghi nhé “ban tay an toan” dé thuc hanh trong cudc sdng.
2. Chuan bi
- Tranh miu: “Ban tay an toan” (5 ngén c6 hinh ngudi than, thay cd, ban beé, ngudi la...).

- Nhac bai: “Nam ngon tay ngoan” (giai di€u vui tuoi).



- Giéy A4 hoac giéy mau, but chi, sap mau, but da.

- M6t sb hinh nho in sin (me, bd, co giao, ban, nguoi la) dé tré dan 1én tirng ngon.
- Gia treo san pham

3. T6 chirc thye hién

* On dinh t6 chirc : Tro choi “Tay ai nhanh hon”

- C6 gidi thiéu cung v& ‘Ban tay an toan ciia bé” dé ghi nhé 5 quy tic an toan.
Hoat dong 1: Quan sat va nhin xét miu

Co treo tranh mau “Ban tay an toan”.

+ Hoi tré:

- Bay ba buc tranh vé gi?

- Ban tay ndy c6 may ngon? Trén mdi ngdn tay cd vé gi?

- Mau séic ban tay nhu thé nao?

+ Hoéi y tudng cua tré

- Trén mdi ngén tay con sé& v& hodc dan hinh gi dé thé hién nguoi con tin tudng?
Hoat dong 2: Tré thuc hi¢n

- Tré vé ban ngdi 1ay d6 dung va vé

- C6 quan sat, hudng dan nhiing tré k¥ ning vé con yéu

- T6 mau ban tay, chon mau theo s& thich.

- Goi y tré dan hodc v€ hinh anh tuong trng 1€n tirng ngdn : ngdn cai — me; ngoédn tro — cd gido; ngodn ut — nguodi la cd dau



- Khuyén khich tré trao d6i y tuong, gitip d& nhau.

Hoat dong 3: Nhan xét san pham

- C6 cho tré trung bay san phiam Ién gia tranh

- Cho tré quan sat san pham ctia cac ban

+ Hoi tré

- Con thay ban tay ctia minh dep ¢ diém nao?

- Con thich ban tay ctia ban nao? Vi sao?

- Qua bai v& ndy, con nhé duoc diéu gi vé an toan cho ban than?

- C6 nhan xét, khen ngoi su cd ging ciia ting nhom, ting sticker “Bé khéo tay — biét giit an toan”.
Két thiic: Co va tré thu don dé dung

4.Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh: ’ ’

- G10 hoat dong hoc: Qhéu Hai Yén ky nang vé con yéu
b. Phuong an giai quyét

- C0 bao quat va dong vién gitip do tré khi vé

5. Danh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khoe cua tré
b.Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir 5 : Ngay 6 thang 11 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Do d§ dai mot vat bang mot don vj do
Linh vuc phat trién chia dao: Nhan thirc

1.Muc dich - yéu cu

a. Kién thic:

- Tré biét do d6 dai cua 1 vat bang mot don vi do, dién dat két qua do.
- Biét str dung thudc do va ghi két qua do

b. Ky niang:

- Rén k¥ niang do d6 dai bang thudc do.

- K¥ nang quan sat, tu duy, ghi nho.

c. Thai do:

- Gi4o duc tré tinh than doan két, vui choi, hoc tap

2.Chuin bi

- Mdi tré mot bang gidy nho lam thude do

- Mot bang gidy c6 do dai bang 5 1an d6 dai cua bang gidy nho
- But chi, phan

2.T6 chirc thue hién

*On dinh
- CO cung tré van dong bai hat: “ One litler Finger”

- Tro chuyén cung tré vé chu dé



- C6 dan dat gidi thiéu vao bai

Hoat dong 1: On nhén biét chiéu dai

+ Tro choi 1: Thi ai bat xa

- Goi 2 tré 1én bat thi xem ai bat xa dugc bao nhiéu chiéu dai cua vién gach. Tré bat xong cho tré dém sb vién gach ma minh bat qua.
Sau d6 phat cho tré sb vién gach ma tré bat qua duoc.

- Nhén xét thanh tich cta tré dé so sanh ai bat xa nhét.

- Cho tré choi 3-4 1an, c6 dong vién khuyén khich tré.

Hoat dong 2: Day tré do dd dai ciia mét vt bing mot don vi do

+ C6 do mau cho tré quan sat

- C6 dan bing gidy can do chiéu dai 1én bang

- CO co6 gi day?

- C6 gidi thiéu vé bang gidy, tré s& dung bang gidy dé do chiéu dai cia bang gidy

- Chung ta s& do chiéu dai cua bang gidy nay dai bang may lan chiéu dai cua thudc do?

- Cho tré quan sét c6 do trude, cd vira do vira phan tich: Tay trai c6 cam thudc do, tay phai cam but. Co do chiéu dai cta bing gidy
tir trai sang phai, dit thude do dé chiéu dai sat mot mép chiu dai bang gidy, dau trai cua thude trung véi dau trai cta bing gidy.
Sau d6 vach mét vach but sat véi dau phai cua thudc, nhéc thude 1én rdi lai dat tiép thudc 1€n bang giéy nhu cach dat trén, sao cho
dau trai cua thude trung vai vach but roi lai dung but vach mot vach sat véi dau phai cua thudc...ctr tiép tuc lam nhu vay cho dén
khi do hét bang gidy.

- Cho ca 16p dém xem c6 bao nhiéu doan trén bing gidy?

- Bang gidy dai may 1an chiéu dai cua thudc?

+ Két luan: Bang gidy dai bang 5 lan cua thudc do.
- Chia r6 dyng dd dung cho tré

- Trong r6 cac con c6 gi?



- Cho tré do
- C6 quan sat va chi dan cho tré do tiép.
- Khi tré do xong cho tré dém xem vira do duoc bao nhiéu doan?
- Vay bang gidy dai bang may lan thudc do?
Hoat dong 3: Luyén tap, cing c6
+ Tro choi 1: Ai gioi nhat
- Cho tré do quyén sach bang thuédc do va néi két qua do
- Chiéu dai quyén sach bang may lan thudc do?
- Cho tré dém
+ Tro choi 2: Pdi nao nhanh nhat
- Tré dung thudce va do chiéu dai ctia ban hoc. Trong mot ban nhac, d61 nao do xong trudce va chinh xac sé chién théng.
- Cho tré dém s6 doan do duogc
- C4i ban dai bang may lan thudc do
- Cho ca 16p choi 2-3 lan
- C6 dong vién khuyén khich tré
* Két thiic: Cho tré cung thu don do dung.
4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh huong phit sinh:



- G10 hoat dong c6 chu dich: Kim Ngan chua cht ¥ hoc
b. Phwong dn gidi quyét

- Co bao quat, goi tré va dong vién tré tham gia gio hoc
5. Panh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky nang ciia tré



Thwr 6 : Ngay 7 thang 11 nam 2025
Tén hoat dong hoc: SE: Truy@n: Ngon tay Gt va bi mat an toan
. Linh vuc phat trién chia dao: Ngon ngir

1. Muc dich- yéu cau
S: Khoa hoc
- Tré nho tén truyén, tén cac nhan vat trong cau truyén: “Ngoén tay ut va bi mat an toan
- Tré hiéu ndi dung cau truyén: Vi tri, tac dung cia tung ngon tay , moi ngdn tay co6 mdt nhiém vu khac nhau
- Tré dugc cung cip va giai nghia tir kho: Bi mat
- Tré nhan biét ciu trac cta truyén tranh: Trang bia c6 tén cau truyén, cc trang bén trong c6 ndi dung truyén,
T: Cong nghé:
- Tivi, may tinh
E: Ky thuit:
- Tré c6 k¥ nang nghe, hiéu va tra 10i cau hoi ré rang, mach lac
- Nh¢ 161 thoai cua tung nhan vat, tinh cach cua tung nhan vat trong cau truyén
- Tré ¢6 ky nang quan sat,ghi nhé ¢6 chu dinh
A: Nghé thuat
- Buéc dau tré biét dong vai cac nhan vat, mo ta lai hanh dong, 161 né1, tinh cach cua ting nhan vat trong cau truyén
- Giao duc tré ludn nghe 161 nguoi 16n va suy nghi trude khi lam
2. Chuin bi

- Video truyén: Ngon tay ut va bi mat an toan. Sach truyén



- San khau kich

- Nhac bai hat: Nam ngén tay ngoan

- 3 chudng bam

-Tivi, may tinh , Powpoi cau hoi dam thoai

3.T6 chirc thue hién

* E1: Khoi goi va gin két:

- C6 dan dat tré vao ciu truyén bang van dong trén nén nhac “Niam ngon tay ngoan

- Dan dit tré vao cau truyén : Ngén tay Gt va bi mat an toan

* E2: Kham pha:

+ C6 gi6i thibu quyén sach truyén : Trang bia, cac trang bén trong c6 ndi dung cau truyén
- Cho tré doc tén cau truyén

+ C6 ké truyén 1an 1: Két hop sach truyén

- Héi tré tén truyén? Cac nhan vat trong ciu truyén

+ Giang ndi dung ciu truyén: Cau truyén noi vé 5 anh em ngén tay sdng vui vé bén nhau, va mdi ngén tay 1am nhiém vu khac nhau
- Giai thich nghia cua tr: Bi mat

- Lan 2: Tré nghe cau truyén qua video

* E3: Giai thich

+ Pam thoai ndi dung cau truyén qua hé thong cau hoi trén Powpoi

- Cau truyén noéi ve ai?



- Tay Gt budn rau noi gi?

- Ngon tro tra 161 ngon Gt nhu nao?

- Ngoén ap Gt no1 gi véi ngon tay ut?

- Con ngon cai thi sao? Pong vién ngodn tay Gt nhu nao?

* Gido duc: Qua ciu truyén giup tré hiéu ngodn tay ut tuy nho bé nhung 13 bi mat an toan nhéc tré biét bao vé ban than, khong cho

nguoi la cham vao co thé.
*E4:Ciing co
- Cho tré chon vai nhan vt trong cau truyén va dong kich
- C6 va tré 12 nguoi dan truyén
*ES: - Nhan xét , danh gia hoat dong cuia tré
- Con thiy thé nao khi dugc héa thin vao cac nhan vat trong ciu truyén

- Nhan xét dong vién va khen tré.
4.Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:

- Gio hoat dong hoc: Chau Phuong Thao, Kim Ngan chua biét thé hién vai cac nhan vat trong truyén
b. Phuong an giai quyét

- C6 bao quat va dong vién tré

5. Danh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Ve kién thirc, ky nang ciia tré



DUYET KE HOACH CHU DE: AN TOAN CHO BE
Nhanh 3: Dy an” Quy tac 5 ngon tay
Thoi gian thue hién: T 3/11/2025- 7/11/2025

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BAN GIAM HIEU KY DUYET
TO TRUONG CHUYEN MON JIEU TRUONG
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Nguyén Thi Trang Diém Dang Thj Quynh Nga oang Thi Di¢p
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