KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: DU AN (DPOI MAT XINH)

Thir 2 : Ngay 6 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Ném xa bang 1 tay

Linh vire phat trién chi dao: Thé chat

1.Muc dich - yéu céu

a. Kién thirc

- Tré nhé tén van dong “ Ném xa bang 1 tay”

- Tré biét thuc hién dung k¥ thuat, biét ding stc ctia canh tay dé ném tai cat di xa vé phia trudc
- Tré biét cach choi tro choi: Sut bong vao gon

b. Ky nang

- K¥ nang tap bai tap PTC, VDCB khéo 1éo , dling k¥ thuat khi ném

- Phat trién co chan, t6 chat khéo 1éo va kha nang dinh huéng trong khong gian.

c. Giao duc

- C6 ¥ thire t6 chire ki luat trong khi tap, ¢ su phdi hop, doan két dong ddi trong khi tap

2.Chuan bi



- Tai cat vira tay tré cam, 2 ro dung tai cat

- Bong nhya nhd 20 qua. 2 khung thanh

- Trang phuc c6 va tré gon gang .

- Nhac bai hat: :Néng s¢m, doan tiu nho xui

3.T6 chirc thue hién

Hoat dong 1:Khéi dong

- Tré lam doan tau di vong tron theo nhac ctia bai hat di xe lta, di cac kiéu di: Pi thuong - di bang got ban chan - di thuong
di bang miii ban chan - di thuong - di thudng - chay cham - chay nhanh - chay cham.

- Cho tré vé doi hinh 2 hang doc, tir hai hang doc chuyén 2 hang ngang

Hoat dong 2: Trong dong:

a. BTPTC: 4Ix4n ( Két hop bai hat: Nang som)

- Ho hap: Hit vao, thd ra

- Tay: Tay dang ngang, gap sau gay

- Lung, bung: Hai tay chong hong, quay ngudi sang hai bén
- Chan: Pung nhiin chan, khuy gbi

- Bat: Bat luan phién chan trudc, chan sau
- PTNM: Tay, chan 8lx4n
b. Van dong co ban: “Ném xa bang 1 tay”

- Cho tré choi tu voi tai cat ( Ném, tung ...)



- Hoi tré 1am gi véi thi cat nay

- C6 gi6i thiéu van dong: “ Ném xa bang 1 tay”

- C6 tap mau

+ Lan I: Khong phén tich

+ Lan 2: Phén tich dong tac: Tu thé chudn bi ¢ dimg trudc vach xut phat va cti xudng nhit tai cat. Khi c6 hiéu 1énh “Chuan bi”
¢ dmg chan trude chan sau, tay ¢d cim thi cat cung phia voi chan sau. Khi c6 hiéu 1énh “Ném”, c¢6 dua thi cat tir trudc ra sau,
1én cao roi ném manh tai cat di xa vé phia truée ¢ diém tay dua cao nhat. Thyc hién xong van dong c6 vé cudi hang dung.

- C6 goi 1 tré 1én tap mau ca 1op quan sat, nhan xét

*Tré thuc hién

-Lan 1: Cho lan luot tré 2 t6 1én thuc hién

- Lan 2: Nhom tré 1én thuc hién

- Lan 3: Thi dua gifta cac t6.

- C6 dong vién tré manh dan tap va hudng dan nhiing tré chua tap duoc.

- CO chu y bao quat stra sai cho tré.

+ Hoi tré tén van dong:

c. Tro choi van dong: Sut bong vao gon

- Co gidi thiéu tén tro choi van dong

+ Céch choi: Chia 16p thanh nhom dtng thanh cac hang véi sb luong choi bang nhau.



- bt bong vao gié va dé ¢ dau caa mdi hang, phia trude 13 2 khung thanh sat bong

- Khi ¢6 tién hiéu “ Bat dau”, nguoi choi dau hang cdm mot qua bong dit phia trude dudi chan, va sat thang vé khia khung
thanh. Ddi nao sut dwge nhiéu qua béng vao khung thanh doi d6 chién thing

- Luat choi: Bong nao sut ra ngoai khung thanh s€ khong dugc tinh

- C6 t6 chire cho tré choi 2-3 1an. Nhan xét sau mdi lan choi

Hoat dong3: Hoi tinh:

- C6 va tré thu gian nhe nhang 1-2 phut

1. Dy kién tinh hudng phat sinh va phuwong 4n giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:
- G10 hoat dong hoc: Chdu Phuong Thao, Chau Minh Anh chua biét cach ném
b. Phuong 4n giai quyét

- C6 bao quat va dong vién tré
5. Danh gia tré hang ngay
a.Vé tinh trang sicc khée ciia tré

b.Vé trang thdi cam xiic, thai dp va hanh vi cuia tré

c.Vé kién thirc, ky nang ciia tré



Thir 3 : Ngay 7 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: HP STEAM ( 5E) P6i mit xinh ciia bé
Linh vuc phat trién chit dao: Nhén thic
1.Cac linh vuc hwong toi

a. Kién thic

- Khoa hoc (S): Tré biét duoc trai nghi¢m, nhan biét duoc ciu tao bén ngoai cua doi mat: Mi mit, l6ng mi, con nguoi, mé)ng mét,
cung mac . Tré biét duoc cong dung, tam quan trong cua doi mét.

- Cong nghé (T): Tré dung kinh 1ap dé quan sat d6i mat ctia ban. Tré duing mot s6 tinh tir dé mo ta vé mat ma tré vé duoc.

- Nghé thuit (A): Tré cam nhan dugc vé dep ciia d6i mit.
- Toan hoc: Nhan biét s6 luong ctia mat

* Phat trién kha ning cam xic va xa hoi: Biét chia s¢, thao luan, nhan biét biét phan biét 16p hoc ctia bé so v6i cac 16p hoc trong truong..
* Cac ky ning trong thé ky 21: + Tu duy phan bién. Giao tiép, hop tac. ..

b. Ki nang

- Luyén ki nang quan sat, nhan xét, ngdn ngtr mach lac, ki nang thuyét trinh cua tré.

- Rén ki nang hop tac nhom.

c. Thai do

- Tré hao hirng tham gia vao tiét hoc, phéi hop véi ban, ton trong ban, léng nghe y kién ctia c6 va ban



2.Chuan bi

- Nhac bai hat: P6i mét xinh xinh, nim giac quan
- Kinh lup: 8 cai, guong 8

- Bang khao sat: 8

- Video ciu tao d6i mét.

- Video nguoi khiém thi.

- Slie anh tré dau mat, can thi.

- Bong chiéu., bang vé&

3.T0 chirc thuwe hién

3.1. Engagement ( Thu hit): “Hat mua “ Doi mat xinh xinh” tré hat va nhun nhay theo 10 bai hat.
+ Hoi tré:

- Trong bai hat nhic tdi bd phan nao trén khudn mat?

- Chiéu hinh anh d6i mat tré quan sat.
- B6i mat con duoc goi la giac quan gi?
- Chiing minh biét gi vé d6i mat?
- P6i mat d6 c6 vai tro gi véi con ngudi?
=> Vay dé xem cdu tra 10i cua cac con c6 dung khong thi ngay hom nay chung minh sé& cing kham pha d6i mat nhé.
3.2 .Exploration Kham pha + Explain (Giai thich)
* Cdu tao ciia déi mdt

- CO chuan bi bang vé



- Hai ban quay mit vao nhau dung kinh lap hodc guong dé quan sat doi mat ctia nhau va vé lai d6i mat ma cac ban d3 quan
sat dugc.Trong thot gian 1a 1 ban nhac. Sau d6 c6 s€ moi dai dién s€ 1€n trinh bay

* Xem video cdu tao mat

=> Mat gdom c6: Mi mat c¢6 tac dung 1 bao vé, 1am sach va duy tri strc khoe mat, dong thoi gop phan thé hién cac phan Gng
cam xuc qua cac ctr dong nhu nham, nheo hay mé to mit.

- Long mi giap bao vé mat, ngan chan bui, con trung, va cac hat nho bay vao mat, giup bdo vé mat

- con nguoi: Co kha ning gidn ra va co lai dé kiém soat luong anh sang di vao.

- Mbng mit 14 phan mau sic cia mat va co chirc ning quan trong trong viéc diéu chinh lugng anh sang di vao bén trong mat.

Céac mau mét phé bién nhu den, xanh duong, xanh luc, ndu nhat hoac nau.

- Cung mac: Pay 13 phan mau tring bao quanh mbng mit, gitip bao vé mat va giir cho mat hoat dong mot cach binh thuong.

* Tam quan trong ciia mdt va cdch bdo vé

- Cho tré nhim mit lai

+ Hoi tré: Cac con c6 nhin thay c6 khong?

- Cho tré mé mat ra xem nhin thay gi

* Xem video nguoi khiém thi

- Ban nho trong video dang lam gi?

- Con thiy ban di nhu thé nao? Vi sao ban lai chéng gay?

+ Nhitng ngudi khong nhin thdy duoc goi 1a ngudi khiém thi. Nguoi khiém thi gap rat nhiéu khé khan trong cudc sdng vi mat

ho khong nhin thdy moi vat xung quanh. Cac con hiy ludn quan tam gitp d& ngudi khiém thi.



- Cho tré xem anh 1 sb bénh vé mét ( Pau mét do, can thi)
* Gido duc: Dé gifr gin va bao v¢ doi mét can gilt gin v¢ sinh sach s€, deo kinh ram khi tiép xuc vo1 anh néng ngoai troi, ngéi
hoc dung tu thé du 4nh sang, an thic an cac loai rau c6 14 mau vang va xanh dam. Ngii du gidc va ding gid, khong ngdi gan tivi
khong xem dién thoai qua lau, tivi lau, khong dui mét khi tay ban tap thé duc nang cao stc khoé.

3.4: Ap dung ciing co

- Trd choi: “ Ai tinh mét”

+ Céach choi : C6 dua khung déi bong co s& dua 1 d6 vat nao d6 sau khung nhiém vu cia cac con sé& that tinh mét doan xem

do 1a do vat gi.

- Cho tré choi 3-4 lan.

3.5: Panh gia

- Qua hoat dong kham pha ngay hom nay ching minh da biét thém gi vé d6i mét?

- van dong bai hat: “Nam giac quan” va két thuc hoat dong.

* Két thiic

4.Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:
- G10 hoat dong hoc: Chau Phuong Thao, Thuy Chi tra 161 cau hdi con chua rd
b. Phuong 4n giai quyét

- C6 bao quat va dong vién tré tra luoi to, 10 rang



5. Danh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cuia tré

c.Ve kién thirc, ky nang ciia tré



Thir 4 : Ngay 8 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc: HP STEAM ( EDP) Thiét ké kinh bio vé mat

Linh vuc phat trién chi dao: Thim m§y
1.Cac linh vuc hwong toi
a.Kién thirc
- Cong nghé (T): Tré biét str dung cac do dung cong nghé nhu: Bt chi, bat mau, thudc ké, gidy mau, gidy A4, ... dé thiét ké
kinh mét theo tudng tuong cua tré. Thyc hién thiét ké theo quy trinh ché tao kinh mét
- Ché tao (E): V&, st dung do dung, d6 choi... thir 1am mo hinh thtr nghiém trong nhém
- Ngh¢ thuat (A): T6 mau, trang tri kinh mét trén ban thiét ké theo y tuéng ciia nhoém
- Toan (M): Sir dung céac dung cu dé do luong dé do cac bo phan cta kinh mat trén ban thiét ké,
* Phat trién kha nang cam xuc va xa hoi: Biét chia sé, thao luan, nhan biét biét phén biét 16p hoc cua bé so véi cac 16p hoc trong truong..
* Cac ky ning trong thé ky 21: + Tu duy phan bién. Giao tiép, hop tac. ..

b. ki nang:

- Tré str dung ki ning van dong tinh dé thiét ké san pham phu hop véi tiéu chi va vat liéu da chon dé giai quyét van dé
- Rén luyén va phat trién cho tré cac k§ ning vé ngon ngir, cha ¥, tudng tuong, 1én ké hoach

c. Thai d¢:

- Hing thu, tich cuc khi tham gia hoat dong;

- Boan két, chia sé, ho tro nhau d€ hoan thanh cong viéc



2. Chuan bi
- Bai hat, bai tho, cau chuyén
- Video huéng din cach thiét ké, ché tao cho tré tham khao
- Bang fooc, nam cham, but da...
- Gidy v&, but chi, mau sap, Bia carton, que kem, cdc gidy.....
- Bia mau, but chi mau,
- Bang dinh, kéo....
3.T0 chirc the hién
3. 1: Héi
- Tro chuyén vé mat
- Lam gi dé bao vé mat:
- Kinh mit c6 nhirng bo phan nao?
- Co6 cho tré xem video quan sat mot s6 mau kinh mét handmade va dam thoai véi tré:
+ Cac con mudn hoi gi vé chiéc kinh mat khong?
- C6 héi lai tré vé cac tiéu chi khi 1am kinh mat : da cac bd phan, trang tri dep mat, st dung dugc.
3.2: Twong tuwgng
- Gi4o vién giup tré tudng twong va noi ra nhirng chiéc kinh mat minh sé& lam.
+ kinh mat nhém cac con dinh 1am tréng nhu thé nao? (kinh mat dugc trang tri nhu thé nao? Co nhiing bd phan nao?..)

+Thao luan cach trang tri, t6 mau,



+ M: Chia sé vé sd luong, kich thudce, hinh dang.... khi lam mé hinh kinh mat .

3.3: Thiét ké

- Hoat dong nhom:

- Chia tré thanh 3 nhém thao luan va thiét ké kinh mét

- Giao nhiém vu mdi nhom s& 1én ¥ tudng va vé ban thiét ké mot chiéc kinh mat theo nhitng tiéu chi ma gido vién dua ra.
- Tai cac nhom: C6 hoi tré vé y tudng lam kinh mat ctia nhdm minh.

+ Nhém con du dinh s& thiét ké kinh mat nhu thé nao?

+ Ban ndo sé& phu trach vé& phan mat kinh va gong kinh? Ban nao s& trang tri? Con ban nao t6 mau?

3.4. Chia sé

- C4c nhém chia sé lai ban thiét ké ctia nhém minh

+ C6 moi dai dién cua tirng nhom sé Ién trinh bay vé ban thiét ké ma nhom minh vira thuc hién nao?

- Cac nhom khac c6 dong gop gi cho ban thiét ké cua nhom ban khong?( Moi cac nhoém con lai nhan xét?
+ C06 nhan xét

3.5; Danh gia

- C6 nhan xét danh gia hoat dong vé ky nang, thai do

- N€u con thoi gian thi cai thién ban vé ( néu can), chuan bi nguyén vat li€u cho budi ché tao



4.Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:
- Gi0 hoat dong hoc: Chau Duy Anh. Yén chua biét cach tung bong
b. Phwong 4n giai quyét

- C6 bao quét va dong vién tré chuyén bong cting tré
5. Danh gia tré hang ngay
a.Vé tinh trang sicc khée ciia tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai dp va hanh vi ciia tré

c.Ve kién thirc, ky nang ciia tré



Tha S : Ngay 9 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Tho: Poi mit ciia em

Linh vuc phat trién chi dao: Ngén ngir

1.Muc dich- yéu ciu

a. Kién thic

- Tré nhd tén bai tho, hiéu ndi dung bai tho “ Doi mat”
- Tré biét d6i mat 1a gidc quan trén co thé con nguoi

b. Ky nang

- Tré doc tho dién cam

- Co k¥ nang doc va tra 101 cau hoi ro rang

c. Thai do

- Gi4o dyc tré biét yéu quy va bao vé doi mat ctia minh.
- Hig thu tham gia vao gio hoc

2. Chuén bij

- Trang phuc mot s6 nghé nhu: Nghé bac si, nghé xay dung, nghé cap dudng
- San khau tho

- Sa ban bai tho “Bé 1am bao nhiéu nghé”

- Tranh v& minh hoa bai tho dé ¢6 va tré vé theo



- Hop qua, hinh dan mat cuoi.

3. To chirc thue hién

* On dinh t6 chirc: Cho tré choi trd choi “ mit nhim - mat mo”

- C6 gidi thiéu bai tho : “Doi mat”

Hoat dong 1: Day tré doc tho: Doi mit

* Co doc lan 1 : Két hop tranh minh hoa

- Hoi tré tén bai tho

* C6 doc 1an 2: Két hop cho tré xem video
- Giang noi dung bai tho: Bai tho noi vé d6i mat xinh xinh, giGip ban nho nhin thdy moi vat xung quanh va ban nho rat yéu déi
mat ctia minh, ludn giir cho d6i mét ngay cang sang trong.

* Dam thoai :

- Hoi tré tén bai tho, tac gai

- P6i mit ctia ban nho trong bai tho nhu thé nao?

- P6i mat gitip ban nho diéu gi?

- Ban nho ¢6 yéu d6i mat ctia minh khong?

- Ban nho sé& lam gi dé giir d6i mat ciia minh luén dugc sang trong?
* Day tré doc tho:

- Ca 16p doc cung cb 3-4 lan ( Thay dbi hinh thire khi doc)

- Tung to doc tho



- Nhém, ca nhan doc tho, doc to nho theo d6i mét to- nho
- Thi dua gitra cac t6, nhom 1én san khau doc tho
Hoat dong 2: On luyén- ciing c6
- Tro choi: Nhanh tay tinh mat
- Céach choi: Chia tré 1am hai nhom choi, 1an lugt tré hai nhom 1én tim hinh anh d6i mat c6 noi dung bai tho va ghép theo thu tur
cac mili tén, d6i ndo ghép dung va nhanh doi d6 chién thing
- C6 kiém tra két qua hai doi
- Cho ca 16p doc lai bai tho 1 1an
* Két thiic: Tré thu don d dung cung ¢
3. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét
a. Dy kién tinh hudng phat sinh:
- G160 hoat dong hoc: Chau Duy Anh. Yén chua biét cach tung bong
b. Phuong an giai quyét
- C6 bao quét va dong vién tré chuyén bong cting tré
5. Danh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai dp va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky nang ciia tré



Thr 6 : Ngay 10 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc: DKNCH: Poi mit xinh

Linh vuc phat trién chi dao: Thim m§y
1.Muc dich- yéu ciu

a. Kién thic:

- Tré nhd tén bai hat “ Doi mat xinh ” hat dung giai diéu, nhip diéu bai hat.

- Hiéu noi dung bai hat: Bai hat néi vé d6i mat xinh giup bé nhin va vé va ngdm moi vt xung quanh
-Tré chuy léng nghe c6 hat bai hat “Ngay vui cua bé” St. Hoang Van Yén, cam nhan duoc nhip di¢u vui troi cua bai hat.
b. Ki nang:

- Rén k¥ ning hat va thé hién bai hat

- Phat trién tai nghe 4m nhac, thich nghe hat va huéng Gmg cing co

- Co6 k¥ nang choi tro choi am nhac

c¢. Thai do:

- Tré biét yéu quy va gitr gin d6i mét ludn sach

2. Chuén bi

- Nhac bai hat : Doi mat xinh; Ngay vui cta bé.

- 2 d6i mét- 1 to- 1 nho

- San khau 4m nhac, dung cu &m nhac



- Trang phuc gon gang, ngdi theo hinh chit U, 16p hoc sach s&.
3.T6 chirc thue hién
* On dinh t6 chirc, gdy hirng thu
- C0 gidi thiéu chuong trinh“Bé yéu am nhac” voi su tham gia cua hai doi: Poi Mt xinh- Doi Mt héng
Hoat dong 1: Day hat: Péi mit xinh: St Phan Nhén
- C6 hat 1an 1: Khong nhac két hop cir chi diéu bo
+ Hoi tré tén bai hat
+ Noi dung bai hat néi vé gi
- C hat 1an 2: Két hop nhac
+ Co giang giai noi dung bai hat: Bai hat noi vé d6i mét gitp bé nhin va v&, ngdm moi vat xung quanh
* Day tré hat
- Cho ca 16p hat cing ¢6 1an 1 khong nhac
- Lan 2: Két hop nhac
- Ting t6 hat
- Nhom tré hat két hop str dung dung cu 4&m nhac
- Ca nhan tré hat
+ C6 gidi thiéu van dong minh hoa bai hat 1 1an

- Ca 16p hat va van dong cung co 1 lan



Hoat dong 2: Nghe hat: Ngay vui ciia bé- St Hoang Vin Yén

- Co gidi thi¢u bai hat, tac gia

- C6 hat 1an 1: Khong nhac két hop cir chi diéu bo

+ Hoi tré tén bai hat, tac gia

+ Giangr ndi dung bai hat: “Bai hat noi vé niém vui ctia bé va tat ca cic ban nhé khi duoc dén 16p, dugc mua hat cung cac ban™.

- C6 hat 1an 2: Két hop nhac va khuyén khich tré huong Gmg cing ¢o

+ Lan 3: Nghe ca sy hat

Hoat dong 3: Tro choi Am nhac: Ai nhanh nhét

+ Luat choi: Ai khong nhdy vao vong s¢€ bi ra ngoai va nhay 16 co

+ Cach choi: C6 chia tré 1am bén nhom, dimg trudc vong tron. Khi ¢6 hiéu 1énh nhanh chan bat lién tuc qua ba 6 vong va lay
bong sau do6 bt trd lai bo bong vao rd va vé cudi hang dimg dé chd luot choi tiép theo clr nhu vay cho dén khi hét thoi gian.

- T6 chre cho tré choi 2-3 lan

- Nhén xét tré sau mdi lan choi

4.Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh:
- G10 hoat dong hoc: Chau Phuong Thao chua hing thu hat
b. Phuong 4n giai quyét

- C0 bao quat va dong vién va hat cung tré



5. Danh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cuia tré

c.Ve kién thirc, ky nang ciia tré



DUYET KE HOACH CHU PE: BE VA GIA PINH
Nhanh 2: Dy 4n: Pdi mit xinh

Thoi gian thue hién: Twr 6/10/2025- 10/10/2025

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH
TO TRUONG CHUYEN MON

2 b

Nguyén Thi Trang Diém Dang Thj Quynh Nga Hoang Thi Diép
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