KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: “BE YEU MOI TRUONG XANH”

Thr 2, ngay 29 thang 12 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Chay thay doi huéng theo vét chuin
Linh vuc phat trién chii dao: Thé chat

1. Muc dich - yéu cau

a. Kién thirc:

- Tré biét cach chay thay d6i hudng theo vat chuan

- Tré nhé tén van dong co ban, biét cach choi tro choi van dong

b. Ki nang:

- Rén cho tré k¥ ning chay thay d6i hudng theo vat chuan

- Giap tré c6 kha nang dinh hudng trong khong gian. Reén ki nang choi tro choi van dong.
c. Thai do:

- Tré manh dan, tu tin khi thuc hién bai tap. Tré c6 tinh than doan két, co tinh tap thé.

- Thong qua bai tap gido duyc tré yéu thich tap thé duc, mong mudn cho co thé ludn khoe manh.
2. Chuén bij

- Vach xuét phat, vach dich, vat chuin, xac x0.

- Day kéo co, trang phuc gon gang, stic khoe tot.

3: To6 chirc thye hién

Hoat dongl: Khéi dong.



- C6 cho tré di doi hinh vong tron két hop véi cac kiéu di: Kiéng got, di bang miii chan, di khom lung, chay nhanh, chay
chim, di bang mép ngoai ban chan... (di theo nhac bai hat “Piéu d6 tiy thudc hanh dong ctia ban”).

- Vé d6i hinh 2 hang ngang diém sd 1 - 2 tach thanh 4 hang ngang dé tap bai PTC.
Hoat dong 2: Trong dong.
‘8 Tap BTPTC két hop véi nhac bai hat: “Khong xa rac”.tap 41x4n

- Ho hap: Hit vao, thd ra

- Tay: Tay dua ra trudc, gap khuy tay

- Lung, bung: Ngbi cti vé trude, ngira sau
- Chan: Ngoi nang hai chan dudi thang

- Bat: Bat tién vé phia trudc

+ DTNM: Tay, chan 8lx4n

*Van dong co ban: Chay thay doi huéng theo vat chuan

- C6 gidi thiéu tap van dong “Chay thay d6i hudng theo vat chuan
+ C6 lam mau lan 1.

+ C6 lam mau lan 2: Két hop phén tich dong tac.

TTCB: C6 dtng chan trude, chan sau trude vach xuat phat, 1 tay dat vuéng goc trude nguc, 1 tay danh thang phia sau,
nguoi hoi nga vé phia trude, mat nhin thang. Khi c6 hiéu 1énh bat dau, c¢6 chay vé phia trude, ¢6 khéo 160 chay qua cac vat
chuén sao cho khong cham

- Moi 1 tré Ién thuc hién, C6 nhan xét tré.
*Tré thuc hién:

Lan 1: Cho lan luot 2 tré ¢ 2 hang thuc hi¢n
- Lan 2: Nhom tré thuc hién



- Lan 3: Thi dua gitra 2 t6 két hop v6i nhac.

+ Hoi tré tén van dong:

*Tro choi van dong: Kéo co.

- Ca':Ch choi : C6 chia l6p t’hér}h 2 d06i, mdi doi ding vao mot bén cia soi déy‘thfrng, O gitra day thung c6 budc vach chia
chuan. Khi ¢6 hi€u 1énh bat dau, ca 2 doi s€ dung suc kéo manh day thirng vé phia minh.
- Luét choi : Vach chia chuin nam bén ddi nao thi doi do gianh chién théng.

Cho tré choi 2-3 lan.

Sau khi choi ¢6 nhan xét két qua 2 doi, khen ngoi tré.

Hoat dong 3: Hoi tinh.

Cho tré hit thé nhe nhang theo nhac ( 1-2 vong).

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Du kién finh hudng phdt sinh:

- G10 hoat dong co6 chu dich: Chau Huyén Chi, Phuc Thinh, Thanh Pht chua chu ¥ tham gia gio hoc
b. Phuwong dn gidi quyét

- Co6 bao quat, dong vién tré tham gia cing cac ban

S. Danh gia tré hang ngay

a.Ve tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thwr 3, ngay 30 thang 12 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Bé bao vé méi truwong tir rac thai
Linh vuc phat trién chi dao: TCKNXH

1. Muc dich yéu cau
a. Kién thirc
- Tré biét duoc rac thai kho phan huy gay 6 nhiém mai truong va anh hudng dén stc khoe con ngudi.

- Tré biét duoc cac bién phap dé bao vé méi truong: Bo rac dung noi quy dinh, phan loai rac thai dung cach va han ché st
dung ti nilon, 6ng hut cac loai d6 dung mot 1an

b. Ky nang

- Rén luyén k¥ nang bé rac dang noi quy dinh, phan loai rdc ding cach
- Rén cho tré su khéo 1éo, nhanh nhen khi tham gia vao cac hoat dong

- Rén luyén ki nang lam viéc theo nhom: thoa thuén, phan cong, hop tac
c. Thai do

- Giao duc tich cuc hung tha tham gia vao céc hoat dong

- Gido duc tré biét bao vé mdi trudong bang cach bé rac dung noi quy dinh, phan loai rac thai dung cach va han ché sir dung
tui nilon, 6ng hut cac loai d6 dung mdt lan

2. Chuén bj

- Nhac bai hat: Khong x4 rac, phan loai rac, Chién binh xanh siéu pham
- Video: Téac hai cua rac thai nhua

- Trang phuc cong nhan moi truong

-Pd dung thi nghiém: Khay, Cdc, coc nén, diém, tai nilon da st dung.



- M6 hinh 3 thung rac hiru co, vo co, tai ché. Hinh anh céc loai rac

- Nguyén vat liéu dé lam tai (gidy, vai, c6i), kim khau, day khau, keo...

3.T0 chirc thue hién

* On dinh giy hirng thu

- C6 gi6i thiéu chuong trinh: “Chién binh xanh bao vé moi trudng” 3 d6i choi dén tir 16p 4A6
Poi chién binh xanh s6 1, d6i chién binh xanh s6 2

* Hoat dongl.Tim hiéu nguyén nhan, tic hai 6 nhiém méi truwong

- Ngay bay gio xin moi cac chién binh xanh cua 3 d6i tham gia phan thtr nhat “ Nha khoa hoc chién binh xanh”. Nhiém vu
ctia mdi doi 1a ciing nhau nghién ctru vé thi nilon

- Nhom 1: Xé€ tai nilon => tui nilon dai

- Nhém 2: 2 binh dung nudc, 1 binh tha tai nilong, 1 binh tha gidy => quan sat xem hién tugng ¢ 2 binh nuéc nhu thé nao?
+ Binh 1: Nilon van ndi trén mit nuéc=> nilon khéng tan

+ Binh 2: Gidy ngdm nudc va bi chim=> s& vao gidy bi mun vun, gidy tan trong nudc.

- Nhém 3: C6 va tré cung thuc nghiém: C6 ddt gidy, gidy chay va thanh tro vun.

Co ddt tai nilong, c6 mui khét, khong chdy vun ma tao thanh chat déo bién dang...

- C6 moi cac nhom trudng 1én trinh bay két qua

=> Két luan: Tai nilong khong d& bi phan hay. Theo nghién ctru thi phai mat tir 500 — 1000 nim thi tai nilon méi bi phan
huy trong moi truong ty nhién. Va ctr da san xuat va st dung ti nilon nhu hi¢n nay thi s€ c6 mgt ngay trai dat cua chung ta
s€ ngap trong tai nilon. Vay ti nilon cling nhu cac loai rac thai nhya c6 tac hai nhu thé nao?

- Co cho tré xem doan video vé tac hai cua rac thai nhua
- Tro chuyén véi tré

+ Réc thai nhwa gy ra nhitng tac hai gi d6i véi méi truong?



+ Téc dong gi dén stc khoe cua con nguoi?

=>Két luan: Réc thai nhua gay 6 nhiém méi truong dat, nude, giy tac cong, lam chét cac loai sinh vat khi an phai rac thai
nhua, n6 con 1a chat doc gy anh hudng dén sirc khoe con nguoi dé gdy ra bénh nhu gay ngd ddc, suy gidm hé mién dich,
ung thu...

* Hoat dong 2: Bé bao vé€ moi truong
+B¢ phan loai rac nhé!

- Réc hitu co: (Thirc an, thuc pham thura, cac loai 1a cdy, hoa, c6...) l1a cac loai rac dé phan huy, c6 kha nang dua vao st dung
deé san xuat phan bon hodc thurc an cho dong vat

- Réc vo co: (Céc loai vat liéu xay dung khong thé st dung duoc, cac loai bao bi khong thé tai ché , tai nilon) La cac loai rac
khong thé sir dung dugc nira va cling khong thé tai ché. Ma chi con phuong phéap xtr 1y do 1a dot hodc chon lap.

- Réc tai ché: (Giéy thai, cac loai vo hdp chai, 1o, vé lon thuc phém, kim loai) 1a cac loai rac khé phan huy nhung cé thé dua
vao san xuat. Co kha nang tai ché thanh cac san pham c6 thé st dung dugc nham muc dich con nguoi.

- Hoi lai tré cach phan loai rac

- Ngoai viéc biét cach phéan loai rac thi chung ta can lam gi nira dé bao vé méi truong? (Han ché st dung thi nilong, 6ng hat
nhya, coc nhya... Thay thé cac d6 dung 1 lan bang nhitng d6 dung c6 thé tai st dung)

* Hoat dong 3: “ Chién binh xanh tai ning”
- Tro choi: Phan loai rac

+ Cach choi: Nhiém vu cta 3 ddi chién binh xanh nhu sau: B6i s6 1 tim hinh anh cac loai rac hitu co vé dan vao thung rac
hitu co, P01 s0 2 tim hinh anh cac loai rac vo co vé dan vao thung rac vo co, ddi s6 3 tim hinh anh céc loai rac tai ché vé dan
vao thung tai ché. Trén duong di phan loai rac cac ban s€ phai vugt qua cac chudng ngai vat.

+ Luat choi: Trong thoi gian 1 ban nhac d6i nao tim duoc nhiéu hinh anh phan loai diing, khong bi pham quy s& 1a doi chién
thang

- Bé thé gidi khong con rac thai dic biét 1a rac thai nhya nhu tai nilong nita thi cac con hiy nghi xem c6 cach nao, sir dung
nguyén liéu nao lam tai than thién véi moéi trudong?



- Cac con ¢6 muon tré thanh nhitng nha thiét ké dé tao ra nhiing chiéc tai bén dep, sir dung dugc nhi€u lan khong a. Xin
moi cac ban sé di chon nguyén vay li€u va tré vé nhom ctia minh dé cung nhau tao nén san pham nhé!

* Két thic

- C6 nhan xét tuyén duong tré

- C6 va tré nhay “ Chién binh xanh

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh huong phdt sinh:

- G106 hoat dong co chu dich: Chau Kim Ngan chua chll y tham gia gio hoc
b. Phuwong dn gidi quyét

- C6 bao quat, dong vién tré cht y tham gia cung cac ban

5. Danh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky ndang ciia tré



Thwr 4, ngay 31 thang 12 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Lam thung rac bang can nhya ( DT)
Linh v phat trién chii dao:Tham my

I. Muc dich- yéu cau

a. Kién thirc

- Tré biét sir dung can nhya trang tri tao thanh thung dung rac
- Tao ra thung rac chac chan , dep va dung duogc rac

b. Ki nang

- Tré c6 k¥ nang trang tri chai nhya tao thanh thanh thung rac

- Sang tao khi trang tri

c. Thai do

- Gi4o dyc tré biét bao vé mdi truong va bo rac vao thung dung noi quy dinh
2. Chuén bij

- Hinh mau 1 s6 thung rac ty tao chua trang tri

- Giéy mau, hoa bao, kéo, hd dan, bang dinh 2 madt, khan lau, 1o dung cac nguyén liéu ...
- May tinh, loa

- Nhac bai hat bao v¢ moi truong

3. T6 chirc thyc hién

* On dinh t6 chirc: Hat- van déng Kuns bao vé méi truong

- Tro chuyén vé ndi dung bai hat:

- Xem doan phim vé giit gin vé sinh méi trudng

Hoat dong 1: Quan sat- dam thoai miu



+ MAu 1: Thung rac hinh con Ech

+ MAu 2: Thung rac hinh con Thé

+ Hoi tré:

- C0 trang tri thung rac tur cai gi?

- C6 sir dung céi gi 1am 1én chiéc thung nay?

- CO trang tri tor nguyén licu gi? Thanh thung rac ¢6 hinh con gi

+ Hoi y twéng cua tré

- C6 phan nhom va moi dai dién cadc nhoém chon mau thung rac cho nhom
- Céc con dy dinh trang tri nhu thé nao cho thung rac cua nhom minh

- Co hoi 1-2 nhém ¥ tudng lam?

Hoat dong 2: Tré thuc hién

- Tré hoi ¥ va phan cong céc ban trong nhom dé cit dan trang tri thung rac
- C6 quan sat,goi ¥ dé tré hoan thanh san pham

- Pong vién tré hoan thanh san pham

Hoat dong 3: Trung bay sin pham

- Tré 1én trung bay

- Tré quan sat cac san pham cac nhém

- Con thich san pham nao? Vi sao?

- C6 nhan xé chi tiét, khen nghoi, dong vién khuyén khich tré dé 1an sau tré lam t6t hon.



4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh huong phdt sinh:

- Gio hoat dong hoc: Chau Hai Yén,chua biét cach lam
b. Phuwong dn gidi quyét

- Co bao quat, dong vién tré hudng dan tré 1am

S. Danh gia tré hang ngay

a.Ve tinh trang sirc khoe cua trée

b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky ndang cua tré



Thwr 5, ngay 1 thang 1 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Vé ; Phan loai rac
Linh vuc phat trién chia dao: Ngon ngir

1: Muc dich- yéu cu

a. Kién thirc:

- Tré nho tén bai vé: Phan loai rac

- Hiéu noi dung bai vé: Phan loai rc

- Boc thudc va tra 161 cau héi 1o rang

b. Ky nang:

- Tré c6 ki ndng doc va thé hién ctr chi diéu bo khi doc

- Tré c¢6 ki ning hop tac 1am viéc theo nhom. Phat trién vén tir, ngdn ngir mach lac.
c. Thai d¢:

- Tré hao hing tham gia vao cac hoat dong.

- Giao duc tré biét phan loai rac, bdo vé moi truong
2. Chuan bi

- Tranh c6 ndi dung bai ve

- San khiu sa ban

- Video c6 ndi dung bai ve

3.T6 chirc thue hién

* On dinh td chirc:

- C6 va tré van dong theo nhac bai “Kun bao vé€ moi truong

- G161 thiéu bai ve: Phan loai rac



Hoat dong 1: Day tré doc

+ C6 doc lan 1: Két hop sa ban
- Hoi tré tén bai ve

+ C6 doc 1an 2: Két hop video

- Giang ndi dung bai ve: No6i vé€ cac ban nho cung nhau nhét rdc va phan loai rac nhau nhau va tai ché , dé bao v€ moi truong
gip cho trai dat luén xanh- sach- dep

* Tré doc

- Ca 16p doc 2- 1an ( Thay d6i hinh thirc khi doc)
- Ting t6 doc

- Nhém doc

- Ca nhan tré doc

( Bao quat stra sai cho tré)

Hoat dong 2: Pam thoai

- Tén bai ve

- Néi vé cac ban nho dang lam gi

- Phan loai rac nhu thé nao

- Tai sao phai bdo v€ moi truong

+ Gido duc tré biét bao vé moi truong xanh- sach -dep

*K¢ét thic:
- Co va tré doc lai bai ve 1 lan

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh huong phdt sinh:



- Gi0 hoat dong c6 chu dich: Chau Kim Ngan doc con ngong
b. Phwong dn gidi quyéet
- C6 bao quat, gstra ngong cho tré

5. Danh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khée cia tré

b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thire, ky nang cua tré



Thwr 6, ngay 2 thang 1 nam 2026

Tén hoat ddng hoc: DHKNCH: Em vé méi trueong miu xanh
Linh vuc phat trién chi dao: Tham my

1. Muc dich - yéu cau

a. Kién thirc:

- Tré biét tén bai hat “Em v& mdi truong mau xanh” nhd ttén tac gia.
- Tré thudc bai hat

- Tré l'fmg nghe ¢6 hat va cdm nhan dugc giai di¢u, tiét tAu vui nhon cua bai hat.
- Tré biét cach choi tro choi “Tiét tAu vui nhon”

b. Ky nang:

- Tré hat va biét thé hién tinh cam khi hat

- C6 k¥ nang choi tro choi 4m nhac: Tiét tAu vui nhon

- Biét lang nghe va huong Gng theo giai diéu ctia bai hat.

c. Thai do:

- Tré s6i noi, hao hung tham gia hoat dong 4m nhac.

- Gido duc tré biét bao vé méi trudng.

2. Chuén bj

- Loa, may tinh.

-Nhac bai hat “Bao vé mdi truong, “Em v€ moi truong mau xanh

- San khau biéu dién, san khau mta bong.

- ChAm tron



3.T0 chirc thue hién

Hoat dong 1: Day KNCH: Em vé méi trueong mAu xanh
- C6 gidi thiéu bai hat, tac gia

- C6 hat 1an 1: Thé hién tinh cam

- Hoi tré tén bai hat

- C6 hat 1an 2: Minh hoa theo 15i bai hat

- Giang ndi dung bai hat: N6i vé cac ban nho chung tay chim soc ciy xanh, bao vé méi trudng , giit cho bau khong khi ludn
trong lanh

+ Day tré hat

- Ca 16p hat cung c6 2-3 land

- Tung to hat

- Nhom hat

- Ca nhan tré hat

+ C6 bao quat sua sai, stra ngong cho tré

- Héi tré tén bai hat, tac gia

Hoat dong 2: Nghe hat “Bdo v€ moi trwong”
- CO gidi thi¢u tén bai hat “Bao v€ moi truong”
- C6 hat 1an 1 cung nhac.

+ Hoi tré tén bai hat?

+ Trong bai hat n6i vé diéu gi?

- Giang ndi dung: Bai hat mudn gido duc chiing ta phai ludn c6 ¥ thirc bao vé méi trudong.

- Lan 2: C6 mua bong két hop nhac c6 10i.



- Lan 3: C6 mo1 mot s6 tré 1én muia bong va tré con lai cung hat va mua theo.
Hoat dong 3: Tro choi am nhac: Tiéet tau vui nh¢n

- Cach choi: C6 g& mot thanh phach xubng ban, tré dam mot chan, khi co gd dong thoi ca hai thanh, tré bat 1én nhay bang
hai chan, khi c6 go lién ti€p thanh phéch thi tré dam chan noi ti€p nhau.

- Luat choi: Tré nao khong thuc hién dugc s€ phai nhay 10 co.

- C6 t6 chuc cho tré choi ba lan:

+ Lan 1: C6 gd thanh phach cho cé 16p choi.

+ Lan 2: C6 moi mot tré 1én gd cho ca 16p choi.

+Lan 3: Co thay ddi hinh thire choi, cho tré nghe nhac van dong theo nhac va di chuyén vao chidm tron ctia minh.
* Két thic: C6 nhan xét, tuyén duong tré, khuyén khich tré thu don d6 dung cung c6.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Du kién finh hudng phdt sinh:

- G106 hoat dong co6 chu dich: Kim Ngan, Phuong Théao chua thudc bai hat
b. Phuwong dn gidi quyét

- C bao quat, dong vién va cho tré hat nhiéu lan

5. Danh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khde cia tré

b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thire, ky nang cua tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE:TAI CHE- BAO VE MOI TRUONG
Nhanh 1. Bé bao vé€ moi truong
Thoi gian thue hién: Tir 29/122025 dén 2/1/2026

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYET
TO TRUONG CHUYEN MON PHQHIEU TRUONG
~ "

Nguyén Thij Trang Diém Dang Thij Quynh Nga Hoang Thi Diép
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