VIII. KE HOACH HOAT PONG CHI TIET NHANH 3: “AN TOAN KHI PI CAU THANG BOQ”.
Thir 2: Ngay 08 thang 12 nam 2025
Linh vue phat trién chi dao: Thé chat
Tén hoat dong: Ném tring dich nim ngang bing 1 tay

1. Muc dich — yéu cau

- Tré nh¢ tén bai van dong co ban: “Ném tring dich ndm ngang bang mot tay”

- Tré biét thuc hién bai van dong co ban dung ki thuat dong tac ctia bai hoc

- Tré biét choi tro choi cung ban, doan két, nhiét tinh, s6i ndi.

- Rén luyén cho tré k§ ndng ném tring dich nam ngang, t chat khéo 1o, sy tur tin, linh hoat cho tré.

- Gi4o duc tré biét doan két, hop tac voi ban trong cac trd choi

- Tré hting thu, tich cuc tham gia vao cac hoat dong cung co va cac ban

2. Chuén bi @6 dung, phuong tién

- RO dung thi cat, ti cat.

- Vach xuét phat

- Cot ném

- Hai 16 qud

- Vong thé duc

3. Tién hanh hoat dong

- Cho tré di vong tron céc tu thé, di nhon got, di béng got, di khom lung, chay nang cao dui, chay nhanh, chay cham theo hi¢u Iénh
sdc X0 cua co.



- Sau d6 vé 3 hang ngang tap bai tap phat trién chung.

b. Hoat dong 2: Trong djng

*Bai tdp phdt trién chung: (2lx4n)

+ Tay: Co dudi tay (4Ix 4n - DTNM)

+ Lung/bung: Cti vé phia trudc(2bx4n)

+ Chén: Ngbi xom, dtng 1én (2lx4n)

+ Bat: Bat nhdy tai chd (2/x4n)

- Sau d6 chuyén doi hinh 2 hang doc

* Vin dpng co ban: Ném triing dich ngang bang mgt tay

- C6 gidi thiéu van dong: Hom nay cd cho cac con 1am quen véi bai tap méi c6 tén: “Ném trung dich ngang bang mot tay”.
- Pé thue hién duoc bai tip ndy cac con quan sat cd tdp miu trude nhé.
- Lam mAu 2 lan

+ Lan 1: Khong phan tich

+ Léan 2: phén tich van dong:

- Tré chu y nghe c¢6 phan tich dong tac:

* TTCB: C6 dtmg chan trudc chan sau. Tay cam thi cat cung phia voi chan sau. Khi c6 hi¢u 1énh “ném”, tay cam thi cat co dua
ngang tdm mat, dua hai tay lén cao, mat nhin vao dich va ném triing dich

* Tré thuc hién:
- Cho 2 tré Ién lam mau va nhan xét, stra sai.

- Ca 16p 1an luot thue hién.



- Cho tré cta 2 d6i thi dua chay

- C6 cho tré thi dua theo hinh thirc t6 nhom c4 nhan

- Co bao quat sua sai cho nhiing tré [am chua dung

- C6 dong vien khen tré

*Tro choi vdn dpng: Chay nhanh vé dich

- C0 gidi thiéu tén tro choi

- C6 pho bién cach choi va luét choi:

+ Céach choi: Bung trudc vach chuén khi ¢6 hiéu 1énh c4c con xuét phat chay that nhanh dén dich va léy mot loai qua mang vé cho
do1 minh

+ Luat choi: Mdi d6i chi dugc mot ban chay Ién léy qua vé méi dén lugt ban tiép theo. Poi nao léy duoc nhiéu doi éy chién théng

- C6 6 chtrc cho tré choi 2-3 lan

- C6 nhan xét két qua choi cua tré

- Bong vién, khich 1¢ tré

c. Hoat dong 3: Hoi tinh:

- Cho tré di thanh vong tron, hit thé nhe nhang .

- Cho tré cung ¢6 cat d6 ding d6 choi

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n gidi quyét

a. Dy kién tinh hudng c6 thé xay ra: Khi choi tro choi tré chay c6 thé bi ngd giy thuong tich

b. Phuong 4n gidi quyét: Gido vién dong vién tré va chia sé¢ cach khi tham gia gia choi tro choi van dong dé tranh tinh trang bi
trdy xudc



5. Danh gia tré hang ngay

a.Ve tinh trang sirc khée cia tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir 3, ngay 09 thang 12 nam 2025
Linh vue phat trién chii dao: Nhan thire
Tén hoat dong: Khi di ciu thang bd
1. Muc dich — yéu cau
- Tré biét cach di 16n xudng cau thang dung cach.
- Thong qua tinh hudng tré biét di 1én xudng cau thang nhu thé ndo méi la dung
- Rén k¥ ndng va quan sat, di 1én xubng cau thang khéo 1éo.
- Gi4o duc tré biét doan két, khong xo day nhau khi di 1én xudng cau thang.
2. Chuan bi do ding, phwong tién
- Hinh anh vé viéc khong di 1én xudng cau thang diing céch, que chi.
- Cau thang cau thang sach s& khong ¢6 nudc.
3. Tién hanh hoat dong
a. Hoat dong 1: Bé tim hiéu cAu thang
- Cho tré xem doan phim vé cac ban nho di cdu thang. Dam thoai voi tré:
+ Cac con vira thay hinh anh gi?
+ Céc ban dang lam gi?
+ Khi di cdu thang , cac ban chen l4n, x6 déy nhau s& nhu thé nao ?
+ Qua video cac con thdy cac ban di cau thang dung cach chua?
+ Khi di cau thang céc ban chen 14n x6 day nhau ¢6 dung khong?

*Gi4o duc: Khi di cau thang cac con khong dugc chen 1an x6 ddy, di cham, tay bam vao lan can ciu thang.



b. Hoat dong 2: Tro choi:

* Tro choi 1:Cdch lén cdu thang

- C6 gi6i thiéu tén tro choi: “Céch 1én cau thang”
- C6 no1 cach chot, luat chot:

- Céch choi: Dau tién khi 1én cau thang cac con dit tay 1én tay vin ctia ciu thang va budc 1én tir tir theo timg budc chan di dan sin
& bac cu thang nhé va ctt nhu thé cac con bude di hét cac bic cau thang tiép theo. Doi ndo nhanh tay 1a doi chién thing

- Luét choi: Néu doi nao vé sau sé nhuong phﬁn di cho do1 ban
- C6 cho tré choi 3-4 1an

- C6 bao quét, kiém tra, nhan xét, dong vién, khuyén khich tré
*Tro choi 2: Cdch xudng ciu thang

- C6 gi6i thiéu tén tro choi: “Céach xudng cau thang”

- C6 no1 cach choi, luat chot:

- Céch choi: Co6 chia 16p thanh 2 do1, khi c6 hi¢u 1éch mdi doi 1an luot di Xuéng cau thang mdt tay cac con bam vao tay vin cau
thang budc timg budc chan xudng ban chan ¢ dan san & bic cau thang. C thé cac con bude di xudng hét nhitng bic con lai nhé.

- Luat choi: Thoi gian 1a 1 ban nhac, dgi nao vé dich sém 1a doi chién théng.
- C6 cho tré choi 3-4 1an
- C6 bao quat, kiém tra, nhan xét, dong vién, khuyén khich tré
- Trong qua trinh choi, ¢6 bao quat va huéng dan nhiing tré ling ting.
* Két thiie: Khen ngoi dong vién tré.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét



a. Dw kién tinh huong phdt sinh: Trong qua trinh di cau thang tré s& vép ngi.
b. Phwong dn gidi quyét: Co gido quan sat va huéng din tré di can than
5. Danh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Ve kién thirc, ky nang ciia tré



Thir 4, ngay 10 thang 12 nam 2025
Linh vue phat trién chii dao: Thaim my

Tén hoat dong: To mau cau thang (Miu)

1. Muc dich — yéu cau

- Tré biét tén goi ctia san pham minh tao.

- Tré 1am quen véi cach cdm but, t6 mau.

- Rén k¥ ning cam bit bang 3 dau ngén tay, ngdi ding tu thé.
- Tré yéu quy san pham ciia minh.

- Rén tinh kién tri cho tré.

- Tré hig thi, s6i ndi tham gia vao cac hoat dong
2. Chuén bi @6 dung, phuong tién

- S4p mau, gidy v&, ban ghé, gia trung by san phm.
- Tranh mdu cua co.

- Nhac khong 161

3. Tién hanh hoat ddng

a. Hoat dong 1: Quan sat, dam thoai

- Co tang hop qua

- CO moi tré 1én kham pha hop qua

- C6 gidi thiéu tranh mAu: “Cau thang b9”



- C0 cho tré quan sat, nhan xét vé tranh mau ctia co:
+ Buc tranh v€ gi?

+C6 t6 mau gi? Co to nhu thé nao?

- CO hoi 3- 4 tré tra 101

- C6 dong vién khuyén khich tré tra 10i.

b. Hoat dong 2: C6 1am miu

- C6 gidi thiéu gidy v&, sap mau.

- C6 1am mau 2 lan:

+Lan 1: C6 1am khong phan tich.

+ Lan 2: C6 1am két hop phan tich.

“C6 ngoi thang lung dau hoi cli, co cAm bt tay phai, cim bang 3 dau ngon tay, tay trai giit gidy. C6 to tir trén xubng dudi, tir trai
sang phai cho dén hét phan hinh v&, cha ¥ khong dwoc to chdm ra ngoai hinh v& cau thang.”

c. Hoat dong 3: Tré thuc hi¢n

- Tré ldy d6 dung vé chd ngdi

- CO cho tré 1am dong tac tay khong.
- C6 hdi y tudng cua tré:

+ Con s€ t0 gi? Mau gi?

+ Con t6 nhu thé nao?

- C6 gitp d&, hudng din dén timg tré.

- C06 chu y rén ki nang cho tre.



- Trong qua trinh 0, ¢b bao quat dong vién khuyén khich tré, bat nhac khong 10i cho tré to.
d. Hoat dong 4: Trung bay sin pham

- Co cho tré mang bai 1én bang treo bai va hoi tré:

+ Con thich bai nao? Vi sao?

+ Con t6 duoc gi day? Con to cAu thang bo mau gi?

- C6 nhan xét chung, khen tré.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dw kién tinh huong phdt sinh: Khong c6

b. Phwong dn gidi quyét: Khong co

5. Danh gia tré hang ngay

a.Ve tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Ve kién thirc, ky nang ciia tré



Thir 5, ngay 11 thang 12 nam 2025
Linh vuc phat trién chi dao: Ngon ngit

Tén hoat dong: Tho: “Xudng ciu thang” ( Tich hop QTE )

1. Muc dich — Yéu ciu

- Tré nh¢ tén bai tho “Xudng cau thang”, Téc gia Lé Thi Dai.

- Tré hiéu ndi dung bai tho. Tré doc thudc bai tho.

- Rén va phat trién ngdn ngit cho tré.

- Tré biét di 1én xuong cau thang an toan, di can than, khong duoc nd dua nhau
- Tré himg thu, tich cyc tham gia vao céc hoat dong

- Gi4o duc tré y thirc bao vé ban than, ton trong quyén duogc an toan, dugc bao vé khoi nguy hiém.
2. Chuén bi @6 dung, phuwong tién

- Tranh minh hoa bai tho.

3. Tién hanh hoat dong

* On dinh t0 chirc:

- C6 va tré ciing xem hinh anh c4c ban nho cing di cau thang.
- Céac ban nho dang di ¢ dau?

- Céc ban c6 no nghich khong?

- C6 dan dat vao bai

a. Hoat dong 1: Day tré doc tho:



- C6 gidi thiéu tén bai tho “Xudng ciu thang ”, tac gia Lé Thi Dai.
* Co6 doc tho :

+Lan 1 : C6 doc dién cam két hop ctr chi, diéu bo.

+ C6 vura doc tho gi?

+ Léan 2: C6 doc két hop tranh minh hoa.

- C6 giang giai ndi dung bai tho. : Bai tho din ching minh di cau thang phai cn than, khong nd dua, khong ly tay vin lam cau
truot, s& nguy hiém ldm

- Co cho tré doc tho :

+Ca 16p doc 2 — 3 1an. (C6 cho thay di hinh thirc ngdi, dimg doc)
+ T6 doc 2-3 1an. C6 cho t6 thi dua nhau doc.

+ Nhom : 3 —4 tré 1én doc tho. Co cho tré vira doc vira lam dong tdc minh hoa.
+ Canhan : 1 -2 tré 1én doc

- C6 chu y stra sai cho tré.

- C6 bao quat, dong vién tré.

b. Hoat djng 2: Pam thoai noi dung bai tho:

- C6 hoi tré :

+ Bai tho noi vé gi?

+ Khi di xudng cau thang phai lam sao?

+ Co6 dugc n6 nghich khong?

+ C6 dugc lay tay vin lam cdu truot khong?



=> Long ghép quyén con nguoi: Gido dyc tré ¥ thiic bao vé ban than, ton trong quyén dugc an toan, dugc bao vé khoi nguy hiém.
*Két thic:

- C0 va tré choi ctng 1am nhing cht chim vé t.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dur kién tinh huéng phat sinh: Tré tra 151 cAu hoi con nho, chua 10 rang

+ Phwong dn gidi quyét: Co gido dong vién dé tré tra 1 to hon va doc lai doan tho to hon

5. Danh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xiic, thai dp va hanh vi cia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir 6, ngay 12 thang 12 nam 2025
Linh vue phat trién chii dao: Nhan thire

Tén hoat dong: Xép twong tng 1-1

1. Muc dich — yéu cau

- Tré biét cach xép theo quy tic 1-1.

- Reén k¥ nang quan sat, ghi nho, tu duy cho tré.

- Phat trién ng6n ngir cho tré.

- Luyén k¥ nang khoe 1éo nhanh nhen qua tro choi.

- Gi4o duc tré giir gin dd ding can than.

- Gido duc tré biét tréng, chim soc, nhd ¢, bit sdu, tudi nude cho hoa.
- Tré hiing thu trong gio hoc va tham gia cac hoat dong
2. Chuin bj do ding, phwong tién

* P ding cia cd:

- 3 bong hoa , 3 chiéc 14.

- M6 hinh vuon hoa

* PO ding tré:

- Mdi tré c6 3 bong hoa , 3 chiéc 4.

- L6 t6 céc loai hoa, qua cho tré xép choi trd choi

- Mau, keo dan



3. Tién hanh hoat ddng

a. Hoat dong 1: On nhén biét mau xanh- mau d6

- Co va tré hat bai: “Di ra vuon hoa”

- Pa dén vudn hoa, céc con thdy hoa nhu thé nao?

- Céc con nhan xét gi vé vuon hoa?

- Vuon hoa ¢6 hoa mau gi ?2( Mau vang — mau do)

- Con thich hoa mau gi?

- Trong 6 ¢6 rat nhiéu loai hoa dep, mau sic khac nhau chiing minh cling vé xem loi hoa nay!
b. Hoat dong 2: Xép twong ing 1:1

- Hom nay c6 day cho céc con bai: “Xép theo qui tac 1:1”

- C0 xép cho tré quan sat: Co xép 1 bong hoa, 1 chiée 14, 1 bong hoa dén 1 chiéc 14 cr xép nhu thé cho dén khi hét s hoa va 14
trong 1.

- Cho tré xép cling ¢6 va hoi tré:

+ Cac con vira xép dugc gi?

+C xép 1 bong hoa tiép xép 1 chiéc 1a cach xép nhu vay goi 1a xép gi? (Xép theo qui tic 1:1)
+ Goi 4-5 tré nhéc lai.

- Cho tré nhic lai tén bai hoc: Cho 3-4 tré nhic

c.Hoat dong 3: Luyén tp,ciing co

* Tro choi : Dji nao nhanh

- C0 gidi thiéu tén tro choi: “D0oi nao nhanh”



- Cach choi: C6 chia 16p thanh 3 d6i. C6 c6 nhiing rd ¢6 hoa 14, qua, nhiém vu cta timg doi xép theo qui tic 1:1 theo yéu cau ciia

- Luét choi: Poi nao xép dung nhiéu két qua thi doi d6 chién thang
- C6 16 chtc cho tré choi

- C6 bao quat, kiém tra, nhan xét, dong vién, khuyén khich tré.

* Tro choi: Bé nao gioi

- Cho tré vé 3 nhom:

+ Nhom 1: Dan xen ké nhung loai hoa — 14 da dugc hoc

+ Nhom 2: T6 mau xen ké cho hoa va 1a

- Cho tré choi, ¢ bao quat va nhan xét tré.

- Két thiic c6 kiém tra, nhan xét, C6 cho tré choi 2-3 1an roi két thic
4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy kién tinh hudng phat sinh: Trong qua trinh choi tro choi céc bé s lung ting.
+ Phwong an giai quyét: Gido vién dong vién khuyén khich tré

5. Danh gia tré hang ngay

a.Ve tinh trang sirc khoe cia tré

b.Vé trang thdi cam xiic, thai dp va hanh vi cia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: AN TOAN CHO BE
Nhanh 3: An toan khi di cAu thang bd
Thoi gian thue hién I tuan: Tir ngay 08/12/2025 dén ngay 12/12/2025

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYET
TO TRUONG CHUYEN MON ) HIEU TRUONG

Nguyén Thiy Nga Dang Thi Quynh Nga Hoang Thi Diép
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