KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: DU AN: “KHAU TRANG DE THUONG
Thuwr hai, ngay 20 thang 10 nam 2025
Linh vyc phat trién: Nhén thirc

Tén hoat dong: Tim hiéu vé khiu trang (5E)

1. Muc dich — yéu ciu:

- Tré biét dugc cau tao co ban cua khau trang (quai deo, 16p vai/gidy), cach deo dung va loi ich cta viéc deo khau
trang (bao v¢ khoi bui ban, vi khuan, phong bénh).

- Tré thuc hién duoc thao tac deo va thao khau trang ding cach. Tré c6 k¥ ning quan sat, so sanh va dién dat ¥ kién
ca nhan.

- Tré ¢6 y thirc tu giac deo khau trang khi can thiét (ra ngoai, dén chd dong nguoi) dé bao vé strc khoe ban than va
cong dong.

2. Chuin bi @6 dung, phwong tién:

3. Tién hanh hoat ddng:

3.1. Engage — Goi m¢&

- C6 cho tré nghe mot doan nhac vui. Cha hé xuét hién ting tré qua cing cht hé kham pha hop qua
- Hoi: “Céc con thay khau trang c6 dac diém nhu thé nao ? C6 gido cho tré quan sat

- Gi6i thiéu: “Hom nay ¢ va cac con s& hoc va tim hiéu vé nhiing chiéc khau trang.”

3.2. Explore — Kham pha

- C6 dua tranh nhiing chiéc khau trang khac nhau va cho tré xdem video ban nhé di duong khong deo khau trang va bi
bui .

- Cho tré quan sat va doan: “Ban nho trong tranh dang cam thay thé nao?”



- Gio mubn bao vé strc khoe thi cac con c6 10i khuyén gi cho ban nho ?
- Cho tré thi nhau deo khau trang dung cach

3.3. Explain — Giai thich

- C0 giai thich:

- Hanh vi dtng : Peo khau trang khi di ra duong hay di xe

- Chua dung : Di duong khong deo khau trang

- C6 gido giai thich cho tré cong dung va tai sao phai deo khau trang

4. Elaborate — Van dung

- Tro choi: “Ai nhanh nhat »

- C6 gidi thi€u cach choi

- Cho tré thi dua nhau deo khéu trang dting

- Bong vién va khen ngoi tré .

5. Evaluate — Mé rong, danh gia

- C6 hot tré:

- Khi nao con phai deo khau trang ?”

- Khen ngoi tré biét bao vé sirc khoe va ngoan.

- Dan do: “Khi di ra ngoai duong hay tham gia giao thong 1a phai deo khau trang tranh bui!”
4. Dy Kkién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

+ Dy kién tinh hudng c6 thé xay ra: Khong c6

+ Phwong 4n giai quyét: Khong co



5. Quan sat- Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang swc khoe cua tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang ciia tré



Thw ba, ngay 21 thang 10 nam 2025
Linh vyc phat trién: Th‘lem my
Tén hoat dong: Lam khéu trang bang bia mau(EDP)
1. Muc dich — yéu céu
- Tré nhan biét dugc hinh dang co ban cta chiéc khau trang.
- Biét cong dung cua khau trang trong viéc bao vé stic khoe.
- Biét cach 1am mét chiéc khau trang don gian bang bia mau va day chun
- Phat trién k¥ nang cét, dan, xau ddy don gian.
- Rén kha ning phdi hop tay — mat, tu duy sang tao va kién tri trong hoat dong.
- Rén k¥ ning giao tiép, hop tac trong nhém nho.
3. Thai do
- Tré hung tha vo1 hoat dong tao hinh.
- Biét giit gin vé sinh, c6 ¥ thic deo khau trang khi ra ngoai.
- Biét khen, chia sé va nhan xét san phém cua ban mot cach tich cuec.
2. Chuin bj @6 dung, phwong tién:
- MAu khau trang bang bia mau (mot s6 kiéu khac nhau).
- Giéy bia mau, day chun, kéo, ho dan, bt mau, nhin dan trang tri.
- Hinh anh cac loai khau trang that va khau trang sang tao.
- Video ngin minh hoa “Khau trang bao vé bé nhu thé nao”.
- Bia mau, day chun, ho dan, kéo an toan, dd trang tri nho.
3. Tién hanh:



Giai doan 1: X4c dinh van dé (ASK)

- C0 tro chuyén: “Céc con co6 biét khi ra ngoai duong, chung ta can deo gi dé bao v¢ strc khde khong?”
Tré tra 101: “Peo khau trang a!”

- C6 goi mo: “HOom nay, ching minh s€ cung thiét ké va lam mét chiéc khau trang bdng bia mau thdt dep va ddac biét,
nhé!”

- Muc tiéu: Gitp tré nhan biét vin dé — “Lam thé nao dé tao ra khau trang dep, vira viin, bio vé bé?”
Giai doan 2: Tim hiéu va Ién y twéng (IMAGINE)

- C6 cung tré quan sat cac mau khau trang.

- Trod chuyén: “Khau trang c6 hinh gi?”, “Mau gi dep?”, “Cac con mudn trang tri bang gi?”

- Tré néu y tudng: “Con lam khau trang c6 hinh trai tim”, “Con mudn c¢6 hoa va ngdi sao”...

- C6 ghi nhan, khuyén khich: “Y tudng cua con that sang tao! Chung ta thir v& ra gidy truéc nhé!”
- Tré vé& hoic n6i miéng ¥ tuong thiét ké khau trang ctia minh.

Giai doan 3: Lap ké hoach (PLAN)

- C6 hudng dan: “Dé lam khau trang, chtng ta cAn chuan bi gi nao?”

— Tré ké: bia mau, kéo, hd dan, day chun, do trang tri.

C6 huéng dan cach thuc hién:

- Cit bia thanh hinh khau trang.

- Gan day chun hai bén.

- Trang tri bang bt mau hozc dan hinh.

- Tré cung c6 chon vat li¢u phu hgp véi y tudng cua minh.

Giai doan 4: Thuc hién (CREATE)

- Tré thuc hanh lam khau trang.



- C6 quan sat, hd tro timg tré khi can (dic biét phan cat va gan day).

- C6 goi md“Con s& chon mau nao?”, “Con mudn dan hoa & dau cho dep?”
- Tré tu tay tao ra san pham theo y tudng riéng.

Giai doan 5: Thir nghiém va chia sé IMPROVE & SHARE)

- Tré thir deo khau trang, soi guong, diéu chinh néu day qué chat hoac rong.

- C6 khuyén khich tré chia sé: “Con hay gidi thiéu khau trang cia minh nhé!™, “Diéu gi khién con thich nhat & san
pham cua minh?”

- C6 nhan xét, khich 18, tuyén duong nhitng san phdm sang tao.
- Ca 16p cung chup anh “Trién 13m khau trang sic mau”.
Két thic:

- C6 trd chuyén cung tré: “Peo khau trang gitp ching ta tranh bui va bénh tat, phai khong nao?”, “Tir nay, khi ra
ngoai, chung minh nh¢ deo khau trang dé bao vé suc khoe nhé!”

- C0 nhan xét — tuyén duong tinh than hop tic va sang tao cla tré.
- Cho tré hat bai hat “Khau trang xinh xan” hoac “Bé khde bé ngoan” dé két thuc.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét
+ Dy kién tinh hudng c6 thé xay ra: Tré dinh keo bi nhiéu qua

+ Phwong 4n giai quyét: Gido vién sira sai cho tré cho tré doc hudng dan tré cach dan sao cho khong bi lang phi.



5. Quan sat- Danh gia tré hang ngay

a. Vé tinh trang swc khoe cua tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang ciia tré



Thir tw, ngay 22 thang 10 nam 2025

Linh vue phat trién: Ngon ngir
Tén hoat dong: Truyén:”Chiéc khau trang nho”

1. Muc dich - yéu cau

- Tré hi€u ndi dung cau chuyén “Chiéc khau trang nho”: biét rang deo khau trang gitip bao v€ ban than va moi nguoi
khoi bui ban, vi khuan.

- Tré biét nhan ra hanh vi dang — sai khi ra ngoai khong deo khau trang.

- Rén k¥ ning ling nghe, ghi nhé va ké lai mot phan ndi dung truyén.

- Biét str dung 10 néi 18 phép, rd rang khi tro chuyén.

- Biét cach deo khau trang dung cach.

- Tré yéu thich, biét giir gin va str dung khau trang dung lac, ding noi.

- Hinh thanh théi quen bao vé strc khoe ban than va ban be.

2. Chuén bi :

- Tranh minh hoa hodc video truyén “Chiéc khau trang nho”.

- Mot s6 khau trang cac loai (vai, y té, khau trang v& hinh dé thuong).

- Mit na minh hoa nhéan vat: Bé Na, Khau Trang Nhd, Con Gi6, Bui Ban.
- Mdi tré ¢6 1 chiéc khau trang sach dé thyc hanh.

3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh t6 chirc :

- Co6 cung tré hat bai: “Rita tay — Peo khdu trang” (sang tac hodc dung bai quen thudc).

- Co0 tro chuyén: “Céc con o1, khi ra duong ching minh can mang theo gi dé tranh bui ban nao?”
Tré tra 101: “Mang khau trang a!”



Co: “Gidi 1am! Hom nay c6 sé& ké cho cac con nghe mot cau chuyén rat dé thuong — vé mot ban Chiéc Khau Trang Nhé
nhé!”

a. Hoat dong 1: K¢ chuyén

Co ké 1an 1: ké dién cam, két hop ctr chi minh hoa.

Co ké 1an 2: két hop tranh minh hoa hoic réi tay.
b.Hoat dong 2: Dam thoai

- Cau chuyén ké vé ai?

- Bé Na d3 quén diéu gi?

- Khi khong deo khau trang, chuyén gi xdy ra?

- Vi sao chung ta nén deo khau trang?

- Khi di hoc, di choi, con can lam gi dé bao vé stc khoe?

=> Gi4ao duc tré: Peo khau trang 13 viéc 1am nho nhung thé hién sy biét on, yéu thuong chinh minh va moi ngudi
xung quanh.

c. Hoat dong 3: Tro choi trii nghiém

- C6 hudng dan tré cach deo khau trang ding:
- Cam day quai hai bén.

- Mit trang vao trong, mat xanh ra ngoai.

- Che kin miii va mi¢ng.

- Khong cham tay vao phan ngoai khau trang.

- Tré thuc hanh theo nhém — c6 quan sat, khich I¢, stra tu thé deo cho ding.



4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét
a. Du kién tinh hudng cé thé xay ra:

- Khong co

b. Phwong 4n giai quyét

- Khong co

5. Quan sat- Danh gia tré hang ngay:

a. Veé tinh trang swc khoe cua tré

b. Vé trang thai cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang ciia tré



Thr nadm, ngay 23 thang 10 nam 2025

Linh vuc phat trién: DD-SK
Tén hoat dong: Lam com cudn”

I. Muc dich yéu cau

- Tré biét tén moén dn “Com cudn” va mot sb nguyén li¢u don gian dé 1am com cuén.
- Biét quy trinh don gian dé 1am mén com cudn.

- Hiéu réng lam mon dn can vé sinh, gon gang, an toan.

- Tré biét phdi hop tay khéo 160 dé cudn com.

- Biét 1am viéc nhom, chia sé nguyén liéu cung ban.

- Rén k¥ nang tu phuc vu: lau tay, don ban, cat do dung sau khi lam.
- Hing thu, tich cuc tham gia hoat dong.

- Biét quy trong thuc pham va thanh qua lao dong.

- Hinh thanh tinh yéu lao dong va tinh than gitp d& nguoi khac.

IL. Chuén bi:

- Ban trai khin sach, khay, chén, mudng, dia.

- Nguyén li€u: com trang (com déo), 14 rong bién, tring chién, ca rot ludc, dua leo, xuc xich (hodc gio), kéo, dao
nhua.

- Mau com cudn hoan chinh dé giéi thiéu cho tré.
- Hinh anh quy trinh l1am com cudn (n€u co6 thé trinh chiéu).
- Khan lau, nudc rira tay, nhac nhe.

- Khén lau tay, dia con, ging tay nilon nhé (néu co).



II1. Tién hanh

* On dinh t6 chirc

- C6 cung tré hat bai: “Em yéu bé}) cuia em” hoac “Bé tap lam noi tro”.

- “Céc con 01, ai trong chung minh thich phu me nau an nao?”, “Hom nay cd va cac con sé cling vao bép dé lam mot
moén an rat ngon d6 1a com cudn nhé!”

a. Hoat dong 1: Quan sat va tro chuyén vé mén in

- CO6 gidi thi¢u dia com cudn mau: “Pay 1a mon com cudn — dugce lam tir com, 14 rong bién, triing, ca rot, dua leo va
xuc xich.”

- Cho tré quan sat, nguri mui huong, nhan xét: “Con thay com cudn c6 mau gi? C6 mui thom nhu thé nao?” , “Theo
con, mon an nay c6 dé lam khong?”

* Giao dyc: Thyuc pham rat quy, chiing ta can biét on ngudi 1am ra va khong duoc lang phi.

b. Hoat dong 2: Co huéng din ciach 1am com cudn

C6 1am mau cham rai, vira lam vira noi:

- Trai 14 rong bién ra dia.

- Mtic mét it com triang dan déu lén trén.

- Xép tring chién, ca rét, dwa leo, xiic xich 1én giira.

- Dung tay cudn tron lai that khéo, nhe nhang 4n dé com khong roi ra.

- Cat thanh ting khoanh tron nho, xép 1én dia.

* C6 luu y: "Khi 1am, chiing minh nhé gitr tay sach, khong ném khi chua xong mon an nhé!"



c. Hoat dong 3: Tré thuc hién

- Tré chia nhom 4—5 ban, mdi nhém 1 ban nguyén liéu.

- C quan sat, giup d&, khuyén khich: “Ban nao cudn tron déu qua!”, “Con nhd dit nhan vao giira nhé.”
- Khi lam xong, tré tu trang tri dia com cudn ctia minh.

- (o va tré cung nhan xét, khen nhitng ban khéo tay.

- Két thuc: Tré ciing ¢6 ngam lai thanh pham, ném thir mot chut (néu c6 theé).

- CO tro chuyén: “Con thay mon com cudn c6 ngon khong?”, “Khi lam moén an, ching minh can nhg diéu gi?”
- Gido dyc tré: An udng gon gang, biét rira tay sach, khong lam roi vai thirc an.

- C6 cung tré hat lai bai “Em yéu bép ciia em”, vira hat vira thu don ban.

4. Dy kién tinh huéng phat sinh va phwong an giai quyét
+ Dy kién tinh hudng c6 thé xay ra: Khong c6

+ Phuwong 4n giai quyét: Khong c6
5. Quan sat- Danh gia tré hang ngay:

a. Ve tinh trang swc khoe cua tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang cuia tré



Thir sau, ngay 24 thang 10 nam 2025

Linh vue phat trién: Thim my
Tén hoat dong: Day VD:”Khau trang xinh”

1. Muc dich — yéu cu

- Tré ndm duoc cach vo theo phach

- V& vao mé ra theo phach két hop 101 bai hat: “Khau trang xinh”

- Tré biét van dong nhip nhang theo nhip cta bai hat: “Trudng chung chau 1a trudng mam non”
- Tré biét lang nghe va hudng tmg theo giai diéu ctia bai hat nghe

- Tré tich cuc, himg tht tham gia tro choi. Qua trd choi tré phat trién tai nghe
2. Chuin bi @6 diing, phuong tién:

- ban, mi mua.

- Dung cu am

- Nhac: Xéc x0, tréng lac ,phach tre, by go

3. Tién hanh:

a. Hoat dong 1: Day k¥ nang van dong

- C6 gidi thiéu tén bai hat: “Khau trang xinh

- Cho ca 16p hat. Hoi tré tén bai hat ,tén tac gia

- C6 gidi thiéu van dong: vo tay theo phach .

- C6 vO0 mau cho ca 16p xem



* Hudng dan tré cach vo theo phach

- Day tré van dong cung co:

- Ca 16p hat va van dong cung c6 theo nhac

- Céc t6 hat va van dong voi cac dung cu am nhac dudi cac hinh khac nhau ( Vong tron, hang ngang...)
- M&i nhém biéu dién van dong sang tao theo nhip bai hat.

- Ca nhan tré bicu dién

- Ca 16p cung biéu dién sang tao dudi cac hinh thirc khac nhau

- Hoi tré tén bai hat, tén van dong

b. Hoat dong 2: Nghe hat: “Em giir gin strc khée ”

- C0 gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia

+Lan 1: C6 hat

+Lan 2: C6 hat va thé hién tinh cam véi bai hat

- Giang giai n0i dung bai hat:.

- Cho tré nghe qua bang dia. Khuyén khich tré huong (mg theo bai hat

+ Hai tré tén bai hat, tén tac gia

=>Gi4o duyc tré: Biét gitr gin sitc khoe deo khau trang khi di ngoai duong
c. Hoat dong 3: TCAN: Ai nhanh nhit

- Co gioi thiéu tén tro choi, cach choi

+ Tré két d6i ban than, khiéu vii theo nhac.nhac nhanh khiéu vii nhanh, nhac cham khiéu vii chAm
- T6 chire cho tré choi 2-3 lan.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy kién tinh hudng c6 thé xay ra: Khong c6



+ Phwong 4n gidi quyét: Khong co

5. Quan sat- Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang siwrc khoe ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

c. Ve kién thirc, ky nang ciia tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: DU AN:BE VA GIA PINH
Nhanh 4: “ Dy an:Khau trang dé thwong”
Thoi gian thuwe hién 1 tuan: Tiv ngay 20/10 dén ngay 25/10/2025

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYET
° ' TO PHO CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG

'ﬂl /ﬂ@/

Pham Thij Lién Ly Thi Kiéu Trang Hoang Thi Diép
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