KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: “NGHE BAC ST ”
Thwr hai ngay 03 thang 11 nam 2025
Tén hoat dong: Nghé Bac sy
Linh vuc phat trién chit dao: Nhén thic
1. Muc dich — yéu cau
- Tré nhén biét duoc nghé bac si, hiéu dugc cong viéc, trang phuc va dung cu lam viéc cta bac si.
- Biét rang bac s 1a ngudi cham soc, kham va chira bénh gitp moi ngudi khoe manh.
- Nhén ra ich loi ctia nghé bac si trong cudc sdng.
- Phat trién kha nang quan sat, ghi nhé c6 chu dinh, dién dat mach lac khi néi vé nghé bac si.
- Rén luyén k¥ ning phan biét dung cu y té va st dung tir dung ngit canh.
- Phat trién k¥ ning giao tiép, hop tac khi tham gia trd choi nhom.
- Biét kinh trong va yéu quy bac si — nhimg nguoi giup ching ta khi 6m dau.
- Hirng thu, manh dan tham gia vao cac hoat dong hoc.
- Biét giit gin vé sinh, cham soc stc khoe ban than nhu 101 bac si din.
2. Chuén bi dd dung, phwong tién:
a. P0 dung ciia cd
- Tranh &nh, video hodac md hinh bac si dang lam viéc.
- Mot s6 dung cu y té d6 choi: dng nghe, kim tiém, bong bang, nhiét ké, thudc. ..
- Trang phuc bac si (40 blouse, mil tring).
- Nhac bai hat: “Chau yéu c6 chi cong nhan hodc “Bac si cia em”.
b. P6 diing ciia tré

- Mot s6 d6 choi y té bang nhua.



- Mat na béac si, bénh nhan, bap bé dong vai nguoi bénh.
3. Tién hanh:

* On dinh t6 chtrc

- Co va tré cung hat bai: “Béc si cia em”

+ Trong bai hat nhac dén ai nao?

+ Béac silam gi cho em b¢?

+ Cac con c6 mudn 1am bac si khong?

+ C6 gi6i thidu: “HOm nay c6 va cac con s& ciing tim hiéu vé nghé bac si nhé!”
a. Hoat dong 1: Quan sdt va tro chuyén

- C06 cho tré xem tranh hoac video béc si dang kham bénh.
- Ai trong tranh day?

- Bac s dang lam gi?

- Bac si dung dung cu gi dé kham bénh?

- Khi dén bénh vién, cac con gap ai dau tién?

* Két luan cua co6: Bac si 1a nguoi kham va chira bénh cho moi nguodi. Bac si thuong mac 4o blouse trang, ddi mii
trang, dung ong nghe, kim tiém, nhiét ké... dé kiém tra strc khoe.

b. Hoat dong 2: So sanh — Phdn biét

- Cé duacacdungcuy té that hodc dd choi cho tré quan sat, néu tén va cong dung.
- Tré phan bi¢t dau la dung cu ctia bac si, dau la dd dung khac.

- C6 khuyén khich tré noi tron cau

+ Pay 1a 6ng nghe, bac si dung dé nghe tim.”

+ Pay 1a nhiét ké, dung dé do nhiét do co thé.”

c. Hoat dong 3: Tro choi “Bdc si ti hon”



- C6 chia nhém nho, mdi nhém cé vai: béc si, y t4, bénh nhan.

- Tré dong vai bac si kham cho ban bup bé hodc ban trong nhom.

+ Chau b1 ho a? Bac si kham cho nhé!

+ Chau nhé uéng thude va nghi ngoi!

+ C6 quan sat, khuyén khich tré thé hién tu nhién, biét cach cham soc va noi 1oi nhe nhang.
* Két thuc: Hat: “Em di thim bac si”

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy kién tinh hudng c6 thé xay ra: Khong co

+ Phwong an giai quyét: Khong co

5. Panh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b. Vé trang thai cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky ndang cua tré



Thiwr ba ngay 04 thang 11 nam 2025
Tén hoat dong: Lwa chon trang phuc phu hop véi thoi tiét
Linh vyc phat trién chii dao: Thé chat
1. Muc dich yéu cau
- Tré biét ddc diém cia trang phuc phi hop véi cac loai thoi tiét khac nhau (nang, mua, lanh, gio).
- Biét ich loi ctia viéc mic trang phuc dung thoi tiét dbi vai sire khoe.
- Phat trién cac van dong co ban qua trd choi thé chat.
- Luyén phéan xa nhanh, phdi hop nhom.
- Biét Iya chon va goi tén trang phuc phu hop voi timg tinh hudng.
- Hirng thu tham gia hoat dong.
- Hinh thanh théi quen tu chon quan 4o pht hop mdi khi ra ngoai.
2. Chuén d6 dung, phwong tién
- Thé hinh minh hoa: mat troi, ddm may, mua, gio, tuyét (biéu trung cho céc kiéu thoi tiét).
- Trang phuc md phong: 40 mua, mii, kinh rdm, 4o khoac, 4o thun, dép, gidy thé thao,...
- Khong gian hoat dong rong, sach, an toan.
- Nhac vui nhon cho phan khoi dong va héi tinh
3. Tién hanh
a. Hoat dong 1: Khéi dong
- Co va tré hat va van dong theo bai hat “Troi nang, troi mwa”.
- Khi troi ndng, con thudng mic gi?
- Tro1 mua thi con mac ra sao?

- C6 dan dit: “Hom nay, chiing minh cting choi dé hoc cach chon trang phuc ding véi thoi tiét nhé!”



b. Hoat dong 2: Trong dong

1.Tro choi van dong “Nhanh tay chon dung”

* Céch choi:

- C6 chia 16p thanh 2 d6i: Poi Nang Xanh va Poi Mua Hong.
- Khi nghe hiéu I¢nh, co6 gio 1én thé thoi tiét (vi du: troi néng).
- Hai d6i nhanh chéng chay dén gié do, chon va mic trang phuc phut hop (vi du: mil, kinh, 4o thun).
- Poi nao chon nhanh va ding hon sé& thing.

- C6 khuyén khich, cb vii tré bang 101 khen tich cuc.

2.Van dong két hop — “Thai tiét thay déi”

- Tré di chuyén tu do theo nhac.

- Khi ¢6 ho:

“Troi mua!” — Tré gia vo mo 6, chay tim chd tri.

“Troi ning!” — Tré dua tay che nang.

“Tro1 lanh!” — Tré khoanh tay, run run, gia vo mac o am.
“Troi gio!” — Tré nghiéng nguoi, bude khoé khan.

- CO quan sat va khen tré biét biéu hién linh hoat, sang tao.

b. Hoat dong 3: Hoi tinh

- Tré ngdi vong tron, nghe nhac nhe.

+ Hom nay chung minh hoc duoc diéu gi?

+ Vi sao phai chon trang phuc dung thoi tiét?

+ C06 khuyén khich tré: “Tur nay, moi sdng con hdy nhin troi va tu chon quan 4o phu hop nhé — dé 1a cach con tu
cham soc suc khoe ciia minh day!”



+ Dy kién tinh huéng cé thé xdy ra: Tré con nhit nhat
+ Phuwong dn gidi quyét: Co gido dong vién va huéng dan tré thuc hién

5. Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b. Vé trang thai cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang ciia tré



Thr tw ngay 05 thang 11 nam 2025
Linh vuc phat trién: Ngon ngir
Tén hoat dong: Tho: Lam bac sy

1. Muc dich — yéu cau

- Tré thudc va hiéu ndi dung bai tho “Lam bac si”.

- Biét duoc cong viéc cua bac si la cham soc, chita bénh, giip moi nguoi1 khée manh.
- Nhén biét dic diém trang phuc cta bac si: 40 blouse tring, ong nghe, khau trang,..

- Phat trién ngdn ngtt mach lac, rd rang, biét thé hién cam xtc khi doc tho.

- Luyén kha nang ghi nh¢ c6 chu dinh thong qua viéc hoc thudc tho.

- Biét noi 16i cam on, yéu quy va ton trong nghé bac si.

- Hirng tht, manh dan tham gia vao hoat dong hoc.

- Biét yéu quy, kinh trong cac bac si — nhitng nguoi chim soc strc khoe cho moi nguoi.
2. Chuin bi @6 dung, phwong tién

- Tranh minh hoa bai tho “Lam bac s1”.

- Trang phuc béc si: 40 blouse, mii, 6ng nghe db choi.

- Nhac nén nhe nhang, bai hat “Chau yéu c6 cht cong nhan”, “Em tap lam bac si”.
- M6 hinh géc bénh vién: ban kham, bup bé, hop thude, nhiét ké, bong gon,...

3. Tién hanh hoat dong

* On dinh t6 chirc: CO va tré cung hat “Em tap lam bac si”.

- Cac con o1, khi minh bi 6m, ai 1a ngudi giup minh khoi bénh?

- Bac s1 thuong méc 4o mau gi?

- Hom nay, c6 s€ day cac con mot bai tho rat hay néi vé nghé bac si nhé!



a.Hoat dong 1: Day tré doc tho

* Co doc dién cam bai tho:

- C6 doc lan 1: Véi giong nhe nhang, 4m ap.

- C doc 1an 2: Két hop tranh minh hoa.

- Giai thich tir kho: “6ng nghe”, “ng tiém”, “chira bénh”.

- Cho tré doc nhom — ¢4 nhan — ca 16p.

- Khuyén khich tré thé hién cam xuc, cir chi nhu bac si khi doc tho.

b.Hoat dong 2: Dam thoai

- Bai tho ndi vé ai?

- Bac si lam cong viéc gi?

- Khi bi dau, con s¢€ lam gi?

- Con c6 yéu quy bdac si khong?

* Gido duc tré: Yéu quy ton trong nghé bac si hoc that gioi dé mai ndy tro thanh nhiing bac si tai ba
c.Hoat dong 3: Tro choi “Bac si ti hon”

Co6 chia 16p thanh cac nhém nhd, méi nhom dong vai bac si va bénh nhan.

Tré doi mil bac si, cAm 6ng nghe kham bénh cho ban bup bé.

C6 khuyén khich tré dung 16i n6i nhe nhang, thé hién 1ong yéu thuong khi “kham bénh”.
* Két thuc: Hat lai bai “Em tap 1am bac s, két thuc nhe nhang.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy kién tinh hudng c6 thé xay ra: Khong co

+ Phwong an gidi quyét: Khong co



5. Danh gia tré hang ngay:

a. Veé tinh trang swc khoe cua tré

b. Vé trang thai cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

c. Vé kién thiwrc, ky nang cua tré



Thir nam ngay 06 thang 11 nam 2025
Tén hoat dong: Xép xen ké
Linh vuc phat trién chi dao:Nhéan thire

1. Muc dich yéu cau

- Tré nhén biét duoc quy tac xép xen ké (theo 2 yéu td, vi du: mau séc, hinh dang, kich thudec...).
- Biét duy tri quy luit khi xép xen k&: d6 — xanh — d6 — xanh... hodc tron — vudng — tron — vuong...
- Phat trién kha ning quan sat, ghi nhé c6 chi dinh.

- Rén luyén k¥ ning sip xép, phan loai va kha ning suy luin logic.

- Biét hop tac voi ban khi choi nhém nhé.

- Tré hirng thua, tich cwe tham gia hoat dong.

- Biét giir gin dd ding hoc tap, ngin nip sau gio hoc.

2. Chuin d6 dung, phwong tién

- B0 que hoac vong nhya mau dé — xanh — vang (hodc hat cuom, nép chai...).

- Mot s6 bang gin mau xép xen ké (c6 quy luat sin).

- Nhac bai hat vui nhon dé khoi dong.

- Moi tré 1 khay do: gdm 6-8 chi tiét c6 2 mau hodc 2 hinh khac nhau.

3. Tién hanh hoat dong

* On dinh t6 chirc

- C6 m& nhac bai hat “Bé vui hgc toan” cho tré¢ vira hat vira van dong.

“Cac con o1, hom nay c6 c6 rat nhiéu do6 vat nhiéu mau sac! Ching minh cung xem c6 s€ xép ching nhu thé nao
nhé?”

a. Hoat dong 1: Day tré xép xen ké
- Phat rd dd dung cho tré



- C6 x€p mau

- V61 nhitng hinh hoc nay c6 s€ x€ép xen k& : Co6 x€p 1 hinh tron 61 dén 1 hinh vudng ctr nhu vay c6 da xép dugc
duong vién hinh rat dep

- C6 cho tré thuc hién

- Yéu cau tré chon hinh tron va hinh vudng 1én tay.

- Hinh vuéng mau gi?

- Hinh tron mau gi?

- Yéu cau tré xép 1 hinh tron dén 1 hinh vudng( 3 hinh tron, 3 hinh vudng)

- Khi tré thyc hién c6 cha y stra sai cho tré, bao quat tré.

- Tré xép xong c6 hoi: Con d3 xép dugc gi? Con xép nhu thé nao? ( hoi nhiéu tré )
- Cach xép nhu vay duoc goi 1a xép nhu thé nao?

=> C6 ndi cho tré biét cach sap xép nhu trén 1a : Xép xen ké cir mot ddi tuong nay véi mot twong khéac
* Tuong tu cho tré xép xen k& hinh tam giac va hinh chir nhat

- C6 cho tré xép xen ké& theo ¥ thich

- Bao quat dong vién tré

- C6 cho tré di tim cac nhom hinh xung quanh 16p xép theo cach xép xen ké.

b. Hoat d@ong 2:On luyén ciing co

- Cho tré choi tro choi: Ai nhanh nhat

- Céch choi: Chia l6p thanh 2 nhém nhom ban trai va nhém ban gai. Nhiém vy cua cac con Ia khi nghe tiéng xic x0
nhanh thi v€ 2 hang sao cho ban trai va ban gai dung xen k& nhau (1 ban trai, 1 ban gai), néu ban nao ding khong
theo thir ty phai lam chua éch op.

- T6 chtic cho tré choi.

* TC: Nhanh khéo



- Céch choi: ¢o chia 16p thanh hai d6i.Yéu cau ting thanh vién trong hai d6i phai 1an lugt bat qua 3 vong thé duc 1én
trong cay (chu y trong xen k& cir mgt cay cao dén mot cay thap, 2 cdy cao, 2 cdy thap ) sau do di v€ cuoi hang cho
ban khac 1én

- Thoi gian 13 mot ban nhac d6i nao trong nhanh va dung theo yéu cau la doi thing cude
- Co6 cho tré choi.

- Khi tré choi c6 bao quat tré.

- Két thiic nhan xét khen tré

4. Dy Kkién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

+ Dw kién tinh hué'ng co thé xdy ra: Tré chua lam theo dugc hi¢u I¢nh cua co

+ Phwong dn gidi quyét: Co gido dong vién va hudng din tré

5. Panh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang ciia tré



Thir sau ngay 07 thang 11 nam 2025
Tén hoat dong:Nan vién thuoc
Linh vuc phat trién chid dao: Tham my(PT)

1. Muc dich — yéu cau

- Tré biét dic diém cta vién thude (c6 hinh tron, hinh dai; c6 nhiéu mau sic khac nhau nhu tring, do, vang...).
- Biét cach nin vién thudc bﬁng cac thao tac co ban: lan tron, 4n det, n6i hai dau...

- Biét sap xép, trang tri san phim gon gang, dep mat.

- Luyén k¥ nang lan tron, an det khéo 1éo, sir dung dét nin dang cach.

- Phéi hop mau sac hai hoa, thé hién su sadng tao trong san phém.

- Rén k¥ ning quan sat, ghi nhé dic diém cua dd vat quen thudc.

- Tré yéu thich hoat dong nin, biét giit gin d6 dung hoc tap.

- Hinh thanh y thirc giit gin sttc khoe, khong tu y udng thude khi khong c6 nguoi 16n.
2. Chuin bi @6 dung, phwong tién:

- Mau “nan vién thubc” (vién tron, vién dai, vién nang 2 mau).

- Tranh anh vé cac loai thudc, lo thude, hop thude.

- Pat nan nhiéu mau, bang nin, khin lau tay, gié dung san pham.

- Mbi tré mot bang nan, dat nin nhiéu mau, khin lau tay.

3. Tién hanh hoat ddng:

* On dinh t6 chirc

- Co cung tré hat bai: “Bdc si ciia em”

- Céc con vira hat vé ai?

- Khi 6m, ai cho chung minh udng thudc dé mau khoi bénh?



- Céc con c6 biét vién thudc trong nhu thé nao khong?

- C0 gi6i thiéu: “Hom nay, cb va cac con sé cting nin nhirng vién thudc that dep ting bac si nhé!”
a. Hoat dong 1: Quan sat dam thoai

- Cb cho tré quan sat mau “vién thube”:

- Vién tron: nho, c6 mau trang, vang, do. ..

- Vién dai: c6 hai dau, c6 thé 2 mau khic nhau.

Co got hoi: “Pé nin duoc vién thude, chiing minh can lam thé nao?”
* C6 lam mau:

- Vién thudc tron:

+ Lay mot it dat ndn, vo tron bang hai ban tay.

- Vién thudc dai (vién nang):

Lan dat cho dai ra, roi 1ay hai mau khac nhau ghép lai.

Co noi nhe nhang, khich I¢: “Céc con thay khong, chi can mét chut khéo 1€o, chung ta da c6 nhitng vién thude xinh
xan roi!”

b. Hoat dong 2 : Tré thuc hién

- Hé1 y tudng cua tré

- Tré nan theo y thich: vién tron, vién dai, nhiéu mau.

- C6 di dén timg nhom, goi ma:

- Con dinh nin vién thudc gi day?”

- Trong khi tré lam dong vién khuyén khich tré

c. Hoat dong 3: Trung bay nhén xét sin pham

- C6 cung tré trung bay san pham trén “ban thude cia bac si”.

- Nhan x¢&t, khen ngoi:



- San pham nao dep, sang tao.
- Khich 18 tré yéu, nhut nhat.

- Gi4o dyc tré:” Thudce 1a dé chita bénh, nhung chi khi nao ¢6 bac si va nguoi 16n cho phép thi chung minh méi dugce
uong nhé!”

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét
+ Dy kién tinh hudng c6 thé xay ra: Khong c6

+ Phwong 4n gidi quyét: Khong co

5. Panh gia tré hang ngay:

a. Ve tinh trang swc khoe cua tré

b. Veé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

c. Vé kién thiwrc, ky nang cua tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: NGHANH NGHE
Nhanh 2: Nghé bac sy
Thoi gian thuwe hién: Tir ngay 03/11 dén 07/11/2025

NGUOI THU'C HIEN NGUOI DUYET KE HOACH
TO PHO CHUYEN MON

Je- e

Pham Thi Lién Ly Thi Kiéu Trang oang Thi Diép

BGH KY DUYET
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