KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: AN TOAN THUC PHAM
Thwr hai, ngay 01 thang 12 nam 2025
Linh vuc phat trién: Ngon ngir
Tén hoat dong: Tho:Thue phiam sach

1. Muc dich — yéu cau:

- Tré nhé tén bai tho “Thuc phcfm sach”.

- Tré hiéu noi dung bai tho: thuc phém sach gilp co thé khoe manh; tré can biét chon thuc phém turo1, sach.
- Tré hiéu mot sb tur: fwoi ngon, sach sé, manh khoe, chon lya...

- Tré doc tho theo c6 v&i giong rd rang, mach lac.

- Tré rén k§ ning quan sat, nhan biét thuc pham sach — thuc pham khong sach qua hinh anh.
- Tré biét tra 10i cau hoi, giao tiép 1& phép.

- Tré yéu thich thyc pham sach, biét gifr gin vé sinh c4 nhan trudc khi an.

- Hinh thanh théi quen an udng lanh manh, t6n trong nguoi san xuat thuc pham.

- Gido duc tré nép sdng truyén thong: in udng sach sé&, gon gang.

2. Chuén bi dd dung, phwong tién:

1. D6 dung ciia ¢

- Tranh hodc md hinh: rau tuoi, ¢4 tuoi, trang, thit sach; mau thyc phém da hong dé so sanh.
- Réi tay (tuy chon) dé tao tinh hudng gidi thiéu bai.

- Nhac nhe khong 161 dé khoi dong.

2. Do dung ciia tré

- Mbi nhém mot bd thé phan loai: Thue phdm sach — khéng sach.

- Ghé ngdi hinh vong cung dé d& quan sat.



3. Tién hanh hoat ddng:

* On dinh t6 chirc

- DPoc rép gidi thi€u vao bai s61 dong

- Cho tré van dong nhe theo nhac: dua tay, lic vai, xoay ngudi.
Hoat dong 1: Day tré doc tho “Thuc pham sach”

* Co doc tho

- C6 doc lan 1 rd rang, dién cam

* Hoi tré:

- C6 vura doc cho ca 16p nghe bai tho gi ?

- Bai tho c¢6 nhip diéu nhu thé nao?

* Gidng ni dung:Bai tho néi vé thuc pham sach, day chiing minh phai biét dn udng sach s& va khoa hoc gitip co thé
khée manh

- Lan 2 ¢6 cho tré xem c6 doc trén video Al.

* Tré doc tho:

- Tré doc lan 1

- Tré doc lan 2 két d6i vo tay

+ Tré biéu dién theo t6, nhém, ca nhan gido vién sira sai sira ngong cho tré
Hoat dong 2: Pam thoai n§i dung bai tho

* Tré kham pha hop qua cua anh Hé

- Chia tré thanh 3 nhom thi dua nhau tra 161 cau héi

+ C6 vira day cac con bai tho gi ?

+ Bai tho noi vé diéu gi?



+ Me di mua nhitng thyc pham gi?

+ Khi dugc an nhirng thuc phém sach co thé cua ching minh s€ nhu nao?
* Gido duyc tré:Phai in that ngoan va di chat gitp co thé khée manh
Hoat dong 3: On luyén - ciing ¢

- Tré biéu dién bai tho co gido cho tré 1én chon nhitng d6 dung c6 trong bai tho rdi biéu dién
- C6 dong vién va khuyén khich tré

* Két thic. Cho tré hat va van dong bai: “Rira tay thdt sach”.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy kién tinh hudng c6 thé xay ra: Khong c6

+ Phwong 4n giai quyét: Khong co

5. Quan sat- Panh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b. Veé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

c. Vé kién thiwrc, ky nang cua tré



Thwr ba, ngay 02 thang 12 nam 2025
Linh vuc phat trién: Nhan thire
Tén hoat dong: An toan thuc pham

1. Muc dich — yéu cau

- Tré biét thé nao 1a thuc pham sach — an toan (twoi, khong 6i thiu, khong c6 mui la, rd ngudn gbc).
- Tré nhan biét dugc mot s6 hanh vi dung va sai khi chon — ché bién — sir dung thyc pham.

- Tré hiéu lgi ich cua viéc an uéng an toan d6i véi strc khoe.

- Rén kha nang quan sat, phan loai thuc phém sach — khong sach theo dac diém.

- Phat trién k¥ nang suy luan don gian thong qua cac tinh hubng lua chon thuc pham.

- Tap dién dat y kién rd rang, tu tin.

- Hinh thanh théi quen an uéng khoa hoc, biét néi “khong” véi thuc pham khong dam bao.

- Yéu thich cac mén an nha lam, ton trong cong stc ctia ¢d va nguoi than khi chuan bi thuc pham.
2. Chuin bi @6 dung, phwong tién:

- Tranh anh: thuc phém sach — thuc phém ban (rau, thit, ca...).

- Gi6 thuc pham mo phong: d6 choi rau cu, thit, ca.

- Video ngan 1-2 phiit vé cach chon thyc pham an toan.

- Thé tinh hudéng “Nén — Khong nén”.

- Géc trung bay thuc pham sach.

- Ban nhom dé tré thyc hanh phan loai.



3. Tién hanh:

* On dinh t6 chirc

- C6 va tré van dong cung nhac vui nhon

- Tao tinh huéng anh Hé xuét hién bi dau bung cac ban nho hoi 1y do

a.Hoat dong 1: Nhan biét thuc pham sach — khong sach

- C6 dua 2 nhém tranh:

+ Nhom A: thit tuoi, rau xanh, hoa qua khong dap...

+ Nhom B: thit 61, rau vang ta, qua dap, thuc pham khong che day...

- Yéu céu tré quan sat va phan biét.Cho tré néi 1én ¥ kién ctia minh vé cac birc tranh

- Go1 m& bang cau héi manh me€ nhung rd rang, truyén thong: “Néu con nhin thay miéng thit nay c6 mau sam, c6 mui
la, con ¢6 chon khong? Vi sao?”

- Khich 1&: “Con quan sat rat tinh! D6 13 théi quen tot dé bao vé sirc khoe.”
b.Hoat dong 2: Tro choi: Ai thong minh

- Giao vién chia tré thanh 2 déi cho tré Ién gan nhitng hanh vi ding vao mat cuoi sai vao mat khoc vé cach lya chon
va cach an dam bdo an toan tot cho strc khde

- Trong vong mot ban nhac doi ndo gan dugc nhiéu diing s& danh chién thing
c.Hoat dong 3: Thuc hanh phan loai theo nhom

- Tré 1am viéc theo t6: mdi t6 ¢6 1 gi6 thue pham mo phong.

- Nhiém vu: phan loai vao 2 gio Sach — Khong sach.

- C6 di timg nhém, khuyén khich tré dua Iy do: “Con chon qua nay vao gio sach vi nd tuoi ding khong? Con quan sat
rat chuan.”



4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy Kkién tinh huong cé thé xay ra: Tré bi nham lan

+ Phwong 4n gidi quyét: Gido vién sira sai cho tré cho tré huéng dan giai thich
5. Quan sat- Danh gia tré hang ngay

a. Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky ndang ciia tré



Thir tw, ngay 03 thang 12 nam 2025
Linh vyc phat trién: ThAm my KNCH
Tén hoat dong: B¢ v¢ sinh that sach
1. Muc dich - yéu cau

- Tré nghe va hat ding giai di€u, 101 ca bai hat “Bé vé sinh thdt sach ™.

- Tré hiéu noi dung bai hat: Nhic nhé cac ban nho giflt v¢ sinh ca nhan, rira tay, danh rang, tdm g01 sach sé.
- Tré biét hat 5 10, biét két hop van dong minh hoa don gian.

- Phat trién k¥ nang ling nghe, ghi nhé nhip diéu.

- Rén sy manh dan, tu tin khi thé hién trudc tap thé.

- Hirng thu véi hoat dong am nhac.

- Giir vé sinh ca nhan, hinh thanh né nép tot — mot gia tri truyén théng ma nha truong luén mong mudn tré duy tri.
2. Chuén bi :

a. Po dung ciia cd

- Nhac bai hat “Bé vé sinh that sach”.

- Loi ca trinh chiéu hodc tranh minh hoa vé cac hoat dong v¢€ sinh ca nhan.

- Nhac cu gd: song loan, tréng lac.

- Khong gian sach, thoang, ghé ngdi hinh vong cung.

b. P6 ding ciia tré

- Mbi tré 1 nhac cu gb don gian (néu co).

3. Tién hanh hoat ddng:

* On dinh t6 chirc

Co va tré van dong nhac s61 dong dé tao khong khi.



a. Hoat dong 1: Day tré hat

- Co ké lan 1: Khong nhac thé hién tinh cam

- Co ké 1an 2: Két hop voi nhac thé hién nhip diéu vui tuoi ctia bai hat.
+ Cho tré hat theo to — nhom — ¢ nhan.

+ Trong qua trinh day tré hat stra sai stra ngong cho tré

b. Hoat dong 2: Tro choi Am nhac: Khiéu vii cung bong

- Cho tré choi: “Tim ban than”

- Tré cung khiéu vii vd1 bong nhac nhanh khi€u vii nhanh, nhac cham khiéu vii cham
c. Hoat dong 3: Hat nghe: Thwe phim an toan

- Gido vién hat thé hién tinh cam nhip diéu bai hat cho tré nghe

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. D kién tinh hudng c6 thé xay ra: Khong co

b. Phuwong an giai quyét: Khong co

5. Quan sat- Danh gia tré hang ngay:

a. Veé tinh trang swc khoe cua tré

b. Veé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang ciia tré



Thir nam, ngay 04 thang 12 nam 2025
Linh vuc phat trién: TCKNXH
Tén hoat dong: Day tré k¥ nang sach s€ khi an

I. Muc dich yéu cau

- Tré biét dugc nhitng viéc can lam dé giir vé sinh trudc — trong — sau khi an.
- Tré hiéu vi sao can rira tay, ngdi dang tu thé, giir tay miéng sach khi an.
- Biét moi ¢6, moi ban trude khi an.

- Biét dung khin lau miéng khi can, khong lam roi vai com.

- Ngdi ngay ngan, gitt ban an gon gang.

- Hinh thanh théi quen 4n udng sach s&, vin minh.

- Tén trong bira an — tran quy thuc pham.

- Tu giac thuc hién ma khong can nhic nho.

II. Chuan bi:

1. Do dung ciia ¢

- Tranh minh hoa cic budc rira tay — tu thé ngdi an.

- Mot gi6 d6 dung mau: khan, bat, thia, khay an.

- Tinh huéng mé phong: “Ban Thé An Bira Bon” (hinh rdi hodc tranh).
2. Po dung ciia tré

- Khian mit, cdc nude, khu vuc rira tay v€ sinh.

- Ban ghé an duoc sap xép gon gang.



II1. Tién hanh

* On dinh t6 chirc

- Cung tré doc rap gay hirng thu bai hoc

- Xem Video Al ban nhoé an bi vai va khong sach s¢€

a. Hoat dong 1: Day tré cach an sach s¢€

* Day k¥ nang v¢ sinh:

- Yéu cau tré rira tay sach s& trudc khi vao ban an.

- Day tré cach xuc timg miéng vira phai, nhai k¥.

- Huéng dan tré ngdi ngay ngan, khong dua nghich khi an.

- Day tré cach st dung dung cu dn udng nhu thia, dia, khong dé roi vai.
* Day k¥ niing chuan bj va don dep:

- Hudng dan tré cach sip xép ban n, vi du nhu sip xép bat, diia cho du s nguoi.
- Day tré biét don dep sau khi an xong.

b. Hoat dong 2:Tro choi:Thi xem ai nhanh

- Cho tré chia thanh 3 d6i mdi ddi mot may tinh choi trd choi chon nhiing hanh vi ding hanh vi sai vé ky nang sach s¢€
trong khi an

- Trong khi choi gido vién bao quat va dong vién hudng dan tré
- Giao duc tré tam quan trong cua vi¢c an uong sach sé
* Két thuc: Co va tré nhe nhang hat di ra ngoai

4. Dw ki'é'n tinh huéng phat sinh va phwong 4n giai quyét
+ Du kién tinh huong cé thé xay ra: Khong c6

+ Phwong 4n giai quyét: Khong co



5. Quan sat- Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang ciia tré



Thir sau, ngay 05 thang 12 nam 2025
Linh vyc phat trién: Thé chat -Dd
Tén hoat dong: Lam banh my phét bo

1. Muc dich — yéu cau

- Tré biét mén an banh my phét bo nguyén liéu tir banh my va bo.

- Tré biét bo 1a thuc phdm nhom chat dam, banh my 13 thuc phdm nhom chit xo.

- Tré biét gia tri dinh dudng ctia moén banh my phét bo véi strc khoe con ngudi.

- Tré biét cach lwa chon cac nguyén liéu va cac budc 1am mon banh my phét bo.

- Tré ¢6 k¥ ning phét bo.

- Tré c6 ky nang bay ban an.

- Tré ¢6 ky nang hoat dong nhém

- Phat trién kha ning quan sat, c6 chu dinh.

- Tré hung tich cyc thu tham gia cac hoat dong.

- Gi4o duc tré biét lua chon thuc phém dam bao an toan, biét vé sinh trong an uéng
- Tré cam nhan dugc huong vi, cam théy ngon va thich thu khi dugc an mon banh my phét bo
2. Chuin bj @6 dung, phwong tién:

- Banh my, bo, thia dé phét bo,ging tay nho

- Nhac: “Banh my ”, “Rép 1Q”, “Nhac khong 101

- Video cac budc 1am mén an banh my phét bé

- Pia, dia 4n, ging tay , tap dé, khay dung.

3. Tién hanh:

* On dinh t chirc



- C6 va tré hat, van dong theo nhac bai hat: Banh my em yéu (Séng tac tai phan mém Suno).
- Bam thoai:

+ Bai hat n6i vé mén an gi?

+ Ban nao da duoc dn mén banh my phét bo?

+ Khi dn con cam thay thé nao?

+ Theo con dn banh my phét bo ¢6 tac dung gi?

- C6 gido duc tré: Banh my phét bo cung cép protein, calo chat dam rat tot cho co thé, giup co thé phat trién tot va
khée manh.

a. Hoat dong 1: Tim hiéu nguyén liéu 1am banh my phét bo
- Banh my phét bo 1am tir nhitng nguyén liéu gi?

- Banh my, bo thugc nhém chit nao?

- Nhitng nguyén liéu dé lam phai nhu thé ndo? Vi sao?

- Co khai quat va gido duc tre: Cac nguyén li¢u dé lam moén banh my phét bo gdm bo va banh my . Phéi Iya chon thuc
pham tuoi ngon, khong bi 61 thiu d€ dam bao dinh dudng, strc khoé.

b.Hoat dong 2: Cac bwéc 1am banh my phét bo
- Co6 cho tré xem video cac budc.

+ Budc 1: Chon nguyén liéu

+ Budc 2: Rira sach cac nguyén liéu

+ Buédc 3: Xay nhuyén cac nguyén liéu

+ Bude 4: Goi cha 14 16t

+ Budc 5: Lam chin cha 14 16t.

- Ho1i tré ¢ may budc lam moén an banh my phét bo?



c.Hoat dong 3: Tré thuc hanh

- C6 chia tré thanh 3 nhom va cho tré 1ay do dung vé chd dé thuc hién.

- Tré thuc hién xong, c6 va tré bay ra ban .

- C6 cho tré bay ra ban va thuong thirc mén banh my phét bo.

* Gido duc tré : Khi an khong dugc noi chuyén, phai an hét xuét tranh lam lang phi dd an.
* Két thuc:

- C6 va tré cung thu don do dung va két thuc gio hoc.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy Kkién tinh hudng c6 thé xay ra: Mot sb tré so khong dam thue hién
+ Phwong an giai quyét: Pong vién khuyén kich tré

5. Quan sat- Panh gia tré hang ngay:

a. Ve tinh trang swc khoe cua tré

b. Veé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: AN TOAN CHO BE
Nhanh 2: “An toan thwc pham”
Thoi gian thwe hién 1 tuan: Tiv ngay 01/12 dén ngay 05/12/2025

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYET
S TO PHO CHUYEN MON PUA HIEU TRUONG
A
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Pham Thij Lién Ly Thi Kiéu Trang Hoang Thi Diép
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