VII. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: “NGHE CAP DUONG”
Thir hai ngay 10 thang 11 nam 2025.
Tén hoat dong: Day tré 1 va nhiéu

Linh vue phat trién chi dao: Nhan thirc
1. Muc dich — yéu ciu
*Kién thirc:
-Tré nhén biét duoc nhom c6 1 va nhom c6 nhiéu dd vat (qua d6 dung nha bép, mon an...).
-Biét dung 15i n6i dé dién dat dung: “mot”, “nhiéu”.
*Ki nang;
- Quan sat, so sdnh, phan loai nhom theo $6 luong.
- Rén k¥ nang chd y, ghi nhé va phdi hop tay — mat khi thao tac.
-Biét hop tac trong nhom nho khi tham gia hoat dong.
*Thai do:
- Yéu quy, kinh trong c6 cip dudng.
-Hung thu hoc tap, biét gitr gin d6 dung va vé sinh c4 nhan.
-Vui vé chia sé voi ban.
2. Chuan bi do ding, phwong tién:
*P ding cua co:
-Tranh anh vé nghé cép dudng: co cép dudng, bép an, ndi com, bét, dia, thia, chéo, rau cu...
- M6 hinh “Bép an mam non” lam bang hop sita, que kem, bia mau.
- Nhac bai: “Bé quét nha”, “C6 1a ¢o gido mam non”.
*Po dung cua tré:

-B6 hinh nhé: 1 bat — nhiéu bat, 1 qua tring — nhiéu qua trimg, 1 thia — nhiéu thia



3. Tién hanh hoat ddng:

*On dinh t6 chirc:

- Co6 bat nhac bai “Bé quét nha”, cung tré van dong nhe.

+ Tro chuyén:

-C6: “O truong ai ndu cho cac con an ngon mdi ngay ?”

-Trong bép ctia c¢b cip dudng thudng cé nhirng d6 dung gi?

-C6: “Trong bép ctia cd cap dudng c6 1 ndi com, nhiéu cai bat, 1 mudi to, nhiu thia nho...”
— C6 gidi thiéu bai hoc: Nhén biét 1 va nhiéu .

a.Hoat dong 1: Quan sat- nhéan biét

-Cb cho tré xem tranh “Mot cai ndi” va héi:

~“Trong tranh c6 may ci ndi?”

~“Mot cai ndi.”

-C6 cho tré xem tranh “Nhiéu cai ndi” — hoi twong tu.

— C6 két luan: “Khi chi c6 mot dd vat ta néi la maot, con co nhiéu do vat ta néi 1a nhiéu.”

b. Hoat dong 2: So sanh- phan loai

+Tro choi: “Cé cap duéng thong minh”

-C6 bay 1én ban nhiéu hinh anh d6 dung nha bép.

-Tré chon ra mot loai c6 1 cai va mot loai co nhiéu céai.
-C6 hoi: “Con dang chon gi? Co may c¢4i?”

~Tré tra 1oi: “MOot cai thia”, “Nhiéu cai bat”. ..

— C0 nhan xét, khen tré.

c. Hoat dong 3: Luyén tép, ciing co

*Tro choi: “Mgt hay nhiéu?”



-C6 gio hinh anh: tré ho to “Mot!” hodc “Nhiéu!”

-Ai tra 101 nhanh ding s& duoc gin “huy hiéu dau bép nhi”.
*Tro choi : “Néu iin cung ¢ cip duong”

Co ndi: “Mot qua ca rét” — tré 1y 1 cu.

“Nhiéu qua trimg” — tré 1ay 3 qua tring nhuya.

— C0 nhan xét, khen nhom lam nhanh va chinh x4c.

*) Két thiic: C6 nhan xét va tuyén duong dong vién tré.

+ D kién tinh huéng c6 thé xdy ra: Tré khong hiéu khéi niém 1 va nhidu, con tra 101 theo ban, khong hiéu ban chat, tré khong
tap trung, mai choi

+ Phuwong an gidi quyet: Co st dung do vat that,mau sac r0 rang, c6 1dp lai- nhan manh bang ctr chi va giong néi, ¢ kiém tra ca
nhan hoi lai bang d6 vat khac, co cho tré tham gia tro choi tim nhom Dv 1 va nhiéu.

5. DPanh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b. Vé trang thai cam xuc, thdi dp va hanh vi cia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cia tré



Thir ba ngay 11 thang 11 nam 2025
Tén hoat dong: Chay 15m lién tuc theo hwéng thing.
Linh vue phat trién chi dao: Thé chat
1. Muc dich yéu cau
* Kién thirc:
- Tré biét cach chay 15m lién tuc theo huéng thiang, khong va cham ban, khong ra khoi duong chay
~-Biét chay vé dich diing hudng khi c6 tin hiéu.
2. Ky nang
-Rén luyén kha ning giir thang bang, phdi hop tay chan khi chay.
-Phat trién strc bén, nhanh nhen, va kha ning dinh hudng trong khong gian.
3. Thai d¢:
-Tré hung th1, tu tin khi tham gia hoat dong van dong.
-Biét doan két, co vil ban; thé hién sy yéu quy ¢6 cip dudng — ngudi nau an ngon cho cac bé.
2. Chuian db ding, phwong tién
-San bang phang, an toan, ¢ vach chay dai 15m.
- Day hodc phan ké dudng chay (rong 0,5m).
-Thé hinh “rau cu — thuc phém” (ca 1ot ¢4, tring, gao, stta...).
- Ml dau bép hodc tap dé nho (tré d6i khi choi).
- Nhac bai: “Em yéu c6 cip dudng” (hodc bai hat vui twoi lién quan dén nghé niu an).
3. Tién hanh hoat dong
a.Hoat dong 1: Khéi dong



-Co6 cung tré hat va van dong theo nhac bai “Em yéu c6 cap dudng”.
-Co0 tro chuyén:
-“A1 la nguo1 nau com ngon cho ching minh an hang ngay ?”

-“H6m nay chiing minh s& gitip c6 cap dudng mang thuc pham dén bép nhé! Mubn dén nhanh, cac con can chay
that thang va nhanh 15m lién tyc!”

-Tr¢ d1, chay cham, nhay nhe nhang theo vong tron 1o vé hang ngang.
b.Hoat dong 2: Trong djng

*BTPTC:

-Hb héap: Théi no bay

-Tay: Hai tay dua sang ngang

-Lung/ bung: Nghiéng ngudi sang trai sang phai

-Chan: Co dudi chan

-Bat: Bat nhdy tai cho.

+Cho tré tap 21x 8n. (T4ap két hop v6i bai hat: Em yéu c6 cap dudng)
*VDCB: “ Chay 15m lién tuc theo hudng thang

-C6 gidi thiéu tén van dong: “Chay 15m lién tuc theo huéng thang.

- C6 1am mAu lan 1: khong giai thich, tré quan sat.

-C6 1am mau lan 2: C6 vira lam vira giai thich:

“Co ding ¢ vach Xuat phat, khi c6 hi¢éu 1énh ‘Chay!’, c¢6 chay thrflng vé phia trudc, mét nhin vé dich, tay danh tu
nhién, khong chay ra ngoai vach, vé dich c6 dung lai nhe nhang.”

+Tré thuc hién:
-Co goi 2-3 tré chay thu.
-Sau d6 cho lan luot timg nhém 45 tré chay thi.



-C6 dong vién tré: Ai chay nhanh ma di dting huéng 12 ngudi giéi nhat, ciing nhau gitp ¢6 cip dudng mang rau ciia
vao bép

*TCVD: Mang thuc phdm vé bép
- Mbi ddi co gio dung rau cu o dich.

- Khi c6 hi¢u 1€nh, tirng tré trong doi chay théng 15m, léy mot “thuc phém” roi chay nguogc vé trao cho ban tiép
theo.

- P6i ndo mang du thuc pham vé bép nhanh va dung dudng 13 doi thing.
- C6 va tré cuing reo ho, ¢ vii nhau.
c.Hoat dong 3: Hoi tinh

- Tré di cham, hit tho nhe, vira di vira hat “Co cap dudng ctia em”.
* Két thic

+ D kién tinh hudng cé thé xdy ra: Tré va cham hodc ngd khi chay, tré mét dimg giita chimg,sai hudng, khong dung hudng
thang

+ Phuwong dn gidi quyét: Co quan sat cho tré ding hoat dong. Nhic nhd ca 16p: “Khi chay phai giir khoang cach véi ban
phia trudc, mat nhin thang.”

- Giam toc do, chia nhom nhé hon dé dam bao an toan.
-C6 1am mau lai, chi dudng rd bang cd hodc diy mau
-Diéu chinh tho1 gian, cuong do hoat dong.

5. Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré



b. Vé trang thai cam xuc, thdi dj va hanh vi ciia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir tw ngay 12 thang 11 nam 2025
Tén hoat dong: Day VD:VTTN ¢ Chiéc bung d6i”-ST: Tran Thi Kim Thanh
NH: Em yéu ¢6 cip dudng- ST: Pham Tuyén
TCAN: DPoan nhac cu
Linh vye phat trién: ThAm m§

1. Muc dich — yéu cau

*Kién thirc:

-Tré biét tén bai hat “Chiéc bung d6i”.

-Biét v tay theo nhip 2/4 (mot nhip manh, mgt nhip nhe).

-Nhan biét dugc tiét tiu nhanh — chdm ctia bai hét.

*K¥ ndng:

- Phat trién kha nang cam thu Am nhac, phdi hop nhip nhang gitra tay va co thé.
-Biét lang nghe, phan tmg nhanh véi tin hi¢u 4m thanh.

- Luyén k¥ ning hop tac khi cting vd tay theo nhom, t6.

*Thai do:

- Hung thu, vui vé khi tham gia hoat dong.

- Biét yéu quy, kinh trong ¢ cip dudng — ngudi ndu cho cic con bita dn ngon.
2.Chuén bi.

+Cua co:

- Bai hat “Chiéc bung do61” (file nhac, video hodc nhac cu).

-Tranh anh ¢6 cap dudng, mon dn ngon, bép an sach dep.



-Mét sb nhac cu g0: song loan, tréng lic, phach tre, xuc XAc.
+Cua tré:

-Mii dau bép hodc yém nho (tré co thé tuy 1am bang gidy).
-Nhac cu nhé hoic ban tay sach, san sang vo nhip.

3. Tién hanh hoat ddng

*On dinh t chirc;

+ Cho tré xem hinh 4nh ¢ cdp dudng dang nau in trong bép

-Trd chuyén vé co cap dudng trong truong,

=>C6 cho tré 1am nhimg chiéc bung d6i vui ve:Co va tré di vong tron vira di vira lam dong tac “Om bung — xoa bung — miic
com — dn com — cudi twoi Khi nghe tiéng trong “tung”, tré dimg lai, vd tay 2 cai va hod “no rdi!”.

a. Hoat dong 1: Day VTTN: “ Chiéc bung d6i”

- CO6 cung tré hat lai bai hat

+Hoi tré:

-Bai hat noi vé diéu gi?

+Lam quen nhip 2/4 bang trd choi: “ V5 tay cing ¢6 nudi”
-C6 vo tay mau: mot nhip manh,mot nhip nhe

-Tré vb tay cung cd khong nhac 2- 3 1an

+ Co bat nhac, tré cung vo tay theo nhip.

Lan 1: Ca 16p vd theo co.

Lan 2: T6 1, t6 2 luan phién vd theo nhip.

Lan 3: C4 nhan thé hién.

Co khuyén khich tré sang tao:Nhanh hon, cham hon hay v0 tay voi ban bén canh
*Hoi tré tén bai hat, tén VD?



=>- Biét yéu quy, kinh trong ¢6 cAp dudng — ngudi niu cho céc con bita in ngon.
b. Hoat dong 2: Nghe hat: “ Em yéu ¢6 cip dudng- ST Pham Tuyén
-C hat cho tré nghe lan 1: Hat thé hién tinh cam

+Giang ndi dung bai hat: Giap tré biét on, yéu quy c6 cip dudng — ngudi cham lo bira an hang ngay cho cac bé &
truong.

+Lan 2: Cho trém video ca sy nhi hat

+Lan 3: C6 hat, tré hudng tmg clng ¢b

-Haéi tré tén bai ha va tén tac gia

c.Hoat dong 3: Tro choi am nhac: “ Poan nhac cu”

-Co gidu cac nhac cu sau tim man (trong, xtc xac, phach tre...)
- GO tung loai, tré léng nghe va doan do 1a nhac cu nao.
-Sau d6, ¢o cho tré cam va tu choi dé kiém chimng.
=>Cho tré choi 2-3 lan.

*Két thic.

-Nhan xét tuyén duong tré

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n gidi quyét

+ Dy kién tinh hudng cé thé xay ra: Tré hat chua thudc 101, chwa biét gb dang nhip diéu 2/4
+ Phwong an gidi quyét: GV cho tré hoc thudc bai hat, cho tré nghe lai bai hat nhi€u 1an, cam tay tré¢ huéng dan cach vo nhip
5. Panh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe cuia tré

b. Ve trang thai cam xuc, thdi dj va hanh vi ciia tré

c. Vé kién thirc, ky nang ciia tré



Thir nam ngay 13 thang 11 nam 2025.
Tén hoat dong: Tho: “ Co cap duong”

Linh vue phat trién chi dao: Ngon ngit
1. Muc dich yéu cau:
* Kién thuc:
-Tré nh¢ tén bai tho, hiéu ndi dung néi vé cd cap dudng — ngudi nau dn cho cac ban nho.
-Biét mot sb cong viéc cua co cép dudng: nau com, chia thirc an, rira bat, gil bép sach sé€.
* K¥ nang:
-Tré doc duogc tho theo ¢d, giong 10 rang, biéu cam
- Phat trién k¥ nang ngon ngit, chu ¥ lang nghe.
- Biét thé hién cam xtic yéu thuong, biét noi 101 cam on c¢d cap dudng.
*Thai do:
- Tré biét tran trong cong viéc cuia nguoi khac.
- Biét thé hién tinh cam tich cuc: “Con yéu c¢d cap dudng”, “Con cam on c¢d”.
- Hinh thanh hanh vi tot: an hét suét, giir gin vé sinh khi an.
2. Chuan d0 dung, phwong tién
*Po diung ciia co:
-Tranh minh hoa c6 cip dudng dang nau an, chia com, rira bat.
-R6 rau, ndi nho, thia, mudi, mii doi bép that (hoac mo hinh).
-Bai tho “C6 Cap Dudng” viét to, dé nhin.
-Nhac bai “Mdi ban an” hodc “Cd niu cho em an” dé van dong cudi gio.
“Po dung ciia tré:

-Mii dau bép bang gidy, thé hinh mén an, chén nhwa nho.



3.Tién hanh hoat dong:

*On dinh:

-Cho tré hat van dong bai hat: “ Moi ban an”

-Tro chuyén vé co cip dudng: Tén cd, s6 co cap dudng trong trudng?
-Cho tré bay to tinh cam ,no1 161 cdm on to1 ¢6 cap dudng

=>C0 gioi thiéu tén bai tho: “ C6 cap dudng”- ST

a. Hoat dong 1: Day tré doc thudc tho

- C6 doc bai tho 1an 1: Giong doc vui tuoi, nhe nhang, thé hién sy triu mén)

-C6 doc 1an 2: Két hop cho tré xem video ndi dung hinh anh minh hoa bai tho
-Co6 doc — tré doc theo tung cau.

- Chia nhom thi doc: nhom “bép do Itra”, nhom “c6 vui khoe”.

- Ca nhan thé hién giong doc yéu thuong.

b. Hoat dong 2: Pam thoai

-Bai tho néi vé ai?

-C6 cap dudng lam nhimg viéc gi?

- Khi dn com c6 ndu, con cam thay thé nao?
-Con phai lam gi dé ¢6 vui?

=>G140 duc tré :Y&éu mén,biét on,quy trong c¢6 cap dudng



c. Hoat dong 3: Hoat dong mé rong

+Tro choi: “Lam dau bép ti hon”

-Tré d6i mii, chia nhdm ndu mén in bang dd choi hodc xép hinh.

-C6 goi ¥: “Con mudn ndu mon gi ting cd cap dudng?”

Tré mang “moén an” ra “moi ¢6” — rén k¥ ning giao tiép, chia sé, cam on.

+Van ddng theo nhac: “C6 ndu cho em an”

-Tré vira van dong vira thé hién cam xtc yéu thuong.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

+ D kién tinh huéng c6 thé xdy ra: Chua chua thudc tho,con ngong, tra 161 cu hoi con ling ting
+ Phwong dn gidi quyét: Co cho tré nghe bai tho nhiéu lan, dong vién tré manh dan, tu tin trar 1 cau hoi
S. Panh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe cuia tré

b. Ve trang thai cam xuc, thdi dj va hanh vi ciia tré

c. Vé kién thirc, ky ndng ciia tré



Thir sau ngay 14 thang 11 nam 2025. )
Tén hoat dong: Bé yéu co cap dudng

Linh vue phat trién chii dao: TCKNXH
1. Muc dich — yéu ciu
*Kién thirc:
-Tré biét c6 cip dudng la ngudi ndu dn, chuan bj bira an cho cc con & truong.
-Biét cong viéc héng ngay cua co cép dudng: di chg, rtra rau, nau an, chia com, don dep...
-Biét ¢6 1am viéc rat vat va va dang duoc yéu quy, ton trong.
*Ki nang:
- Rén k¥ niang giao tiép, lang nghe, noi 16i 18 phép “Chau chio ¢6!”, “Chau cam on cd!”.
- Biét giir gin vé sinh, dn hét suat, khéng 1am roi vii com.
-Phat trién ngdn ngit thong qua tro chuyén va dong vai.
*Thai do
-Tré thé hién tinh cam yéu mén, biét on c6 cip dudng.
- Biét giup d& co bang nhitng viéc nhod phu hop (xép bat, lau ban, vt rac dung noi).
2. Chuan bi @6 dung, phwong ti¢n
- D6 dung ciia co:
-Hinh anh, video hoic slide vé ¢ cip dudng dang niu an.
-Mét vai dd dung that: mudi, ndi, rd rau, ca nudc, bat, thia. ..
-Thé hinh hanh dong (rira rau — ndu com — chia thirc an — don dep).
-Mo6t b6 hoa nhé hodc qua tuong trung dé ting co cap dudng
+P0 dung ciia tré:
-Mii dau bép nho, tap dé gidy, dung cu dd choi niu an.

-Thé cuoi mit troi (dé danh gia cam xac sau hoat dong).



3. Tién hanh hoat ddng:

a. Hoat dong 1: Kham pha- Tro chuyén

+Gido vién moi cd cap dudng dén 16p

+ C0 gi6i thiéu c6 cAp dudng dén thim

-Co cap dudng co thé chia s¢ d6i 10i: “Co rat vui khi cac con an ngon miéng mdi ngay!”
-Cho tré chao c0, nodi 101 cam on, tang hoa/thiép.

+Go1 mo:

-Ai nau cho minh day?

-Céc con an com & truong co6 ngon khonong”

-C6 cap dudng lam viéc c6 vat va nhu thé nao?

-Chung minh phai lam gi dé gitp c6?

- Tré tra 101, co khuyén khich, mé rong cau tra 10i.

- Long ghép gido duc 1& gido: biét cam on, khéng 1am roi com, gitr vé sinh.

b.Hoat dong 2: Traii nghiém-dong vai

*Tré cung cd “lam dau bép nhi”: rira rau, dao com, chia bat, bay ban (bang do choi).
-C6 hudng dan: “Cac dau bép nhd rira tay sach, nhe nhang, khong lam d6 !”

-Tré cung nhau dong vai “bé tang hoa cho c6 cap dwdng”, noi 161 yéu thuong:

“Chau cam on c6 da nau com ngon cho chung chau!” %
4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy kién tinh hudng c6 thé xay ra: Mot s6 tré chua dam noi 16i cam on ¢ cap dudng hodc tré ndi con khong thich dn com &
truong

+ Phwong an gidi quyet: Co dong vién, khich 1€ tré. Gitp tré dong cam, yéu quy va biét tran trong cong suc cua cd cap
dudng.

5. Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe cua tré



b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi ciia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: NGHE NGHIEP
Nhénh 3: Nghé cdp dudng
Thoi gian thue hién: Tir ngay 10/11 dén 14/11/2025

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYET
TO PHO CHUYEN MON TP

A e

Hoang Thi Diép Anh Ly Kiéu Trang Hoang Thi Diép
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