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LMUC TIEU - NOI DUNG - HOAT PONG CHU DE: AN TOAN CHO BE

CHU DE:
AN TOAN CHO BE
Muc tiéu nadm Noi dung chu dé Mang hoat dong chu dé Ghi chi
Ph Dja | Nhinh | Nhinh | Nhinh | o ., 1 chu
TT | TT A gidm 1 2 3 Ve ¥
6 | CM vi thuc ¥ dieu
hién , An toan . chinh
N chire ... | Antoan .
Léb hoc khi be Kkhi bé Phong Kkhac
Muc tiéu N¢i dung chii d& OPOC | hoi MY benh cho
. : an toan P di cau .
cau thang bé
trugt
1 1 | L LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT # # # # # # #
2 2 | A.Phat trién vin dong # # # # # # it
3 3 | 1. Thuc hién cic dong tac phat trién cic nhém co va hd hap (Thé duc sing) # # # # # # #
Bai4:
Ho s Hit vio s |
roi thé ra tir tir (Thoi RSt M
hoa) - Ho hap: Hit vao séu roi
. . thd ra tir tr (Thoi hoa)
- Tay: Hai tay gio . .
A L oan - Tay: Hai tay gio cao,
Thyc hién dugc cac dong cao, dua tay sang &
tac trong bai tap thé duyc: ngang két hop lac ban dua tay sang ngang ket Lép Lép
16 5 A A : o ¥ hop lac ban tay TDS TDS TDS TDS _
ho hap, tay, tay ] n hoc NTA4
s 1A . - Lung/ bung: Nghiéng
lung/bung/ludn va chan - Lung/ bung: . 2
N W nguoi sang hai bén
Nghiéng nguoi sang A Ao A
A - Chan: Ngoi xuong ,
hai bén , N
 Chan: Ngdi xuéng , | dtmglen =
, N > | - Bat: Bat tai cho
dang lén N
- Bat: Bat tai cho




22 6 | 2. Thé hién van dong co ban va phit trién t6 chit trong van dong ban dau # # # # # #
23 7 * Van dong: bo, trwon # # # # # #
Biét bo chui qua cong (cao Tro choi: Bo chui qua Lép Lop
30 12 50cm, rong 40cm) cong hoc NTA4 HDNT HDNT
34 14 | * Van dong: di, chay # # # # # #
Giir duoc thing bang trong bi/chay theo hudng Tép van dong: Di/chay
42 17 véan dong di/chay co thay thang c6 thay doi toc | theo hudng thang co thay Lép Lép TDS TDS
doi toc d6 nhanh/cham d6 nhanh/chdm theo | d6i toc @6 nhanh/cham hoc NTA4
theo hi¢u 1énh cua c6 hi€u 1&€nh cda cd theo hi¢u 1énh cua c6
54 2 Biét chay thang hudng téi Chay theo hudng E:rz[nhotclié(r:lha(}l/(;};(r)l 5 Lép Lép U
dich (khoang 5-7 m) théing (khoang 5-7m) | = g thang & hoc | NTA4
55 23 | * Van dong: bwdc, nhin, bat # # # # # #
N TPV~ Ay s 1 X \ Nen Y : Lép Lop
61 26 | Biét bat nhay tai cho Bat tai cho Tro choi: Bét phia trudc hoc NTA4 TDS TDS
68 | 28 | *Van dong: tung, ném, bat # # # # # #
Tro choi: Céi chuong
90 38 T re hzf’ng tlfu Athanz gia T re chAo‘t cdc tro cﬁhm nho, Cao va thd, Gle? Lép Saq HDNT | HBNT | HBNT HDNT
cdc tro choi vin dong vdn dong cung co hat, Mua to- mua nho, hoc choi
Giau tay, Ca vang boi
96 39 | 3. Thuc hién vin dong cir dfng ciia ban tay, ngon tay # # # # # #
TPUC hién dugc cdc van Tiét hoc: Bé choi véi
dong xoa tay, cham cdc | g i wie: vo, | gid LS LS
187 | 48 | daungon tay vdi nhau, rot, YOLEEY: VO, | gAY . , °p °p HbG HDPH
X PO x¢&, bop Tro choi: Nhitng ngon hoc NTA4
nhao, khuay, ddo, vo xé , ,
-4 tay nhuc nhich
glay
C6 khd ning vin dong cé . .
X P, A A Lép | Lép | HPG+D | HDG+D | HDG+D
193 51 | tay, ban tay, ngon tay - Tap mua déo Tap mua déo theo nhac hoc NTA4 TT TT TT HDbG+DTT

thwc hi¢n "mua khéo'"




Phdi hop dugc cir dong
ban tay, ngon tay va phoi

Thyc hién vén dong :

205 | 53 | hop tay - mit trong chc | xau vong tay, chudi | Choi: Xau hét hat Lop 1 Lop | yps | wPG | HPG HDG
A Ay 2 hoc NTA4
hoat dong: xau vong tay, deo co
chuoi deo co
Phoi hop dugc cir dong
ban tay, ngon tay va phbi A ., ~ | Bé choi: cai hoa, cai qua, . .
214 | 54 |hoptay - mat trong cdc | LaP €4, cOiclic, bude | o< hinh, mac coido | P | LOP | wpG | PG | HDG HDG
~ o, day N hoc NTA4
hoat dong: cai, cdi cuc, bip bé
budc day
Biét chap ghép cac hinh ‘ s , < s A - .
\ 4 . . Chap ghép hinh chu Chap ghép hinh chu de: Lop Lop
223 55 | vao dur;g vi tri cho trudc, 48 An todn cho bé An todn cho bé o NTA4 HDbG HbG HDG HbG
theo mau
Chong, xép dugc 6 - 8 khoi N £ <. | Xép nha, duong di cho Lép Lép
232 56 khong dé Chong, xép 6 - 8 khoi cdc con vt hoc NTA4 HDbG HDG HDbG HDG
Budc dau duoc lam quen | Tap cam bit to v& A A A > .
241 | 57 | véibit, tap chm bt 16, v | tranh chii d&: An toan | Lop cAmbuttovétranh | Lép | Lop HPG HDC
N o . chua dé: An toan cho bé hoc NTA4
nguéch ngoac theo y thich | cho bé
. Lat mo trang sich, Lat mo trang sach, truyén Lop Lop
250 58 | Biét lat mo tirng trang sach trl%ye;n chu’de: An chit d&: An toan cho bé hoc NTA4 HbG HbG HbG HbG
toan cho bé
Phéi hop dwoc civ dpng B’e ba}‘ c{zu’o’c tha.o?
ban tay, ngon tay va phoi tdc ndu an don gidn, ; . Lép Lop
259 59 Y , s dung kep gap Tiét hoc: Bé tap kep gap HbG HbH HbG HbG
hop tay - mat trong cdc . A hoc NTA4
hoat dgng gép. thire an, phoi quan
o do, kep toc..
. . ~ - . Lép
265 59 | B. Giao duc dinh duwdng va sirc khoe # NTA4 # # # #
266 60 | 1. C6 mot sé né nép, théi quen tdt trong sinh hoat # NLTOX 4 # # # #
Thich nghi véi ché do an Lam quen v6i ché 46 | Bé tap an hét xuat, biét L L3
288 64 | com, c6 thé an duoc cac an com va cac loai an cac logli thirc an co hgf NTOE 4 VS-AN | VS-AN | VS-AN VS-AN
loai thirc an khac nhau thirc an khac nhau nhicu chat dinh dudng. j
: : Lam quen/luyén che Luyén théi quen ngu Lép Lép
297 | 65 | Ngudu 1 giac budi trua d6 ngu 1 giac (dung dﬁné gi®r siu gidc hoc NTA4 VS-AN | VS-AN | VS-AN VS-AN

gid, du giac)




Biét di vé sinh ding noi bi vé sinh diing noi Lép Lép
306 | 66 quy dinh quy dinh hoc NTA4 VS-AN | VS-AN | VS-AN VS-AN
) ) Luyén ’rn(f)t s6 thoi
Co6 mdt so thoi quen tot quen tot trong sinh )
trong sinh hoat: an chin, hoat: an chin, udéng Phoi hop voi phy huynh, LS L3
315 67 | uong chin; rira tay trudc chin; rira tay trudc giao vién day tré rua tay op op VS-AN | VS-AN | VS-AN VS-AN
.2 - o . < . .o hoc NTA4
kl}l an, lau mat, lau miéng, | khi an, la}l mat, lau trude khi dn
uong nudce sau khi an. miéng, udng nudc sau
khi an.
Comotsd tnsiquentst | RN | ke vao hing | Lop | L
324 68 | trong sinh hoat: vut rac d o &8 | @ & op op HDNT HDNT
dting noi quy dinh hoat: yu:t rac dung noi rac . i hoc NTA4
i quy dinh Biét nhit rac khi 16p ban
330 69 | 2. Thuc hién mét s viéc tw phuc vu, giir gin sirc khoe # # # # # #
Tré biét bé ghé bang hai | Bé ghé bang hai tay, | ..z . o 4 .
370 | 74 | tay, ldy xép ghé diing noi | Iy xép ghé diing noi | 1100 hoc: Daytrébéghé | Lop | Lop | ppy | yg AN | VS-AN | VS-AN
L. . dung cdach hoc NTA4
qui dinh qui dinh.
* Tap tu phuc vy
Tre c6 kha nang tap lam Lév cét balo. dé )
mot s viéc tu phuc vu ,y . p Day tré xép ba 16, dép Lop Lop HDbC+b | HBC+D | HDC+b
383 79 . \ \ dung noi quy dinh, , . . HBbC+DTT
trong sinh hoat hang ngay Y e aa . dang noi quy dinh hoc NTA4 TT TT TT
o o . tw di dép dung doi
véi su gitp do cia nguoi
16n
Nhén diing ki hi¢u riéng Nhén dang ki hi¢u | Nhdn dgng ki hi¢u riéng
cia minh trén do dung cda | riéng cua minh trén | cua minh trén do dung Lép Lép
392 80 nlgtin: Khan, ca, céc, tu dé dung cd’ nhﬁn:‘ cd nhan: Khd]z, ca, céc, hoc NTA4 bTT bTT bTT bTT
do. Khan, ca, coc, tu do. tu do.
Biét xiic miéng bang nwdc Xiic miéng bang S aa N . .
401 | 81 | mudisau khiin dwéisw | nuwée mudisau khi | B¢ 1@pxuc migng bang | Lop | LOp | yg \ | yvSAN | VS-AN | VS-AN
. z L, S nwdoc muoi sau khi an hoc NTA4
hwong dan cia co an
T 1 .| Tap noi voi nguoi 16n | Rén tré thoi quen biét noi . .
410 | s2 | Bitndiveinguoilonkhi o8 e | véi nguo Ion khi co nhu | ZOP | LOP HDC HDC
¢6 nhu cau an, ngu, vé sinh . A Ao . A hoc NTA4
ngu, v€ sinh cau an, ngu, v¢ sinh
Biét di vé sinh ding noi Téap di vé€ sinh dung Ren tré théi quen di vé Lop Lop
49 | 83 quy dinh noi quy dinh sinh ding noi quy dinh hoc NTA4 VS-AN | VS-AN | VS-AN VS-AN




Budc dau biét mot so thao

Tap mot s6 thao tac

Rén cho tré mot s6 thao

428 | s4 |Mcdonguantrongruatay. | o, o yrongriza | tac don gian trong rira Lop | LOP | v AN | VS-AN | VS-AN | VS-AN
lau mat dudi sy hudéng dan - o hoc NTA4
ciia ¢b tay, lau mat tay, lau mat
436 | 86 | 3.Nhan biét va tranh mét s6 nguy co khéng an toan # # # # # #
Tiét hoc: tro chuyén voi
tré vé mot s6 hanh dong Lép Lép
Bidt tranh mot s hanh Nhan biét mot sb " nguy hiém khi choi d6 hoc NTA4 bTT HBC
d@fl ngu h?énslo(sc‘y Va0 o hanh dgng nguy hiém | cho
dféng 1ego ‘Z’éo 1en ban. ehé/ va phong tranh (so Tro chuyén véi tré vé
438 | 88 lan c’an choi nehich c’:égc vao 0 dién, leo treo mot s6 hanh dong nguy
VAt shc ’nhon %khl duroc 1én ban, ghé/ lan can, hiém va phong tranh (so LS Lo
S e . ; choi nghich cac vat vao 0 dién, leo tréo 1én op & HDNT bTT HBbC bTT
nhac nhé ‘ \ i . hoc NTA4
sdc nhon...) ban, ghé/ lan can, choi
nghich cac vat sac
nhon...)
441 90 | 4. Cham soc strc khée, dinh dwéng, phong tranh tai nan thwong tich # # # # # #
Mt 56 ché dp an Tro chuyén voi tré mjt
Tré dwoc cham soc sirc khi tré bj bénh (tdo 80 ché dp an khi tré bi Lé Lé
447 92 | khde, dinh dwong theo bon, tiéu chady, sot, bgnh (tdo bon, tiéu chay, hg]c) NTOX 4
khoa hoc suy dinh dwing, sot, suy dinh dwong, ;
thira cdn béo phi,...) | thira cin béo phi,...)
453 | 94 |IL LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THU'C # # # # # #
454 | 95 | 1. Kham pha thé giéi xung quanh bang cac gidc quan # # # # # #
S, ndn, nhin, ngir, EO& f‘?erghg; 2}%22 Cho tré tim hiéu motsd | | L
484 | 104 | ném..dd vat, hoa qua dé gL, em-Ae AN | 43 choi quanh san °op °P | HDNT | HDNT | HDNT | HDNT
YA SV biét dac diém nodi bat ) hoc NTA4
nhan biét dac diém nodi bat Y truong.
cua doi twong
Buwoce dau tré lam quen Tré tgp lam quen Khu
497 | 106 khdam pha khoa hoc qua m@t o tro choi kham | Cho tré lam tht nghiém " Lép trai HDNT
m@t m@t so thir nghi¢m pha khoa hoc don Bong bong xa phong" hoc nghié
don gidn,... gidn m




503 | 107 | 2. Thé hién su hiéu biét vé cac sw vit, hién twong gin giii # # # # # #
504 | 108 | * Nhan biét mot s6 bd phan ciia co thé con nguoi # # # # # #
508 | 112 | *Nhan biét mot s6 do dung, do choi # # # # # #
Tiét hoc: Day tre choi an Lép Lép HDH
Tén, dic diém nbi toan khi choi cau truot hoc NTA4
521 | 114 bat, cong dung, cach _ _
R X R . su dung dé dl‘lng, dé Tieét hQC: Nhé_n biét khau LO,'p L(,)‘p HPH
N}}@n b}?t c}uqcﬂten, ddc . | choi quen thudc trang xinh hoc | NTA4
diém noi bat, cong dung va . Tiét hoc: Cét d6 choi gon | Ld&p Lép
cach st dung d6 dung, do N 7 HbH
. n gang hoc NTA4
choi quen thugc. ) Y
Nhan 1t)iét (i}l'(_YC tén, Tro chuyén voi tré vé
527 | 115 ddc diém nodi bat, sy | mdt sO hanh dong nguy Lop Lop HDBNT+ | HDNT+
nguy hiém cuia mot s6 | hiém khi choi d6 ngoai hoc NTA4 DTT DTT
d6 vat sac nhon troi.
528 | 116 | *Nhan biét mot s6 phwong tién giao théng quen thudc # # # # # #
531 | 119 *Nhan biét mét s6 con vat quen thudc ” 4 " ” ” ”
534 | 122 | *Nhan biét m§t s6 loai rau, hoa, qua quen thude # # # # # #
541 | 125 | *Nhan biét mot s6 mau co ban, kich thwéc, hinh dang, so lwgng # # # # # #
Chi hogc 14y ding do choi A : :
552 | 127 | c6 kich thuéc to / nhé theo | Kich thuée to-nho | 1ot 10¢: On nhan biet Lop 1 Lop HDH HDPG
JOY to-nhd hoc NTA4
yéu cau
Chi/néi tén hodc 1dy/cét a1 B0 o . . o . .
561 | 128 | ding do choi mau do N}lar} biét mau xanh- Trf) choi: Bé choi tha Lép Lép HPG HPG
\ N do-vang mau hoc NTA4
/vang/xanh theo yéu cau
Nhan biét duge hinh tron, | Nhan biét dugc hinh | Tro choi: Bé chon dang Lép Lop
70 1 129 hinh vudng tron, hinh vudng hinh hoc NTA4 HbG HbG HDbG HbG




582 | 133 | *Nhan biét ban than va nhirng nguoi gan gii # # # # # #
Thich dao choi, tham le’;’n"”:;’;’i ;”“;l”l.'ém
599 | 142 | 9Ham trai nghi¢m quanh Zuan’h trw&’fg (‘me Cho tré trai nghiém khu Lop Lop HDNT HDNT
truong ( Vom tang, sdn ting, sin tricong mau nudc hoc NTA4
truwong, hanh lang,...) hanh lang,...)
Bg'é't duwgc tén goi va mgt Tén goi va mot 0 E;Z tcélglge;rég;rrlngt 813061
sé dic diém néi bgt ciia | hoat dgng ciia ong atcong cua ngay - Lép | Lép | HPC+D
608 | 144 % 2 nhu: Ong gia Noel ting
ngay lé Noel, cdy thong gia Noel, dac diém u ) mitia hat chio don hoc NTA4 TT
Noel ciia cdy thong Noel qua, m
ong gia Noel.
609 | 145 | IIL. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU # # # # # #
610 | 146 | 1. Nghe hiéu 16 néi # # # # # #
Nghe va hiéu duoe 161 noi | Nghe 161 noi vai shc | 1 101 101 cua cde. NI
650 | 150 | vGi sc théi tinh cdm khac |  théi tinh cam khéc RO v - °p P | BBC | HPC | HBC HPC
nhau nhau nhan ra sac thal.khac hoc NTA4
nhau qua ngir diéu
Nghe va hiéq duogc cac tir NO‘(’;h;éC:; ttiglsﬁien Tro chuyén véi tre vé chc L L3
659 | 160 | chitén goi dd vat, su vat, ﬁ S o b choi an toan quen hgf NT"{E , | PTT DTT DTT DTT
hanh dong quen thudc . g4 thudc ;
thudc
Nghe va thuc h@én duoc Nghe va thuc h@én Nohe va thuc hién céc
668 | 161 cac nhiém vu gébm 2,— 3‘ cac nhiém vu gém 2- é%l Au cﬁé IS b%m 15i Lop Lop HDbC+b | HBC+b | HBbC+b HDPCADTT
hanh dong: "Chéu cAtdd | 3 hanh dong bang 1oi zéi & hoc | NTA4 | TT TT TT
choi 1én gia va di rira tay!" | noi
Nghe cac bai hat: Giau
Nghe hiéu duogc cac bai lt)az‘i; :gmn?rf; rg; i(aoe
tho, ddng dao, ca dao, ho | Nghe cac bai hat, bai Y nam ngon fay.
NN SN X Nghe bai tho:Gau qua
ve, cdu do, bai hat va ndi tho, dong dao, ca dao, cu, héi rdi ing nghe Lép Lép
677 | 165 | dung truyén ngan don gian, | truyén ké don gian vé Nghe cau dé vé chi & hoc NTA4 bTT bTT bTT bTT

tra 101 duoc cac cau hoi vé
tén truyén, t€n va hanh
dong cua cac nhan vat

chu dé " An toan cho
bé"

Nghe truyén: Kién con di
b t0, bai hoc dau tién cua
gau con, Sé¢ nho don
Noel.




Tiét hoc: Ké chuyén sang

e X LA Lép Lop
taoA’. Glukan toan khi 1én, hoc NTA4 HbH
I ' , ', ] xuong cau thang
Hiéu ndi dung truyén ngan | Nghe hi€u n6i dung
don gian: tra 101 dugc cac | truyén ngan. Nghe va | Tiét hoc: Truyén "Lon Lép Lép
695 | 172 | cau hoi vé tén truyén, tén | tra 10i cac cau hoi: Ai | con sach 1dm rai" hoc | NTA4 HDH
va hanh dong cta cac nhan | day? Cai gi day? Lam _
vat gi? Thé nao?... Truyén chiéc xich du Lép | Lép | ppe
mau doé hoc NTA4
Ké chuyén Séc nhé don Lép Lop DTT
Noel hoc NTA4
701 | 173 | 2. Nghe, nhic lai cic 4m, cac tiéng va cac ciu # # # # # #
: Phat am cac am khac Phit dm cac am citglr Lo Lo
741 | 186 | Phat 4m o tiéng khéc nhau theo chii dé " °op op HDG HDNT
nhau \ o hoc NTA4
An toan cho bé
Biét six dung céc tir chi @ Su; dung ca.cxtu Ch‘l do | Bé gllao‘t.lep’ gu{lg c9, bat ’ ,
Ar ax. A . N vat, ddc diém, hanh | chudc 161 nodi cua co Lép Lop HbG+b
750 | 187 | vat, dac diém, hanh dong . N \ , 2An bTT
A A dong quen thudc trong ting chu d¢ " An hoc NTA4 TT
quen thudc trong giao tiép . L% ) in
trong giao tiep toan cho bé
Biét thé hign nhu céu, The hign nhu cau, | o0 5 16 hign nhu ciu,
mong muon va hiéu biét mong muon va hiéu mong muon va hiéu biét Lép Lép
761 | 190 s N Lo biét bang 1-2 cdu 5 . . HDC HbC
bang 1-2 cdu don gidn va L, o0 7, | bang 1-2 cdu don gidn hoc NTA4
. 2, don gignvacaudai (| . S ..
cdu dai ( Sel) va cdu dai ( Sel)
Sel)
Poc cac doan tho, bai X ) R Lép Lép
tho ngén c6 cau 3 - 4 | Ticthoe: Tho yéume hoc | NTA4
769 | 193 tiéng vé chu de "Me - )
.. va nhitng ngudi than | Tiet hoc: Tho Lay tdm Lép Lép
D?c duoc b’a.l tho,_?a dalo, yéu" cho b hoc NTA4
dong dao voi su giup d&
clia €6 gido Doc céc doan tho, bai | Tiét hoc: Day tho: Lop Lép HPH
770 | 194 tho ngén ¢ cau 3 - 4 | Xuong cau thang hoc NTA4
tlé‘ng ve Ch,ﬁ de" An g hoc: Day tho: Nhic Lép Lép
toan cho be" bé hoc | NTA4 | TPH




Ké lai dugc doan truyén
dugc nghe nhiéu lan voi su
g01 ¥ cua nguoi 16n bang

Ké lai doan truyén

Tap ké lai truyén trong

Lép

HDbC+D

HbC+b

HbC+D

779 | 200 | cdc caudon, cauco5-7 | dugenghenhitulan | pb e Antoanchobé | hoc | NTA4 | TT T 7 | HPCHDTT
tiéng c6 cac tur thong dung | co goiy
chj su vat, hoat dong, dac
diém quen thudc
785 | 197 | 3. Sir dung ngdn ngir dé giao tiép # # # # # #
St dung duwgc cic tir thé ]
hién sw le phép khi noi Noi to, le phép, dii : .
. . r . +
797 | 204 | chuyén véi nguoi lon. Néi | nghe khi dwoe nhiéc | Day bé tap chao hoi RORgg Log HDC+D HDC+DTT
> A~ . hoc NTA4 TT
to, du nghe, phat dm ro nho
tieng.
799 | 205 | 4. Lam quen véi sach # # # # # #
£, 14 . . Lang nghe ngudi 16n | Lang nghe ngudi 16n doc £ .
812 | 207 | Bietlang nghekhinguoi | 4o "o b s hidd | sachvéchadé " Antoan | P | LOP | ypGg | mpG | HPG HDG
16n doc sach \ o o hoc NTA4
An toan cho bé cho bé
Chi va goi tén duoc cac .
821 | 208 nhan VaE, suN\fat, hién )Eem ’tranhAanhAva goi | Tro 'ch01‘: Xemktranh do Loép Loép PTT PTT
tuong gan giii qua tén cac nhan vat choi truong mam non hoc NTA4
tranh/anh
Biét ldy cit sdch truyén Ldy cit sdch truyén Bé biét cat sach, truyén . .
. . . v + + +
830 | 209 | diing noi quy dinh, gi#  diing noi quy dinh, | khi xem xong theo su Lop 1 Lop | HDGFD | HDGHD | HDGHD | s pypy
Lo . R 5 . x0T hoc NTA4 TT TT TT
gin sdch truyén. giir gin sach truyén. | hudng dan cuia co
, ] Nhdn biét mt s6 ki
Nhdn biét mt so ki hi¢u hiéu don gidn ciua ] )
don gidn cua lop: lop: Nhgn biét ki hiéu noi vat LS Lé
838 | 210 | + Ki hiéu ban trai, ban gdi | + Ki hi¢u ban trai, rdc va vat rdac dung noi op op HDNT HDNT
R . Q) . hoc NTA4
trong nha vé sinh ban gdi trong nha vé | quy dinh
+ Ki hiéu noi virt rdac sinh
+ Ki hié¢u noi vut rdac
840 | 211 | IV. LINH VUC TiNH CAM, KY NANG XA HQI VA THAM MY # # # # # #
841 | 212 | 1.Phat trién tinh cim # # # # # #




842 | 213 | * Y thirc vé béan than # # # # # #
Bit thé hign dibu minh | [\nan bict duge mor ‘
845 | 216 | thich, khérig thich bang 104 s0 do dAung,’trang Tro chuyén voi tré vé Lép Lép | HBC+b | HBC+b | HBC+b HDPCADTT
fr A1 R phuc yéu thich cta trang phuc mua thu hoc NTA4 TT TT TT
ndi va hanh dong .
minh
Thyec hién dugc yéu cau Thyc hién yéu ciu £ A o . .
TSP ST Biét quan tdm,chia sé do Lop Lop
850 | 217 | don ‘g.laI’l cua giao vién, d.orAn glan ?ga glao choi voi ban hoc NTA4 HDG HDG
ngudi 16n vién, nguoi 16n
866 | 224 | 2.Phat trién k¥ niing xa hoi # # # # # it
867 | 225 | * Mbi quan hé tich cwe v6i con ngudi va su vt gin giii # # # # # #
Biéu 1§ sw than thi¢n véi ‘ T
mot s5 C(;n vdt ue;z thudc Quan tim dén con Tro chuyén véi A § Lo San
897 | 231 OF S0 COn VAL quen thil A thirc an ctia mot sO con op . HDNT
/ gdn giii: bat chwdc tieng vt N hoc choi
~ . vat nuo1
kéu, goi (Sel) ’
Biéu 1§ s thin thign v6i gdt:‘;;ét: ’thjzn ngcs!" Quan sdt goc thién Lo San
906 | 232 | méi truomg xung ar et toms, cac g op . HDNT | HBDNT
uanh.(Sel) loai cdy, cac con vdt | nhién hoc choi
auant (Sel)
o N o v y N oA - . .2 . oA .
912 | 233 h(gimh vi van hoa va thwe hién cac quy dinh don gian trong giao tiép, sinh 4 " " 4 4 4
Tap thwce hién mét so ,
O s hanh vi giao tiép vian | Tré biét st dung céc tir . .
916 | 234 | Bi¢t chao tam biét khi héa: chao, tam bigt, | giao tiép c6 vin hoa dang | P | LOP PTT HDC
dwoc nhdc nhg (Sel) ) 2 gy el : z hoc NTA4
cdm on. Noi tir ""@', | tinh huong
Hdg "
Bit chude dugc mot vai
hanh vi xa hdi don gian PP N N | Day tré biét khong cho . .
925 | 235 | qua tro choi gia bo (b bap | Choi voidodingdo |y s e vao tai mii | P | LOP | mpe | mpC | HBC HDC
n Y choi o hoc NTA4
bé, cho bup bé an, nghe miéng.
dién thoai...)
. £ s A e Choi thén thi¢n véi | Choi canh ban, khong . .
Bieét choi than thién canh . , P S Lép Lép
943 | 237 16 khic (Sel) ban: Choi canh ban, | tranh gianh do choi voi hoc NTA4 HbG HbG

khong tranh gianh

ban




Thuc hién dugc mot s6
quy dinh don gian trong

do choi véi ban

Thuc hién mét s6 quy

Lép

HDbG+b

HbG+b

HbG+b

952 | 238 | sinh hoat & nhom, 16p: xép | dinh don gian trong CAt do choi gon gang HDBG+DTT
hang ché dén lwot, @6 dd | sinh hoat & nhém, 16p hoc | NTA4 ) TT T T
choi vao noi quy dinh
Tiét hoc: Day tré di lén, Lé Lé
, , . xuong cau thang dung °op op HbH
Biét thue hign mjt s Thuee hign mét sé céch hoc | NTA4
958 | 239 | hanh vi, thoi quen tot hanh vi , thoi quen = - .
trong sinh hoat tot trong sinh hoat Tiét hoc: Huéng dan tré Lép Lép
hoc cach giir an toan HDbH
Lo hoc NTA4
trong mua dich
959 | 240 | 3.Phat trién cam xiic thAm my # # # # # #
960 | 241 | * Nghe hat, hat va van dong don giin theo nhac # # # # # #
Tiét hoc: Day KNCH: Bu | Lép Lép HPH
quay hoc NTA4
Biét hat va van dong don ?;tl th;gnvai;ipt;;zg Tiét hoc: Day VD: bu LS L4
973 | 254 | gian theo mot vai bai ong ¢om stan t quay °op op HDH
s R nhac vé chi dé " An hoc NTA4
hat/ban nhac quen thudc X .
toan cho bé
Tiét hoc: Day KN ca hat: Lép Lop HPH
Cat do choi gon gang hoc NTA4
Nghe hat, nghe nhac
V61 i gin igu knde | nhaw. e am thanh | NEhecEC b bt Conda |y
982 | 260 glat Gie q Jath, g ™| 16n khon, cét db choigon | °P °° | prT | BPTT | DIT PTT
nhau, nghe am thanh cta cua cac nhac cu vé Ane. em choi du hoc NTA4
cac nhac cu chi d& " An toan cho | 84"&
bé"
* Rpea o L < N o A n
988 | 261 Theé hién cam xiic tich cyc , ngam nhin vé dep cua sy vat, hién twong 4 " " 4 4 4

trong thién nhién va cufc song




Biét cham chu ngam nhin
vé dep noi bt cua sy vit

Ngdm nhin vé dep

992 | 262 | hién twomg trong thién | cuia cdc sw vt hién | o 0 4 chong chong Lép | San 1yt | HBNT
nhién va cujc song( ciy twgng thién nhién va hoc choi
coi, hoq, nha cira, do cudc song
dung gan giii..)
998 | 263 | * V&, nan, xé dan, xép hinh, xem tranh # # # # # #
Xem tranh vé cha dé Xem tranh anh vé do LS Lé
1011 | 265 | Thich thu khi xem tranh " N o choi an toan cho bé, ngay op op HbG HDbG HbG HDbG
An toan cho bé X hoc NTA4
1€ noel
Di még, Ve nguéch )
ngoac v€ chu d¢ " Me | Tiét hoc: Di mau chan Lép Lop
1028 | 269 T~ e N
L L va nhiing nguoi than | dung c6 gido hoc NTA4
Thich cam but di mau, vé yéu"
neuseh ngote Di'mau, v& ngugch Tiét hoc: Di mau d6 choi Lo Lo
1029 | 270 ngoac vé cha dd " An | 9% °op °P | HPH
\ " tang ban hoc NTA4
toan cho bé
N ST V& nét thang, nét xién , ,
1038 | 279 | Thichcambutvecicnét | ix' 0 g3 wab toan | Ve d choi san truong Lop 1 Lop | yps | wpG | HPG HDG
khac nhau o hoc NTA4
cho bé
XEvun, vo, Vo, din | pygi oo e tam doi Lop | L
1045 | 286 trang trf hinh vé cha | = "9 hglc’ NTOES
d& " Co thé cua be" | 548 1Y -
Xé vun, vo, Vc‘)z dan
1046 | 287 | C6 kha ning xé vun gidy, | trangtrihinhve chi | oo oo e 40 tangba | LOP | LOP
vo, v0, dan trang tri hinh de M¢ va nhiing hoc NTA5
nguoi than yéu"
X¢& vun, vo, V0, #an Bé xé dan trang tri qua L6 L6
1047 | 288 trang tri hinh vé chit | ., £rd °op °° | HPG | HPG | HDG HDPG
A0 8 . | bong, chong chong hoc NTA4
dé " An toan cho bé
Thich chqi véi dit ndn tao | Nan séi‘n phérr} don LS Lé
1056 | 297 | ra san phim don gian theo | gian vé chui dé" An | Bé nin day dai hgg NTOX , | HPG HDG

su huéng dan ciia co

toan cho bé"




, L. . Tré xép hinh trang . .
1065 | 303 | [hich thisvéi hogtdgng | 0"y L hink dang | Xép hinh tir que xién Lop | LOp | pypG | HPG | HBPG HDG
xép hinh U i : hoc NTA4
1073 | 304 | Bude diu lam quen véi Lam quen ’vo’t mau Tl‘et th,: Bé choi voi Lép Lép HDH
| , o , nwoc mau nudc hoc NTA4
mau nwoc dudi sy hwong
dan, giam sat ciia nguoi Biét in én, chim Lk £ . . ,
Ién s Tiét hoc: Cham mau Lép Lop
1078 | 306 mau cac'{tlnh don khau trang hoc NTA4 HbH
gidn
CONG TONG SO NOI DUNG PHAN BO THEO 5 60 5 60
TUNG DO TUOI
. Trong do: - Linh vuc the 25 27 25 28
chat
) - Linh vwe nhan 3 5 5 5
thirc
_ - Linh vyre ngon 12 13 10 13
ngir
VNPT - Linh vc@ipl 12 15 12 14
cam ky nang xa hgi va tham my
- Pon tra tré 7 8 4 5
- Thé duc sang 2 3 1 2
- Hoat dong goc 14 16 13 16
- Hoat dong ngoai troi 15 17 14 15




- V¢& sinh - dn ngu

- Hoat dong chiéu

- Tham quan da ngoai

- L& hoi

- Hoat dfng hoc

Chia ra: + Gio thé chat

+ Gio nhdn thire

+ Gio ngon ngir

+ Gio TC-KNXH&TM

Hoat dong kep




II. DU KIEN KE HOACH CAC CHU PE NHANH:

SO tuan

Ghi chu ve su diéu

Tén chii d nhanh o n Thoi gian thuc hién Nguoi phu trach chinh
thuc hién T
O (néu co)
L6p hoc an toan 1 Tu 01/12 dén 5/12/2025 Phung Ngoc Anh
An toan khi bé choi cau trugt | Tur 08/12 dén 12/12/2025 D3 Thi Hoai Thu
An toan khi bé di cau thang 1 Tir 15/12 dén 19/12/2025 D6 Thi Oanh
Phong bénh cho bé 1 Tir 22/12 dén 26/12/2025 Phung Ngoc Anh
III. CHUAN BI:
Nhanh 2 Nhanh 3 Nhénh 4
Nhanh 1 “Lép hoc an toan” “An toan khi bé choi cau “An toan khi bé di cau DI A -
£ v Phong bénh cho bé
trugt thang

- Thiét ké méi truong gido duc
va xay dung ké hoach cho chu
d& nhanh “Lép hoc an toan”

- Tao khong khi vui twoi, phan
khoi cho tré khi té1 16p.

- Swu tam tranh anh vé chu dé.
- Chuan bi d6 dung, d6 choi,
hoc lidu vé chii dé. B6 tri cac
g6c choi hop 1y.

- Suu tdm bai tho, cau chuyén,
bai hat, tro choi phu hop vai

Giao
vién

- Gido vién phai ddm bdo an | - Gido vién phdi ddm béo an
toan tuyét ddi cho tré ca vé tinh | toan tuyét ddi cho tré .

cam va tinh mang. - Soan bai 1ap ké hoach dung
- Soan bai 1ap ké hoach dung | chu dé nhanh: “An toan khi
cht dé nhanh: An toan khi bé | bé di cau thang”

choi cau truogt - Gido vién tao moi truong
- Gido vién tao moi trudng | trong nhém 16p, sip xép do

trong nhom 16p, sip xép do | dung, do choi theo ding chi | dé.

dung, d6 choi theo dung chu dé | @& nhanh: Bé di ciu thang an

nhanh: B¢ choi cau truot an | toan

toan - Tao moi truong cho tré hoat

- Thiét ké méi truong gido
duc va xay dung ké hoach
cho chi dé nhanh " Phong
bénh cho bé ".

- Tao khong khi vui tuoi,
phan khoi cho tré khi t6i 16p.
- Suu tam tranh anh vé chu
- Chuén bi d6 dung, d0 choi,

hoc liéu vé chu dé. Bé tri cac
goc chot hop 1y.




chu dé: An toan trong 16p hoc

- Véan dong phy huynh ting h
cac nguyén vat lidu tai ché nhu
chai nhya, hdp nhya, bia giéy
dé lam d6 ding do choi, tao
moi truong hoat dong cho treé.

- Cap nhat 1y do, tinh trang strc
khoe cua tré nghi hoc.

- Gi4o vién phdi hop véi gia
dinh va nha truong cham soc,
nudi dudng day du, vé sinh ca
nhan sach s& dé phong tranh
cac bénh chuyén mua cho tré.

- Tao moi truong cho tré hoat
dong theo dung chu dé nhanh:
D6 dung, d6 choi an toan

- Suu tam bai tho, cau chuyén,
bai hat, tro choi phu hgp vai
chu d& Bai tho: "Xudng cau
thang, Nhiic bé": cau chuyén:
"Chim gay va con kién"; bai
hat “Pu quay”...

- Chuén bi nhitng nguyén liéu
lam d6 ding dd choi tir tranh
anh, lich cii, bao cii, nguyén
litu thién nhién,... (P choi
phai mang tinh an toan)

- Gido vién phdi hop véi gia
dinh va nha trudng cham soc,
nudi dudng day di, vé sinh cd
nhan sach s& dé phong tranh
cac bénh chuyén mua cho tré.

dong theo dong chu dé
nhanh: Bé di cau thang an
toan

- Swu tam bai tho, cdu
chuyén, bai hat, tro choi phu
hop véi chi dé& Bai tho:
"Xudng cau thang"..; cdu
chuyén: "Chiéc xich du mau
do"; bai hat “Pu quay”...

- Chuan bi nhimg nguyén liéu
lam d6 dung d6 choi tir tranh
anh, lich cii, bdo cii, nguyén
liéu thién nhién,... (D6 choi
phai mang tinh an toan)

- Gi4o vién phéi hop v6i gia
dinh va nha truong cham sdc,
nudi dudng day du, vé sinh c4
nhan sach s& dé phong tranh
cac bénh chuyén mua cho tré.

- Suu tam bai tho, cau
chuyén, bai hat, trd choi phu
hop véi chu dé: An toan stc
khoe cho bé

- Van dong phu huynh ung
ho cac nguyen vat li¢u tai ché
nhu chai nhya, hdp nhya, bia
gidy dé lam do dung dd choi,
tao mdi truong hoat dong cho
tre.

- Cap nhat ly do, tinh trang
stc khoe cua tré nghi hoc.

- Gido vién phdi hop véi gia
dinh va nha truong cham soc,
nudi dudng day du, vé sinh ca
nhan sach s& dé phong tranh
cac bénh chuyén mua cho tré.

Nha
truong

- Chi dao gido vién lam t6t cong tic vé sinh phong bénh covid , thuc hién nghiém tic ché do vé sinh va quy ché chuyén mén theo

dung ké hoach.

- Duyét ké hoach cua gido vién, dé gido vién kip thoi diéu chinh cac hoat dong day tré phu hop.
- Tiép tuc bd sung do dung dd choi phuc vu cho cong tic chim soc gido duc tré; chi dao gido vién lam t6t cong tic chim soc gido
duc, bao v¢ an toan cho tré 6 moi liic moi noi.

- Nha truong c6 ké hoach thuong xuyén kiém tra co so vat chét, trang thiét bi, d0 choi ngoai troi, ra soat cac yéu t giy mat an
toan nham ngan chin nhitng rui ro c6 thé xdy ra cho tré.




Phu
huynh

- Tao khong khi vui twoi, phan
khdi cho tré khi toi 16p.

- Swu tam tranh anh vé chu dé.
- Chuan bi d6 dung, do choi,
hoc lidu vé chii dé. BS tri cac
goc choi hop 1.

- Suu tdm bai tho, cau chuyén,
bai hat, tro choi phu hop voi
chu dé: An toan trong 16p hoc

- Van dong phu huynh tng hg
cac nguyén vat lidu tai ché nhu
chai nhya, hdp nhya, bia giéy
dé lam d6 dung do choi, tao
moi truong hoat dong cho tré.

- Cap nhat ly do, tinh trang strc
khoe cta tré nghi hoc.

- Gido vién phdi hop

- Két hop cung cd gido trd
chuyén véi tré vé cach choi voi
nhing dd choi an toan va tranh
xa nhing d6 choi khong an
toan..

- Chuan bi day du tu trang,
trang phuc cho tré phu hop vai
thor tiét.

- Suu tAm tranh anh, lich c,
hoa bao c6 ndi dung vée  dd
choi quen thudc, gin giii va an
toan cho tre.

- Phu huynh swu tam, thu gom
phé liéu, phé pham len vyn,vai
vun, hoa bao, hot hat cho tré

- Thiét k& moi truong gido
duc va xdy duyng ké hoach
cho chi & nhdnh "An toan
khi bé di cu thang". Thiét ké
“Bang Sticker khen thuong”
& gan trén ti d dung ca nhan
cia tré dé phdi hop véi phy
huynh tao hung thi cho tré
trong nhimg ngay dau dén
16p.

- Tao khong khi vui tuoi,
phan khoi cho tré khi t6i 16p.

- Suu tam tranh anh vé chu
de.

- Chuan bi d6 dung, do choi,
hoc liéu vé chu dé. B4 tri cac
gbc choi hop 1y.

- Suu tim bai tho, cau
chuyén, bai hat, tro choi phu
hop v6i chii d&: An toan khi
vui choi

- Gido vién phdi hop véi gia
dinh va nha truong cham soc,
nudi dudng day du, vé sinh ca
nhan sach s& dé phong tranh
cac bénh chuyén mua cho tré.

- Két hop cung ¢ gido tro
chuyén voi tré vé cach choi
v6i nhing d6 choi an toan va
tranh xa nhitng d6 choi khong
an toan..

- Chuan bi day du tu trang,
trang phuc cho tré phu hgp
véi thoi tiét.

- Suu tdm tranh anh, lich ci,
hoa bdo c6 ndi dung vé  dd
choi quen thudc, gan giii va
an toan cho tré.

- Phy huynh suu tam, thu
gom phé lidu, phé pham len
vun,vai vun, hoa bao, hot hat
cho tré




- Tré duge choi do ding, do
choi sach s€ va an toan.

- Khong dua do dung, d6 choi
vao miéng, tai, miii cia minh
va cua ban.

- Rura tay sach trude khi an va
sau khi di v€ sinh.

- Hat mua cac bai vé chu dé
nhanh: Pu quay, em choi du

- Biét choi doan két, chia sé
cung ban.

- Hoan thanh céc bai hoc trong

chuong trinh ctia chii dé.

- Suu tim bai tho, ciu chuyén,
bai hat, tro choi phu hop voi
chu dé: An toan trong 16p hoc

- Van dong phy huynh ting ho
cac nguyén vat liéu tai ché nhu
chai nhya, hop nhya, bia giéy
dé lam do dung d0 choi, tao
moi truong hoat dong cho tré.

- Hoan thanh cac bai hoc trong
chuong trinh cta chu dé.

- Suu tam tranh anh, sach béo
vé cac hoat dong trong chu dé
- Rua tay sach trudc khi an va
sau khi di vé sinh.

- Hat mta cac bai vé chu dé

- Biét choi doan két, chia sé
cung ban.

- Van dong phu huynh ung ho
cac nguyén vat liéu tai ché
nhu chai nhua, hdp nhya, bia
gidy dé lam d6 dung d6 choi,
tao mdi truong hoat dong cho
tre.

- Tré dugc choi do dung, do
choi sach s€ va an toan.

- Khong dua do dung, do choi
vao miéng, tai, miii cia minh
va cua ban.

- Rtra tay sach trude khi an va
sau khi di v€ sinh.

- Hat mla cac bai vé chu dé
nhanh: D6 dung, db choi an
toan

- Hoan thanh cac bai hoc
trong chuong trinh cua chu
de.

IV. KHUNG KE HOACH HOAT PONG TOAN CHU DE:

TT Hoat dong Phén phéi vao cac ngay trong tuin Ghi chit
Thir 2 | Thir 3 | Thit 4 | Thit 5 | Thi 6
- Tro chuyén cung tré:
+ Tén do chot trong 16p, do choi san truong
+ S0 thich cua tre
+ Buoi sdng dén truong cua bé , cac hoat dong & 16p
+ Bira dn sang cua be
1 Dén tré Ngay nghi cudi tuan vui vé.

- Day tré :
+B¢ chao ¢6, chao bd me khi dén 16p va khi vé .

gid ngt (Str dung bai hét va tiéng xac so )
-Tro choi :
+ Tro choi : Do bé d6 1a d6 choi gi ?

+ Nghe 1 s6 hiéu 1énh cua o trong cac hoat dong : Hiéu Iénh tap thé duc, thu don dd choi, gi0 an va




TT

Hoat dong

Phén phdi vao cic ngay trong tuin

Thir 2 | Thir 3 | Thit 4 | Thir 5 | Thi 6

Ghi chu

+ Tro choi : Bé dé d6 choi ding chd (Thu don d6 choi cing ¢ va ban. Pé d6 choi vao noi quy dinh
theo huéng dan cua o )
+ Tro choi : Choi ngoan cung ban
( Khong tranh gianh d6 choi , khong cau ban)
~Nghe nhac budi sang:
+ Con da 16n khon
+ Cat d6 choi gon gang
+ Em choi du
+ Choi ciu trugt an toan

Thé duc sang

* Khoi dong:

- Tré lam quen va tap thuc hién cac dong tac bai thé dyc sang. Biét lam theo hudng dan ctia co .
- Phat trién 6 tré sw manh dan tu tin khi tip , thuc hién bai tap theo yéu cdu cua cd

- Pi v6i cac kiéu di: di nhanh, di chdm, di bang miii ban chén, di bang got chan...tré lay bong va ding
thanh vong tron dé tap.

* Trong dong:

Tép céc dong tac trong bai thé duc sang

- Bai 4 : tap két hop v0i bai hat : cat do choi gon gang

- H6 hap: Hit vao sau roi tho ra tir tir (Thoi hoa)

- Tay: Hai tay gio cao, dua tay sang ngang két hop lic ban tay

- Lung/ bung: Nghiéng nguoi sang hai bén

- Chan: Ngoi xuong , dimg Ién

- Bat: Bat tai chd

TCVD: Tay dau chan

hoc an
toan

Nedy 01/12//2025 | Nedy 2/12/2025 | Ngay 3/12/2025 | Ngay 4/12/2025 | Ngay 05/12/2025

LVPT: PTTC — | LVPT: Thé chat LVPT: Ngon | LVPT: Nhéan thirc | LVPT: PTTC -
KNXH & TM | VSDD: Day tré bé ngir KPKH: Cat do KNXH & TM




TT Hoat dong Phén phdi vao cic ngay trong tuin Ghi chit
Thir 2 Tha 3 Thi 4 Thw 5 Thi 6
Day KN ca hat: ghé diing cach Tho: Nhac bé choi gon gang Di mau do choi
Cat do choti gon tang ban (D€ tai)
gang
Hoat NH: Nhéy cung
dong JoJo
tShOi' Neay 08/12/2025 Ngay 09/12/2025 | Ngay 10/12/2025 | Ngay 11/12/2025 | Ngay 12/12/2025
"1 An | LVPT:Ngén | LVPT:PTTC- | LVPT: Thé chit | LVPT: Nhdn thie | LVPT: PTTC -
dich | toan ~ ngir KNXH & TM | VD tinh: Bé tap KPXH: Day tré KNXH & TM
khi bé | Ke€ chuyénsing | Day VDMH: Du kep gap choi an toan khi B¢ choi vo1 mau
choi | tao: Gilr an toan quay (L1) chot cau truot nudc
ciu | khi choi cau trugt | NH: Con dé lon
Ngay 15/12/2025 | Ngay 16/12/2025 | Ngay 17/12/2025 | Ngay 18/12/2025 | Ngay 19/12/2025
LVPT: TC - LVPT: Nhan LVPT: Ngon LVPT: TC - LVPT: Thé chit
An KNXH & TM ~ thirc ngir KNXH & TM Chay theo huéng
toin Day VD: bu On nhan biét to- | Tho: Xudng cau Day tré di Ién, thang
3 Khi bé quay (L2) nho thang xuong cau thang
. A NH: Cat do choi ding cach
di cau on odn
thang gon gang




TT Hoat dong Phén phdi vao cic ngay trong tuin Ghi chit
Thir 2 Tha 3 Thi 4 Thw 5 Thi 6
Ngay 22/12/2025 | Ngay 23/12/2025 | Ngay 24/12/2025 | Ngay 25/12/2025 | Ngay 26/12/2025
LVPT: TC - LVPT: Thé chat | LVPT:Nhian | LVPT: Ngon ngir LVPT: TC -
Phong | KNXH & TM | VD tinh: Bé choi thirc Truyén “Lon con KNXH & TM
bénh | Huéng dan tré hoc véi gidy KPKH: Nhan biét|  sach lam roi” Cham mau khau
cho bé | cach giit an toan khau trang xinh trang
trong mua dich
Ngay 1/12/2025 | Ngay 2/12/2025 | Ngay 3/12/2025 | Ngay 4/12/2025 Ngay 5/12/2025
- HPCCD: Quan |- HDPCCD: Quan |- HDPCCD: Quan |- HDCCD: Quan |- HDCCD: Quan sat
sat cau truot sat cay vu sira sat va cho gd an | sat cdy hoa da yén | vom ting 1
Lip |- TCVD: Chay - TCVD: Loncau |- TCVD: Dung | thdo - TCVD: troi néng
Hoat hoc an theo hu’c’rr}g thang véng._ dang Qung dé. -TCVD: ba b(’)ng,. troi mua
dong t.oz‘m co thay doi toc d§ | - Choi tu do - Choi tu do lénvxa 1én trudce to1 | - Chot tu do
ngoai nhanh/cham theo thiéu 1,5m
troi hiéu lénh cua co - Choi tu do
cua co
- Choi tu do
4 Ndy 08/12/2025 Ngay 09/12/2025 | Ngay 10/12/2025 | Ngay 11/12/2025 | Ngay 12/12/2025
t?z‘?n - HBbCCD: Chim | -HPCCD: Quan | - HDCCD: Quan | - HDCCD: Quan - HDCCQ: Quap sat
khi bé sOc vuon rau sat du quay sat va cho méo | sat guong phong cdy hoa dong h()
choi |- TCVD: Dung | - TCVD: Dabong | an amnhac - TCVD: “Héi hoa”
A dang dung d¢ lan xa [én trude to1 | - TCVD: Chay | - TCVD: Bat bong | - Choi tu do
cau . ¥ , 2 .
- Chot ty do thiéu 1,5m theo huéng thang | - Choi tu do
truot . . 2. LA
: - Chot tu do co thay doi toc
do nhanh/cham




TT Hoat dong Phén phdi vao cic ngay trong tuin Ghi chit
Thir 2 Thi 3 Thu 4 Thw 5 Thi 6
theo hiéu 1énh
cua co
- Choi tu do
Ngay 15/12/2025 | Ngay 16/12/2025 | Ngay 17/12/2025 | Ngay 18/12/2025 | Ngay 19/12/2025
- HDCCD: Quan |- HPCCD: Quan |-HDCCD: Quan |- HBCCD: Quan | - HDCCD: Quan sat
sat mau sic clia | sat cdy hoa lan sat cay vu stra sat 16p A3 con meo
An | cu trugt. - TCVD: Choi tro | -TCVD: Chay - TCVD: bDudi | - TCVD: Gidu tay.
toan |- TCVD: D4 choi “ Nu na nu | theo hudng thang | bong - Choi tuy do
khi bé | bong lanxalén | nong”. ¢ thay doi toc - Choi tu do
di cau | trudc toi thicu | - Choi ty do d6 nhanh/chdm
thang | 1,5m theo hiéu Iénh
- Choi tu do cua co
- Choi tu do
Ngay 22/12/2025 | Ngay 23/12/2025 | Ngay 24/12/2025 | Ngay 25/12/2025 | Ngay 26/12/2025
- HPCCD: Quan |- HDCCD: Quan | - HDCCD: Nghe | - HDCCD: Quan HDCCD: Dao choi
sat xich du sat goc thién nhién | xem tiéng kéu sat cay budi khu vom tang 3
Phong | - TCVD: Caova | cualop A2. cua con gi? -TCVD: Loncau |- TCVD: Chay theo
bénh | tho -TCVD: tap tam | - TCVD: Pa vong. hudng thang
cho bé | - Choi tu do vong. bong lan xalén | - Choi tu do - Choi tu do
- Choi tw do trude toi thicu
1,5m
- Choi tu do
1. Hoat dong rira tay
5 Vésinh, an, | * Rira tay

ngu

- CO rua tay cho tré: Rua tay cho tré dudi voi nude: sat xa phong vao tay tré, co rira co tay, cac ngon
tay, mu ban tay, long ban tay va cac k& ngdn tay cho tré. Sau do rura lai bang nudc sach.




TT

Hoat dong

Phén phdi vao cic ngay trong tuin

Thir 2 | Thir 3 | Thit 4 | Thir 5 | Thi 6

Ghi chu

* Rira mat:

- C6 rira mat cho tré: Trai rng khan ra long ban tay, rira 2 mat, 1an khan rira song miii, 1an khan lau 2
16 mili, 14n khan lau mom. Gap khan lau trdn ma cam va co.

2. Hoat dong an

* Trudce khi &n

- C6 huéng dan tré bé ghé vao ban dn ngdi

- C0 gidi thi€u mon an.

- C0 chia com ra ttng bat va chia cho tré an

- Day tré moi com c6 va cdc ban

* Khi tré an

- C6 tao khong khi vui ve, thoai mai, dong vién tré an hét xuét ( C6 thé bat nhac cho tré an)

- C6 quan tim t6i nhiing tré an chdm, biéng an, mdi 6m day ( co xic cho tré an)

- CH chu ¥ dé phong tré bi hoc sic, ( cd nhic tré nhai ki, xtc timg miéng nho, khong dua nghich khi
an)

- Hudng din tré cam thia, giit bat, cach x(ic com 4n gon gang khong vii.

- Gi4o duc tré hanh vi van minh khi an: ho che miéng, khong duia nghich, khong bbc com, nghich com ,
tap goi ¢6 khi mii bén...

- Pong vién tré an hét xuat

* Sau khi an

- C6 hudng dan tré an xong cat bat thia, cat ghe ding noi quy dinh. Huéng dan tré lau miéng, lau tay,
uong nuée ( hudng dan tré udng timg ngum, udng tir tir khong 1am udt ao)

- Nhic nhd tré khong chay nhay dua nghich sau khi an.

3. Hoat dong ngu

- C0 tro chuyén cung tré: Bay gio dén gio gi?

- CO cho tré di vé€ sinh trudce khi di ngu

- Con d4 di vé sinh chua? C6 ban nao chua udng nude khong?

- Tay dep con dau? Trén tay c6 gi khong? Khong duoc ban nao cim d6 gi khi di ngi nhé.




TT Hoat dong Phén phdi vao cic ngay trong tuin Ghi chit
Thir 2 | Thir 3 | Thit 4 | Thir 5 | Thi 6
- C0 cho tré cung c6 chuan bi cho ngu
- Co bat nhac cho tré ngu.
- Khi tré ngt trua , ¢6 bao quat tré de kip thoi phat hién va xi Ii céc tinh hudng c6 thé say ra khi ngu.
- Néu ¢6 tré kho nga chua di vao gidc ngi ngay cing cac ban ¢d khong ép tré ngi ngay nhu cic ban ma
dan dan cho tré 1am quen, c6 thé cho tré ngéi mudn hon céc ban nhung phai gitr im lang.
- Tré nao thire ddy trudce co cho tré day trude nhung tranh 6 6n 40 anh huong de:n céac tré khac. Khong
nen danh thic dong loat, khong danh thirc tré day sém trude gio thire giac vi dé 1am tré cu kinh, mét
moi.
- Ngu déy ¢0 cho tré ng01 tai cho vuon vai va 1am mot sb dong tic cho tré tinh ngu.
- C6 cho tré cat gbi, chiéu, gip chin cing ¢o.
Ngay 1/12/2025 | Ngay 2/12/2025 | Ngay 3/12/2025 | Ngay 04/12/2025 | Ngay 05/12/2025
L6 - Tro choi: Dodn | - V& nét thang nét | - X¢é dan trang tri | Tro chuyén vdi tré | - Lién hoan van
op A oA ‘A A 2A S ) BoF A oAy K A
hoc an do vat xién vé do choi qua bong veé mot s6 hanh nghé.
. 16p bé dong nguy hiém va | - Néu guong bé
toan \ , N
phong tranh: so vao | ngoan.
0 dién
An Ngay 08/12/2025 | Ngay 09/12/2025 | Ngay 10/12/2025 | Ngay 11/12/2025 | Ngay 12/12/2025
Hoat toin - Tiép tyc hoan | Tro chuyén voitre | - Boc tho cung | - Tro choi: Doan do | - Lién hoan van
6 | dong 1 thién san pham veé mot so hanh co vé chu dé vat ngh¢.
Y khi bé \ % .2 e ,
chiéu choi tao hinh dong nguy hiém - Néu guong bé
A va phong tranh: ngoan.
cau .o
choi nghich cac
truot Ay &
j vat sac nhon.
Ngay 15/12/2025 | Ngay 16/12/2025 | Ngay 17/12/2025 | Ngay 18/12/2025 | Ngay 19/12/2025
An | - Choi tro chot: - Tro chuyén vé - Bé giao tiép - Tro chuyén voi tre | - Lién hoan van
toan | Ainhanh hon viéc khong di theo | cung co, bat vé mot s0 hanh nghe.
khi bé nguoi la chuac 101 ndi dong nguy hiém va | - Néu guong bé




TT Hoat dong Phan phdi vao cac ngdy trong tuin Ghi chi
Thir 2 Tha 3 Thi 4 Thw 5 Thi 6
di cau Xem video khong phong tranh : leo ngoan.
thang di theo nguoi la tréo 1én ban.
Ngay 22/12/2025 | Ngay 23/12/2025 | Ngay 24/12/2025 | Ngay 25/12/2025 | Ngay 26/12/2025
- Lam vo toan Tro chuyén v€ do | Xem tranh an -Tiép tuc in hinh - Nghe nhac lac lu
Phong chot an toan toan khi di cau ban tay theo bai hat chu dé
bénh thang - Lién hoan van
cho bé ngh¢.
- Néu guong bé
ngoan.
V. KE HOACH HOAT PONG GOC CHI TIET:
Khu Phan phoi vao
vue Muc dich — yéu ciu Noi dung choi Chuén bi nhinh
choi N1 |N2| N3 | N4
- Tré biét bét chude dwoe mot | - :l“ r(i Chql vi cdc do ding d? choi A 1e s
LA A A ., nau an va trang phuc, phu kién: - Bup bé, bat, thia, ca.
vai hanh vi xa ho1 don gidn s , X 18 "
. A Cham soc em bé. - b6 dung, trang phuc, phu kién X | x| x X
1. qua tro choi gid bg (bé bup 2 -y < .
R A s + B€ em, xtic chdo cho em dn, cho | trang tri.
Thao | be, cho bup bé an, ...) z . N
the vai , em uong nudc, cho em dn qua...
- Tré bict n6i tu “a”, “da” khi | - Thyc hanh choi trong cac hoat
dong vai. dong tai 16p. - Trang phuc c6 gido X X
- Chot than thién canh tré + Dong vai c0 gido va em bé.




khac

- Tré biét phdi hop duogc ctr
dong ban tay, ngén tay va
phdi hop tay - mat trong cac
hoat dong

- Biét choi dung

yéu cau ciia cac tro choi.

- Choi mot s trd choi phat trién van
dong tinh:

+ Chu sau sic mau

+ Dap rudi

+ Xau vong theo mau xanh - do.

+ Ném bong vao dich.

+ Bé choi vai bong

- Hat bong bom bom, hdp mau
xanh - do.

- Béng choi dép rudi

- Day xau vong hoa.

- Bong cac loai

- Hop choi van nut c6 chai.

- B9 @0 choi van dinh oc

2. + Vin nit ¢6 chai.
Hoat + Vin dinh dc
dong - Nhan biét d6 choi theo mau xanh -
v6éi d6 | Tré biét chi/néi tén hodc do. + L6 t6 c4c loai 6 choi mau xanh
vat, 0 | lay/cat ding do choi mau do | - Cung bé xép mau. - do
choi | /vang/xanh theo yéu cau. - Phan biét d6 ding do choi theo
mau.
- Phan biét ban trai, ban gai
Tré nhan biét mot s6 ki hiéu | - Choi bang choi ki hiéu + L0 t0 bé trai, bé géi
don gian cua 16p: + Tranh anh trang phuc ban trai,
+ Ki hi¢u ban trai, ban gai. ban gai.
+ Ki hiéu not virt rac.
- Tré biét phdi hop duoc cir
dong ban tay, ngén tay va - Nhao dat nin tir bot mi dé, cho ndn | - Dét ndn tir bot mi, khay, khan
3 phéi hop tay - mét’trong cac | keo.  lau tay,
N.ghé hogt dong: nhao dat nan, v€ t6 | - V& t6 chim. - Giay A4, sap mau.
. | chim...
thuat

Tré thich cam but di mau, vé
ngué¢ch ngoac.

- Lam quen v6i but mau va gidy.
- Di mau do chot 16p bé

+ Sép mau
+ Tranh rong cac loai do choi
+ Gidy A4




Choi v61 mau nudce

- Tré in mau ban tay lam 14 thong

- Mau nuéc

Biét hat va van dong don gian
theo mot vai bai hat/ban nhac
quen thudc

- Lam quen voi cac nhac cu: Xic x0,
trong, trimg lac.

- Poan tén ban hat.

- Nghe hat voi cac giai di¢u khac
nhau.

- Mbt s6 loai dung cu am nhac:
Trong, xdc x0, trimg lac. ..

- Nhac bai hat: “Pu quay ”, “Cét
d6 choi gon gang ”, “Em choi
du”...

- Trang phuc biéu dién, mii mua...

Tré c6 kha nang tim d6 vat
vira mdi cat gidu qua nghe am
thanh.

- Trd choi: Nghe 4m thanh tim do
vat.

- Mot s d6 choi phat ra 4m
thanh: 0 t6, keén, dén 16ng trung
thu...

Biét lang nghe khi nguoi 1on
doc sach

Sach truyén:
- Xem tranh ,album tr6 chuyé¢n vé
chu dé : an toan cho bé

- Séch truyén, tranh anh vé chu
de.

- Giir thang bang trong van
dong chay

- Phéi hop su khéo 1éo cua doi
tay

- Tro choi: Chay theo hudng thang
- Bé tap kep gap

- Chay theo hudng thang
- Diia cho bé gap

- Tré nhan biét mau xanh - do
thong qua céc tro choi van
dong.

- Trd choi: Ném bong vao dich
- Tro choi: chu sdu sic mau

- Trd choi: Dap rudi

- Vin niit ¢6 chai.

- Bong cac loai
- Bang choi chu sau, hat bom bom
- Bang choi dap rudi
- Chai nhwa c6 nép.




DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: AN TOAN CHO BE
Thoi gian thie hién: 4 tun tr 01/12/2025 dén 05/12/2025

NGUOI THU'C HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGEGKY DUYET
TO PHO CHUYEN MON PHO _HIEA TRUO’NG
Phung Ngoc Anh — P& Thi Hoai Thu Tran Thi Sau Nguyen Thi Hong Lién

ouss—

P6 Thi Oanh
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