NHANH 2 : AN TOAN KHI BE DI CAU THANG
Thir 2, ngay 8 thang 12 nam 2025
Linh vye phat trién: PTTCKN-XH & TM
Hoat dong choi - tip cé chii dich: Day VD: Pu quay ( Lin 2)
Nghe hat: Cit do choi gon gang
TCAN: Nhay cung diéu nhac
1. Muc dich — yéu ciu
- Tré nho tén bai hat, hat va van dong minh hoa bai hat “ Pu quay”.
- Tré biét van dong minh hoa cling ¢6 bai hat “Pu quay”
- Tré nghe va va hiéu ndi dung bai hét cho tré nghe “Cat do choi gon gang”
- Rén k¥ ndng van dong minh hoa qua bai hat cho tré.
- Phat trién thinh giac cho tré
- Phat trién kha nang cam thu am nhac cho tré
- Tré yéu thich , hao hirng tham gia cac hoat dong
- Tré biét yéu quy, bao vé d dung do choi trong 16p
2. Chuin bi
- P6 ding an nhac
- Nhac bai hat “ Pu quay ”, “ Cat d6 choi gon gang”
3. Tién hanh
*On dinh t6 chitc: D6 vui cling bé

- Co doc cau do ve cau truot



- “Lén trén cao, ngéi xuéng roi truot,
Vui reo vang, chan khong phdi chay.
- La cai gi?
a. Hoat ddng 1: Day van dong “ Choi ciu truot an toan ”
- Co gidi thigu tén bai hat van dong “ Choi cu truot an toan”
-Lan 1: C6 hat 14 van dong theo 101 bai hat
- G161 thi¢u nd1 dung bai hat: Bai hat noi vé niém vui cta cac ban nhé mdi sém dén truong dugc gap lai ban, gdp lai c6 , dugc choi trén chiéc
du quay nira

-Lan 2: C vén dong két hop v6i nhac phan tich dong tac

- Cau 1: Cau truot 1a vui......... cho ngau: Pua 1 tay ra trude rdi v tay

- Cau 2: Gi6 minh truot........ siéu nhan nhé: 1 tay dua ra trude chi theo 101 hat va dau két hop nghiéng tréi, phai
- Cau 3: Nhin minh roi........ thich chua nao: Lan luot chan dua ra trude, ki nhin chan

- Cau 4: Biét cach choi......... méi vui: Hai tay vd vao nhau

* Day tré hat va vdan dong theo loi bai hat

+ Ca 16p hat va van dong theo 10i bai hat 1-2 lan

+ Mo to (Thay doi hinh thire khi hat va van dong)

+ Ca nhan, nhom

- Co cung tré nhan xét tré khi hat, van dong theo 101 bai hat va dong vién tré va ban theo cach riéng cua tré.

- C6 cho tré thé hién cam xuc phu hgp khi thuc hién van dong theo 161 va thé hién tinh cam ctia minh vé bai hat ( 0m, thom, dap tay...), chia
s¢ vo1 ban van dong chua dep hay bang 1 cai dm, céi bat tay dong vién cac ban cung co gang...( SEL)

b. Hoat dong 2: Tro choi am nhac “Nhay cung di¢u nhac”

- Gi6i thiéu tén trd choi, huéng dan cich choi: C6 bat nhac khi nhac nhanh thi cac ban nhéy nhanh va khi nhac cham thi nhéy



cham, khi ndo dung thi cac ban s¢ dung yén nhé.

- Cho tré choi 2-3 lan, thay déi hinh thtrc sau mdi lan:

+Lén 1: Nhay theo nhém doi hinh vong tron.

+ Lan 2: Nhay cé 16p theo doi hinh tyr do.

- Co to chirc cho tré choi 2-3 1an. C6 nhan xét, dong vién tré sau mdi lan choi

- Co cuing tré nhan xét tré choi tro choi am nhac. Cho tré chic mimg doi chién thang, Khuyén khich dong vién doi chua chién thang theo
cach riéng cua tré.

- C6 cho tré thé hién cam xtic pht hop khi thing( dép tay, &, v0 tay...), chia sé véi ban chua thing bang 1 cai 6m, cai bat tay dong vién cac
ban cung c6 gang...( SEL)

c. Hoat dong 3: M6n qua Am nhac - Nghe hat “Cat @6 choi gon gang”.

- C6 gi6i thiéu bai hat “ Cat d6 choi gon gang” — tac gia: Nguyén Dirc Thinh

- C6 hat 1an 1: Két hop v6i nét mit, ctr chi, diéu bo.

- Hoi tré tén bai hat

- C6 giang ndi dung bai hat: Bai hat n6i vé em bé ¢6 rat nhiéu do choi khi choi xong ban ddy di cit d6 choi vao thung that gon gang day.
- C6 hat 1an 2: C biéu dién bai hat va moi tré huong tng tham gia cling co.

4 . Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh :

- G106 hoat dong co6 chu dich: Chau Khoi khong hat va van dong theo nhac

b. Phudng an giai quyét:

+ C06 dong vién khich 1€ cho tré hat va van dong cung co.

5. Danh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khoe cua tré



b.Vé trang thdi cam xic, thdi dp va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tre



Thir 3, ngay 9 thang 12 nam 2025

Linh vuc phat trién: Nhan thirc
Hoat dong choi - tap c6 chi dich: On nhén biét to- nhé

1. Muc dich — yéu cau
- Tré nhan biét bong to, bong nhd
- Tré chi dugc bong to, bong nhd, né1 dugce tur “ to, nhd”
- Tré biét cach choi trd choi “tha bong”
- Tré c6 k¥ nang phén bi€t bong to, bong nho.
- Reén cho tré trd 161 cau hoi cta cd va ndi duge cau don gian
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong cung co6 va cac ban
2. Chuén bj d0 diing, phwong tién:
- Bong to, nho du cho tré hoat dong
- Thung khoét 16 to, nho (3 céi)
3. Tién hanh hoat dong:
a. Hoat dong 1: 6n mau dé
- Co cho tré choi da bong
- C0 hoi tré : + Céc con vira choi tro choi gi?
+ Qua bong mau gi? ( mau do)
- C6 lac bong. C6 hoi tré
+ Bén trong qua bong c6 nay c6 gi ?
b. Hoat dong 2: nhén biét to, nhé



- C6 cho tré vé chd ngdi, Co cho tré kham pha bén trong qua bong

+ Qua gi day?

+ Quia bong mau gi? Co may qua bong?

+ Qua bong nao to? ( qua bong do to)

+ Qua bong nao nho ? ( qua bong vang nho)

- C0 gid1 thi€u cho tré qua bong to, qua bong nho.

- C06 cho cé& 16p no1 theo c6 “qua bong to, qua bong nhd”

- C6 cho bong mau vang vao bén trong bong mau do, co hoi tré:

+ Bong mau nao ¢ bén trong? (bong mau vang)

+ Qua bong nao bén ngoai? ( bong mau do)

+ Vi sao qud bong mau vang lai cho dugc vao bén trong qua bong mau do?

- Co gidi thich cho tré: vi qua bong mau dé to hon qua bong mau vang nho hon nén c6 cho duge vao bén trong.
- Co ting cho mdi tré mot qua bong. Co cho tré choi véi bong.

c. Hoat dong 3: Tro choi luyén tap, cing c6

* Tro choi : “ Tha bong”.

- C0 gidi thigu tro choi, ludt choi.

- Céch choi: Bong to tha vao 16 to, bong nho tha vao 16 nho.

- Luat choi: ban ndo tha bong sai phai bt nhay tai cho.

- C6 6 chtrc cho tré choi 2-3 1an. C6 quan sat tré choi va nhan xét tré choi.

- C6 cung tré nhan xét tré choi. Cho tré chiic mimg doi chién thang. Khuyén khich dong vién doi chua chién thing theo cach riéng cua tré.

- C6 cho tré thé hién cam xtic pht hop khi thing( dép tay, &, v0 tay...), chia sé vi ban chua thang bang 1 ci 6m, cai bat tay dong vién cac
ban cung c6 gang...( SEL)



*Két thuc: co tang bong cho tré ra san choi.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh huong phdt sinh:

- Gio an chiéu: Chau Hai Pang khong in

- Li do: Tré tiéu hoa kém, chua quen véi gid gidc an tai truong.

b. Phudng dn gidi quyét:

+ C6 dong vién khich 16 tré dé tré dan 1am quen voi ndi quy cua 16p.
+ Bira chiéu ¢6 cho tré an timg it mot.

5. Danh gia tré hang ngay

a.Ve tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xiic, thai dp va hanh vi cuia tré

c.Vé kién thirc, ky nang ciia tré



Thir 4, ngay 10 thang 12 nam 2025
Linh vue phat trién: Ngon ngi

Hoat dong choi - tip cé chi dich: Day tré bai tho: “Xudng ciu thang”

1. Muc dich — yéu cau

- Tré nhd tén bai tho “Xudng cau thang” hiéu ndi bai tho.

- Tré cha y nghe c6 doc tho, biét doc tho cung co tur cudi cua cau va doc céa ciu tho.
- Ren luyén cho tré noi, doc o tiéng.

- Tré bude dau tra 161 duoc mot s6 cau hoi don gian

- Tré hting thu tham gia hoat dong.

- Thong qua hoat dong gop phan gido duc tré yéu quy va doan két khi choi ciing ban.
2. Chuén bj d0 diing, phwong tién:

- Tranh minh hoa bai tho “ Cau thang ”

- Chiéc tai ki di¢u

- Phong hoc sach s&, thodng mat.

- Ghé d cho tré ngdi.

3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh to chiic

- C6 va tré cling choi tro choi “ Um ba la ”chiée tii xuat hién

- Pay 1a cai gi day cac con?

- Ching minh kham pha va dodn xem bén trong chiéc tai co gi?

+C0 ¢6 gi day?( Tranh cac ban nho dang di xung cau thang )



- C6 dan dat vao bai tho “ Cau thang ”.

a. Hoat ddng 1: Day tho “Xudng cau thang”.

- C6 doc tho dién cam 1 - 2 1an: Két hop cir chi, diéu bd, nét mit.
+ C6 vira doc bai tho gi?

- Co doc két hop tranh minh hoa bai tho trén Powerpoint.

- Giang ndi dung: Bai tho mudn nhic nho cac ban nho khi xudng cau thang budc xudng can than khong dugc dua nghich rat nguy hiém
- C6 doc cham, cho tré doc theo co.

- C6 day tré doc timg cau dén hét bai.

- Ca 16p doc tho cung ¢6 3 — 4 lan

- T6, nhém ban trai, ban gai doc

- C6 chu y stra sai cho tré

- Pong vién khuyén khich tré kip thoi

b. Hoat dong 2: Pam thoai ndi dung bai tho

+ Chiing minh vira doc bai tho gi?

+ Khi xudng cau thang cic con phi budc nhu thé nao?

+ C6 dugc dua nhau khong ?

+ C6 dugc lay tay vin dé 1am cau truot choi khong ?

+ Tai sao nhi ?

- Cho ca lop doc tho 1-2 lan, t6, nhom, ¢ nhan tré doc tho.

( Co chu y rén tré noi, doc 1o tiéng)

- C6 cho tré thé hién cam xtc cta tré dé khi tra 101 cau hoi cia ¢6 dugc thé hién qua ctr chi di€u bg, anh mat cua tré .....(SEL)

- C6 gido dyc tré: Khi xudng cau thang phai di that can than, khong duoc duia nghich s& xaye ra tai nan rat nguy hiém.



4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh hudng phat sinh :

- G160 hoat dong hoc: Chau Bao khi c6 goi 1én doc bai chau khong chiu doc va chau khoc
b. Phuong an giai quyét:

+ C6 dong vién khich 1¢ dé tré doc bai tho cung co

S. Danh gia tré hang ngay

a.Ve tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky ndang cua tré



Thir 5, ngay 11 thang 12 nam 2025

Linh vue phat trién : Nhan thire
Hoat dong choi tap co chu dich: Day tré di 1én, xuong cau thang ding cach

1. Muc dich yéu cau:

- Tré nhan biét va goi tén dugc ciu thang.

- Tré nhan biét dugc cich 1én xudng cau thang ding cach

- Phat trién kha ning quan sat, ghi nhd, phan biét hanh vi ding — sai khi di 1én xudng cau thang.
- Tré c6 k¥ nang di cau thang an toan.

- Gi4o duc tré biét khong dua nghich khi di cau thang.

- Tré hting thu tham gia hoat dong

2. Chuén bi dd ding, phwong tién:

- Nhac bai hat: “di choi di choi”.

- Cau thang

-Pb choi du cho tré

- R6 mau xanh ¢6 dan hinh mit cuoi, rd mau do co dan hinh mat méu.
3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh to chitc:

- C0 to chirc cho tré doc tho: Cau thang

- Ching minh doc bai tho gi?

- Bai tho noi vé diéu gi?

a. Hoat dong 1: Day tré 1én xudng cau thang diing cach

- Quan sat video



- Video 1: Ban nho di cau thang dung cach: Bam vao tay vin cau thang va budc tir tir 1én cach bac cau thang.
- Video 2: Ban nho chen l4n, leo ngugc 1én, suyt nga.

- CO hoi tré:

- Céc ban trong hinh dang lam gi?

- Ban nao choi dung, ban nao choi chua dung?

-Vi sao ban kia bi nga?

=) Co két luan: Khi di cau thang phai bam vao tay vin, budce tir tir 1€n cac bac cau thang khong leo ngugc 1én.
b. Hoat dong 2: Trai nghi¢m thuc hanh

- C6 cho tré thue hanh di 1én xudng cau thang theo nhém nho.

- Co quan sat va huéng dan:

-Cotré Xép hang 1an luot thyc hién

- Khen thudng nhom thyc hién t6t: “Nhom ban an toan nhat” béng hinh khu6én mat cuoi

- C6 cung tré nhan xét tré nhu thyc hién di cau thang dtng cach va dong vién tré va ban theo cach riéng cua tre.
- C6 cho tré thé hién cam xtic phtt hop voi ban khi di 1én xudng cau thang dang cach ( 6m, z&, vo tay....) ( SEL)
* Két thac: Co nhan xét va dong vién tré

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a. Dy kién tinh huong phdt sinh:

- Gi0 hoat dong co6 chu dich: Chau Minh chua chu y

b. Phuwong dn gidi quyét:

- C6 nhe nhang hoi tré va hudng tré vao tiét hoc

5. Danh gia tré hang ngay

a.Ve tinh trang sirc khoe cua tré



b.Vé trang thdi cam xic, thdi dp va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tre



Thwr 6, ngay 12 thang 12 nam 2025

Linh vye phat trién: Thé chat
Hoat dong choi - tap c6 chi dich: VDCB “Chay theo huwéng thang’
TCVD : O to va chim sé

1. Muc dich — yéu ciu

- Tré biét cach chay theo huéng thing

- Tré nh¢ tén van dong va biét tap bai tap phat trién chung cing co

- Tré phdi hop tay chan nhip nhang khi chay. Phat trién co chan va kha ning dinh huéng.
- Tré c6 ki ning chay theo hudng thang

- Tré biét cach choi tro choi van dong.

- Tré hing thi hoat dong cuing c6

2. Chuin bi dd ding, phwong tién:

- May tinh, loa, nhac bai hat: Pu quay

- Bong cho co va tré

- Vach xuit phat, duong hep, sic x0,

3. Tién hanh hoat dong:

a. Hoat dong 1: Khéi dong

- C6 va tré di theo nhac: di cac kiéu di: nhanh, chim, kiéng chan, got chan, khom lung, di thudng va ding thanh vong tron.
b. Hoat dgng 2: Trong dong

* Bai tap phat trién chung

- C6 cho tré tap bai tap phat trién chung két hop vai bai hat “Pu quay”



+ Tay: Hai tay gio cao, dua tay sang ngang két hop lic ban tay

+ Lung/ bung: Nghiéng ngudi sang hai bén

+ Chan: Ngdi xudng , dimg 1én (DTNM 2 lan x 4 nhip )

+ Bat: Bat tai chd ( Moi dong tac tap 4 lan x 4 nhip)

*VPCB: Chay theo hwéng thing

- Cho tré dimg thanh 2 hang ngang di dién

- C6 gi6i thiéu tén van dong “ Chay theo huéng thang ”.

- C6 1am méu 2 lan:

+Lan 1: Co moi 1 tré 1én tip miu

+Lan 2: Co lam maﬁu két hop phan tich: TTCB: C6 dimg mét chan trude, mot chan sau, nguoi hoi cii vé trude }éy da, khi ¢6 hiu 1énh chay
thi ¢6 chay thang vé phia trude, mat nhin thang, chay tai dich thi co dung lai, di nhe nhang veé cudi hang. - Co lan lugt moi hai tré ¢ hai doi
1én tp.Co chu v stra sai.

- Cho tré thi dua 2 to

- Nhom (3 —4 tré). Canhan (2 -3 tré)

- C6 nhan xét dong vién khuyén khich tré thyc hién.

- Hoi tré tén van dong.

* Trd choi vin dong: O td va chim sé

- CO gidi thigu tro choi, cach choi va luat choi.

+ Céch choi: Co hodc 1 - 2 ban s€ lam nguoi lai xe 0 t6, cac con s€ 1a nhitng chu chim sé di ki€ém dn & long duong, khi nghe c6 ti€ng coi 6 to
kéu “bim, bim” cac cht chim sé phai bay nhanh sang hai bén via he hodc vé to cua minh. Céc cht chim sé chu y khi bay khong va vao nhau
nha.

+ Luat choi: Néu cht chim sé nao bay khong nhanh 16n via hé b 6 t6 va phai thi chii chimsé d6 s& phai nhay 16 co.

- C6 cho tré choi 2-3 1an. C6 nhan xét két qua choi cua 2 doi



- Tré choi ¢ quan sat dong vién khuyén khich 2 doi

- C6 cung tré nhan xét tré choi. Cho tré chiic mimg ban da choi diing luat choi. Khuyén khich dong vién ban chua chién thing theo cach
riéng cua tre.

- Co cho tré thé hién cim xtic phu hop khi chién thang ( dap tay, z&, v0 tay...), chia sé vdi ban chua chién thang bang 1 cai om, céi bat tay
dong vién céc ban cung c6 gang...( SEL)

c. Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di lai nhe nhang 1,2 vong quanh 16p

- Két thuc: C6 nhan xét — tuyén duong tré

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét:

a. Dy kién tinh huong phdt sinh:

- Gi0 hoat dong choi tap c6 chu dich : Chau Minh Khang, Bao Khang,... khong chiu tap bai tap phat trién chung ciing cac ban .

b. Phuwong dn gidi quyét:

+ C6 da dong vién khich 1én tré dé tré vui vé tap cling cac ban

5. Danh gia tré hang ngay

a.Ve tinh trang sirc khée cia tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi clia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tré
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