3. NHANH 3: “PHONG TRANH NGUY HAI SUC KHOE CHO BE.”
Thir 2, ngay 13 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Truyén: Ciau bé miii dai
Linh vye phat trién: Ngon ngi
1. Muc dich — yéu ciu
- Tré biét tén truyen, tén nhan vat va hiéu ndi dung cau chuyén, biét su can thiét va tac dung cta cac giac quan.
- Phat trién ngdn ngir cho thé thong qua viéc 1am quen véi tir méi rén tré tra 1oi dii cau 10 rang.
- Gido duyc tré biét quy trongva gii gin vé sinh cac b phan trén co thé
2. Chuén bj @0 diing, phwong tién:
- M6 hinh truyén “Cau bé miii dai”’
- Powerpoint truyén “Céu bé miii dai”
3. Tién hanh hoat dong:
1. Hoat dong 1: On dinh + Gi6i thiéu truyén
- Lop cung hat bai + van dong minh hoa “cai miii”
- C4c con vira hat bai hat ndi vé cai gi?
- C0 gidi thiéu tén truyén: Cau bé miii dai
2. Hoat ddng 2: Co ké chuyén “Cau bé miii dai”:
- Cd ké 1an 1: Dién cam bang 10i+ md hinh + ndi dung
+ C6 vira ké cho ching minh nghe cau chuyén gi?

+ Trong cau chuyén c6 nhitng nhan vat nao?



- Giang gidi ndi dung: Cau truyén ké vé 1 cau bé ¢6 cai mii rat dai. Vi vudng qua khong tréo hai tao duoc nén cdu mudn vt di tat ca
mét, miii, tai.... Khi dugc cac ban giai thich cau da hiéu ra va ludn can glii, v¢ sinh sach s€ cac bd phan trén co thé clia minh.

- Co ké 1an 2: K¢ két hop trén power point

- Giai thich tir kho:

+ Rure ré: Tc 13 ¢6 mau sdc tuoi sang ndi bat hin 1én va lam cho ai ciing phai cha ¥.
+ Gi6 thoi vi vu: gi6 thdi nhé nhe qua canh 14

+ Sai triu qud: Nhidu qua dén mirc cong ca canh cdy.

* Dam thogi:

- M6t budi sang cau bé ra vudn va nhin thiy nhimg gi?

- C4u bé da 1am gi khi nhin thay cay tao?

- Thé cdu c6 tréo duoc 16n cay tao khong? Vi sao?

- Buc qua céu bé miii dai da noi nhu thé nao?

- Ai & gan d6 dd nghe thdy diéu udc cua Bé Mii Dai?

- Ong da ndi gi voi ban Miii Dai?

- Sau d6 lai ¢6 ai dén khuyén Mii Dai?

- Chim Hoa Mi d4 khuyén Mii Dai nhu thé nao?

- Con nhiing ¢6 Hoa da noi gi voi Miii Dai?

- Khi nghe cac ban khuyén thi bé miii dai nhan ra diéu gi?

- Vay mudn cho cac bd phan trén co thé ludn sach s& ching minh phai lam gi?

* Gido duc: Tat ca cac b phan trén co thé cua chung ta déu rat quan trong tai d¢ nghe, mat dé nhin miii dé thd va ngtri... Vay nén cac
con phai biét giftr gin v€ sinh than thé ludn sach s€, &n uong du chat dé gitr suc khoe



3. Hoat dong 3: Tro choi: Ai nhanh hon

- Cach choi: C6 chia tré thanh 3 doi. Lan luot timg ban di trong dudng hep 1én hai nhing qua tdo bo vao rd cta doi minh roi chay vé
cubi hang. Khi ban thir nhat hai xong ban thir hai sé tiép tuc cudc choi cia minh cho dén ban cudi cing.

- Luat choi: Doi nao hai nhanh va duoc nhiéu qua tio nhit doi d6 sé 1a doi chién thing.
4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

+ Dy kién tinh hudng cé thé xay ra: khong co

+ Phwong an giai quyét: khong co

5. Quan sat, danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b.Veé trang thii cim xuc, thai dj va hanh vi cia tré

c.Veé kién thirc, ky nang cua tré



Thir 3, ngay 14 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Niin céc loai rau, cit (D@ tai)
Linh vy phat trién: ThAm mi
1. Muc dich — yéu ciu
- Tré biét phéi hop cac thao tac: vé, véo, miét, gén ndi tao ra mot sd loai rau ¢t khéac nhau.
- Ren luyén su khéo 1éo cua cac ngon tay, rén cho tré tinh kién tri.
- Co ¥ thire trong gio hoc, giit gin sdn pham cta minh 1am ra
2. Chuan bi d6 ding, phwong tién:
- MAu nan cta goi ¥: 4 miu (Ci ca rét, qua ca chua, qua khé, qua dd)
- P dung cua tré: dat nan di cho tré
3. Tién hanh hoat dong:
a. Hoat dong 1: Tro chuyén
- Ca 16p doc bai tho “ddng dao cac loai rau”
- Céc con vira doc dong dao gi?
- Trong ddng dao c6 céc loai rau gi?
- Nhiing loai rau cu do dugc dung lam gi?
- Céc chau da dugc an nhiing loai rau cu d6 chua?
- Chéu thich an loai rau cu gi?
- Hom nay c6 da ndn duoc rat nhiéu loai rau ma cac ban thich.

b. Hoat dong 2: Quan sat va dam thoai miu



- Choi tro choi troi toi, troi sang. C6 cho tré quan sat mau ¢6 da nan.
* Mau cu ca rot

- Cti ca rét mau gi?

- Nin nhu thé nao

* Mau qua do

- Qué dd ¢6 hinh gi? Lan dai nhu thé nao?

* Mau qua ca chua

- Qua ca chua mau gi?

- C6 hinh gi?

* Mau qua khé

- Qué khé mau gi?

- Nin nhu thé ndo?

- Pam thoai hoi tré vé mau se'ic,nguyén li¢u, hinh dang cua céc loai rau cu
- C6 hdi y tudng tré:

- Chéu s€ 1dn rau cu gi?

- Chéu 1an nhu thé nao?

- C0 goi ¥ cho tré thém mot sb ¥ tudng sang tao

c. Hoat dong 3: Tré thuc hién.

- C6 cho tré di lay d6 dung vé 1am theo nhém

- C6 di bao quat tré, giup dd tré khi can thiét



d. Hoat dong 4: Trung bay sian pham:

- Nhan xét san phém. Tré ty nhan xét san phém ctia minh, cta ban.

- Chéu 1an rau (cu) gi ?

- chau thich rau (ct) ciia minh 1dn khong?

- Chau théy ban nan dug rau (ct) nao dep? Vi sao?

- C6 nhan xét chung, nhan xét mot s bai sang tao.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy kién tinh hudng c6 thé xay ra: Co tré khong nian dugc theo mau ciia co
+ Phwong 4n giai quyét: Co dén cam tay huéng dan tré

5. Quan sat, danh gia tré hang ngay:

a.Ve tinh trang sirc khoe cuia tré

b.Vé trang thai cim xitc, thai do va hanh vi cia tré

c.Veé kién thirc, ky ning cua tré



Thir 4, ngay 15 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Pém dén 7. Nhén biét cac doi twong c6 so lwong 13 7. Nhan biét s6 7
Linh vue phat trién: Nhan thirc
1. Muc dich — yéu ciu
- Tré biét dém va nhan biét s6 lugng trong pham vi 7. Nhan biét s6 7.
- Biét tao nhom c6 s lugng 1a 7
- Biét choi c4c tro choi cling ¢6 va cc ban
- Hing tht trong céc hoat dong
2. Chuén bj @0 ding, phwong tién:
- M@i tré 7 d6 dung trong gia dinh, d6 choi. 7 thuc pham. 2 thé s 7
- P6 ding do choi dé xung quanh 16p
- S&p mau cho tré.
3. Tién hanh hoat dong:
a. Hoat dong 1:On nhan biét s6 lwgng trong pham vi 6.
- C06 d6 tré vé 1 s6 d6 dung trong gia dinh (c4i ndi com, cai mii, cai phich)
- TC: Tai ai tinh: C6 gd 15 d6 dung (thia, bat) phat ra tiéng kéu, cho tré doan tiéng kéu ctia do ding gi?. Pém sb tiéng co go.
- Tré quan sét va tim xung quanh 16p nhém d6 ding, d6 choi c6 s6 lugng 13 6. Tré dém va kiém tra lai.Khen tré 6 tiéng v0 tay.
b. Hoat dong 2: Pém dén 7. Nhan biét s6 lwrong trong pham vi 7. Nhan biét s6 7.
*Pém dén 7

- Tré di ldy nhom do ding trong gia dinh c6 s6 luong 13 6 theo yéu cau cua co.



- Tré xép nhom do ding. Tré di lay 6 d6 choi vé chd. Quan sét trong rd ¢6 gi.

- Tré xép tat c4 nhom thuc pham ra ngoai

- Tré dém nhom do dung trong gia dinh (6 d6 dung). Tré dém nhom thuc pham.(7 thyc pham)
- Tré so sanh 2 nhém Cho tré tao sy bang nhau giita 2 nhom.

-Co khéng dinh c6 2 cach tao su bé‘mg nhau gitta 2 nhom.

- Yéu cu tré di lay thém 1 d6 ding. Cho tré dém va kiém tra 2 nhom.

* Nhdn biét s6 lwgng trong pham vi 7. Nhin biét 56 7.

- Pé chi nhom ¢6 s6 luong 13 7, nguoi ta ding thé s6 7.

- C6 gi6i thiéu theé s6 7.

- Cho tré chon thé s6 7 gio 1én va doc. Tré dat dudi 2 nhom.

- Yéu cdu tré dém va bot nhom do ding.(Pit the s tuong tng)

- Yéu cau tré bot dan nhom thye pham.

c. Hoat Pong 3: Luyén tp- ciing ¢b

* Tro choi 1: Poan cho dling

- Céch choi: Chia tré 1am 2 nhém. Mdi nhém so va chon ding nhém d6 ding d6 choi trong hdp cho c6 s6 lugng 13 6 theo yéu cau cia
cO.

- Luét choi: Nhom nao doén diing sé chién thang

- Tré kiém tra 1dn nhau, c¢6 kiém tra lai.

- Khen dong vién tré

* Tro choi 2: Lam theo yéu cau



- Céch choi: Tré chia lam 3 nhom t6 nhém do dung, do choi ma tré thich sao cho ¢6 s6 luong 1a 7.
- Luat choi: Trong thoi gian 1 ban nhac di nao 1dm nhanh, dang s& chién thang

- Tré mang bai lén trung bay. Tré kiém tra 1in nhau.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

+ Dy kién tinh hudng c6 thé xay ra: co tré khong tap trung, dém sai sd lugng co yéu ciu

+ Phwong an giai quyét: co gido dén gan hudng dan tré dém sao cho dung.

5. Quan sat, danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b.Veé trang thii cim xuc, thai dj va hanh vi cia tré

c.Veé kién thirc, ky ning cua tré



Thir 5, ngay 16 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc : - VDCB: Bat lién tuc vao vong
- TCVD: Chuyén béng
Linh vyre phat trién: Thé chat

1. Muc dich — yéu ciu
- Tir 1 chiéc ban chai d4nh rang tré c6 thé choi dugc nhiéu tro choi va tir d6 phat trién co tay cho tré

- 80-85% tré ¢6 k¥ ning d4nh ring co ban dé gitp rang ludn sach s&.
- Reén su khoe 1¢€o cta doi tay qua viée tap luyén ky nang danh rang.
- Tré hao hing tham gia hoat dong

2. Chuan bj do dung, phwong tién:

- Ban chai d4nh ring cua moi tré

- Kem danh rang

- cdc nude

- M0 hinh ham rang

- Nhac

3. Tién hanh hoat dong:

a. Hoat dong 1: Nao minh clng choi

- Cho tré choi TC: Gidu tay

- C0 to chirc cho tré choi 2-3 1an theo céc hinh thirc: Pung vong tron, hai tré quay mét vao nhau

+ Poi tay co thé lam nhing viéc gi?



+ Phai lam gi dé giit sach ban tay?

b. Hoat dong 2: Bé tap luyén ki ning danh rang

- C6 cho tré di siéu thi lua chon do dung cd nhan

- Cho tré xem video vé: Budi sang ctia bé:

+ Ban nho 1am nhimg viéc gi vao budi sang sau khi ngi day?
+ V¢ sinh ¢4 nhan bé lam nhiing gi?

* C6 huéng dan tré :

- Lan 1: C6 lam thao tac

- Lan 2: C5 thyc hién va phan tich: Tay phai ¢6 cam ban chai danh ring
+ Budc 1: Lay kem danh rang

+ Budce 2: Chai mit ngoai cua rang

+ Budc 3: Chai mat trong cua rang

+ Budc 4: Chai mat nhai cua rang

+ Bude 5: Xtc miéng bang nude trang rdi nhd nude di.

- Cho tré thyc hién:

+ Moi 1 tré 1én thuc hién

+ Ca 16p lay d6 dung thuc hién

- C6 quan sat va huéng dan tré

- C6 nhan xét tré

- Khen, dong vién tré



c. Hoat dong 3: Bé nao nhanh

- Céch choi: Chia 16p 1am 2 d6i, 1an luot timg tré chay vao dwong hep khi hét duong hep thi ding but v& 1 nét trong hinh ring, ban choi
xong méi dén ban khéc 1én choi.

- Luét choi: Trong thoi gian 1 ban nhac di nao vé xong hinh chiéc ring thi doi d6 gianh chién thang
- Tré choi ¢6 bao quat va kiém tra két qua

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dur kién tinh hudng cé thé xay ra: co tré cAm sai tay cAm cbc va tay cam giiia danh ring

+ Phwong 4n giai quyét: Gido vién hudng dan lai va cho tré cam lai

5. Quan sat, danh gia tré hang ngay:

a.Ve tinh trang sirc khoe cuia tré

b.Vé trang thai cim xiic, thai do va hanh vi cia tré

c.Vé kién thire, k{ nang cua tré



Thir 6, ngay 17 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc : Bé giir gin sirc khde
Linh vye phat trién: TC-KNXH
1. Muc dich — yéu ciu
- Tré biét giir gin vé sinh, strc khoe tot trong thoi tiét giao mua
- Tré biét mua hé troi ndng néng nén dé mac 1 s6 bénh néu khong gitr gin vé sinh tht
- Reén luyén kha nang trd 161 mach lac, du cau
- Gido duc tré khong di ra ngoai néng, néu di néng, mua phai c6 0, mi, quﬁn 40 4m khi troi lanh. An uéng hop v¢ sinh, siéng ndng tam,
go1
2. Chuan bi d6 ding, phuong tién:
- Mot s6 hinh anh sinh hoat ciia bé nhu:tam goi, gidt rita.. Trén may tinh.
- Hinh dnh nén va khong nén trén may
- Ban chai, kem danh rang, 40, keo, nudc ngot, 4o, miia, keo C, bim bim, thach, sira, khéu trang.
- Hinh 4nh dung sai vé sirc khoe.
3. Tién hanh hoat dong:

a. Hoat dong 1: Bé di siéu thi

- C6 va tré no1 dudi thanh doan tau di té1 si€u thi.

- Tré tu do lya chon nhitng vat dung, d6 dn t6t cho strc khde ma minh muon mua.
- Con vira mua dugc do gi? Mon do vira mua c6 tot cho stre khoe khong? Vi sao?
- Con mua cho ai?

- Bim bim c¢6 t6t cho stic khoe khong?



( Hoi nhiéu tré)
* Tro choi: “Chon cho ding”

- Céch choi : Chia tré 1am 2 d6i, trong thoi gian 1 ban nhac timg tré mdi doi s& 1én 14y 1 d6 dung hodc d6 an rdi phan loai nhitng d6
dung tot va khong tét cho sirc khoe

- T6 nao phén loai diing s& gianh chién thang

- CO cho tré choi

- Tré xem tranh trén vi tinh: C6 n6i : “Troi t6i” — Tré tra 161 “Ga di ngn”

“Trot1 sang”— Tré tra 101. “0 6 0”

- C6 cho tré xem hinh dnh “ Em bé dang tam”

- Co hoi:

+ Cac con ¢6 nhan xét gi vé birc tranh? Me bé dang 1am gi cho bé?

- Néu khong vé sinh ca nhan thuong xuyén thi s& lam sao?

- C6 tém y: Thoi tiét mua thu hay muwa phun, va hay c6 dich bénh, néu khong vé sinh than thé thuong xuyén sé tranh duge dich bénh.
- C6 cho tré xem hinh anh 2 :Cho chau quan sat va nhan xét thirc an, nuéc udng,noi ngi  thodng mat,mic quan 4o gon gang.

- Co no1 : Ngoai viée tdm goi, thay quan do, gidc git,6 mua thu can phdi dn nhiing thirc dn am cho co thé,udng nudce, an hoa qua, mac
quan 40 am ap va gon gang.

* Cho tré xem hinh anh hanh vi dung va sai dé bao vé sirc khoe
b. Hoat dong 2: Luyén tap
* Tro choi: Ai nhanh hon

- Céach choi: Chia tré 1am 2 d6i. Nhiém vu ctia moi doi 1a trang thot gian 1 ban nhac s€ chay 1én gan hinh anh dling va sai cta suc khoe
sao cho dung. Hinh anh sai thi gdn vao khuoén mat méu, hinh dnh dang thi gan vao khuén mét cuoi.



- Luat choi: Trong thoi gian 1 ban nhac di nio gin nhanh va ding sé gianh chiéc thing

- C6 quan sat tré choi

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

+ Dy kién tinh hudng c6 thé xay ra: Ca hai doi déu danh chién thang trong tro choi “Ai nhanh hon”
+ Phwong an giai quyét: Gido vién cho choi lai v6i luat choi kho hon dé tim ra doi chién thing.

5. Quan sat, danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khée cua tré

b.Veé trang thii cim xuc, thai dj va hanh vi cia tré

c.Vé kien thirc, k§ ning cia tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: AN TOAN CHO BE
Nhanh 3: Phong tranh nguy hai strc khoe cho bé
Thoi gian thwe hién: 1 tun tir ngay 13/10 dén 17/10/2025

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYET
TO PHO CHUYEN MON A ANIEU TRUONG
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