VIII. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3 : DU AN: “LAM KiNH THOT TRANG”
Thir hai ngay 13 thing 10 nam 2025

Linh vue phat trién: Nhan thire (E2,E3)
Tén hoat dong: Bé tim hiéu ve cai kinh
S- Khoa hoc: Kham phé thuyén kinh mét
T - Cong nghé: Str dung dién thoai, may tinh, tivi.
1. Muc dich — Yéu ciu:

- Tré biét dic diém cua kinh mat: Tén gol, cu tao, cong dung cua kinh mat. Céc loai kinh mat: kinh cén, kinh dam, kinh thoi
trang...

- Rén cho tré kha nang quan st, chi ¥, ghi nh6 c6 chu dich, phat trién tai nghe va phat trién ngon ngir rd rang, mach lac.

- Giao duc tré khi di nang deo kinh dam dé bao vé mat chong nang, chong bui. Tré biét giit gin kinh. Tré himg thi tham gia tiét
hoc

2. Chuén bi @6 dung, phuong tién

a. Do ding ciia cb:

- May tinh, nhac bai bé yéu bién lam.

- Kinh mét nhya, thuy tinh, kinh nguoi 16n, kinh tré em, kinh dam, kinh cén, kinh thoi trang. ...
- 2 cai bang, vong.

b. P6 dung ciia tré

- 4 10 d6 dung bén trong c6 cac bo phan cua kinh mat thao roi.



- Tranh cac loai kinh.

3. Tién hanh hoat dong

*On dinh t6 chirc:

* Ggiy mé du an (E1)

Co gido cho tré van dong theo nhac bai hat: “Bé yéu bién 1am”
- Co hai tré:

+ Khi di bién dé bao vé d6i mét chung minh can co gi?

- C6 trd chuyén, dan dat vao bai.

a. Hoat dong 1: Kham pha kinh mit

- Co dua chiéc kinh mat ra cho tré quan sat va goi tén.

- Ca16p — Nhom - Ca nhén goi tén

+ Céc con ¢6 nhan xét gi vé dic diém cua kinh mat nay.

+ Mit kinh 1am béang gi? (Cho tré so vio kinh mit)

+ Gong cua kinh 1am bing gi

+Pay 14 phan gi ciia kinh mat? (mat kinh). Phan gi day? (gong kinh)

+ Kinh mét con c6 gi day nita? (Phan gong ndi 2 kinh mét va phan d& -cau gong). Phan dé d& kinh tiép xtc voi miii d6 1a ga miii
day cac con a!

+ Kinh mét ding dé lam gi?

- Cho tré xem video cac ban nho deo kinh khi di ra duong troi néng dé tranh néng bao vé doi mit, chéng bui, video cac ban nho
deo kinh thoi trang di bién.



=> (6 khai quat lai: Kinh mat g(‘Sm co cac bg phan: gong kinh, mét kinh, cau gong, ga miii. Gong kinh lam béng nhua hoac kim
loai. Mt kinh lam béng thuy tinh hodc nhya. Vi thé khi cac con cam kinh phai can than, tranh dé roi sé bi v déy! Kinh c6 nhiéu loai :
kinh dam dé deo khi troi nang, kinh can, kinh thoi trang dé deo di bién....

*Gido duc: Céc con nén deo kinh dam khi ra duong troi nang chong nang va bui bao d€ bao v¢ do1 mat nhé! Cac con nhd phai gitr
gin chi€c kinh mat cua minh tranh dé bi roi nhé!

b. Hoat dong 2: Trd choi ciing cb
* Tro choi 1: Bé thong minh

- Cach choi: Co chia 16p thanh 4 nhém. Co6 thdo rdi cadc by phan cua kinh mét ra va dé vao cac ro. Nhiém vu cua tré 13 trong thoi
gian 1 ban nhac phai lép cac b0 phan lai véi nhau tao thanh 1 céi kinh mét hoan chinh.

- Luét choi: Trong thoi gian 1 ban nhac, ddi nao gan diing va xong trudc doi d6 chién thang.
- Co to chirc cho tré choi 1-2 lan.

- C0 quan sat, dong vién tre.

*Tro choi 2: Ai nhanh hon

- Cach choi: Co6 chia 16p thanh 2 doi. 1 doi gén tranh kinh thot trang, 1 do1 tim tranh kinh can. Nhiém vu cua tré 1a bat qua cac vong
16n gan tranh kinh mét dung theo yéu cau cua cd.

- Luat choi: Trong thoi gian 1 ban nhac, doi nao gin dung va nhiéu tranh doi d6 chién thang.
- C6 16 chtrc cho tré choi 2-3 lan.

- C0 quan sat, dong vién tre.

*Két thiic: CO va tré thu don dd dung.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy kién tinh hudng cé thé xay ra: Tré tra 10i nho



+ Phwong 4n giai quyét: Gido vién khich 1¢ tré va nhac tré tra 10i to hon.
5. Quan sat- Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

b. Vé trang thai cam xuc, thdi dp va hanh vi cia tré

c¢. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir ba ngay 14 thang 10 nam 2025

Linh vue phat trién: Ngon ngir
Tén hoat dong: D6i mat ciia em

1. Muc dich — yéu clu:

- Tré nhd tén bai tho “D6i mat cia em”, tic gia Lé Thi My Phwong.

- Tré hiéu ndi dung bai tho, tré biét doi métquan trong dbi véi con nguoi.
- Tré thudc bai tho va budce dau biét doc dién cam

- Phat trién ng6n ngit, lam giau vén tir cho tré.

- Rén sy ghi nhé c6 chu dinh cho tré.

- Tré biét bao vé doi mét, biét gilt gin v€ sinh cac bg phan trén co thé ctia minh.
2. Chuén bi d6 dung, phwong tién:

- Tranh minh hoa bai tho.

- May tinh, méy chiéu, que chi

3. Tién hanh hoat dong:

* Gay hirng thu:

- C0 cho hat va van dong theo bai “Xoe ban tay,ném ngon tay”

+ Trong bai hdt da nhac dén bo phan nao trén co thé chiing minh?

+ Ngoai tay ra trén co thé con nhimg bd phan nio nira?

+ Miéng ding dé lam gi?

+ Tai ding dé lam gi?

+ Chan dé lam gi?



+ Con mtii thi sao?

- Céc con a, trén co thé chung minh c6 rat nhiéu nhing b0 phan khac nira nhu tai, mat, mii, miéng, chan... Mbi bo phan lai co
nhiing chirc ndng riéng, vi vay chiing minh phai thuong xuyén tam rira gitr gin va bao vé nhing bd phan ay dé co thé chung minh luén
khoe manh, chung minh nhé chua nao.

- Co d céc con biét dé nhin thdy moi vét xung quanh la nho gi? (Doi mat)

- C6 1 bai tho rat hay n6i vé doi mat ciia ching minh ddy, d6 14 bai tho “D6i mét ctia em” ciia téc gid Lé Thi My Phuong. Dé biét
bai tho nay nhu thé nao chiing minh cung lang nghe c6 doc bai tho nay thi rd nhé.

a. Hoat dong 1: Day tré doc tho

*Co doc tho

- C6 doc 2 lan:

+Lan 1: C6 doc dién cam

Co vira doc cho cac con nghe bai tho “Doi mat clia em” cla tac gia Lé Thi My Phuong déy, dé bai tho dugc hay hon cac con
cung chu y lang nghe c6 doc tho két hgp vdi hinh dnh nhé.

+Lan 2: C6 doc tho két hop v6i tranh minh hoa bai tho.

* Day tré doc tho

- C6 cho ca 16p doc 2-3 lan

- C6 cho 3 6 thi dua doc tho

- 2 - 3 nhom doc tho

- Ca nhan tré doc tho

- Cho tré doc tho theo hiéu 1énh cua co

- C6 chu y sita sai, khuyén khich,dong vién cho tré doc tho dién cam
- C6 cho ca 16p doc lai 1 14n nita

b. Hoat dong 2: Dam thoai



- C0 vira doc cho cac con nghe bai tho gi?
- Bai tho néi vé gi cc con?
- P6i mit clia ban nhé trong bai tho duoc miéu ti nhu thé nao?
- P6i mat gitp céc con lam gi?
- Co tom lai: Ding roi ddy cac con a, doi mat xinh xinh, tron tron, doi mat nam trén khudn mit, con goi 1a thi giac va doi mat gitip
céac con nhin thdy mo1 vat xung quanh day.
“Doi mit xinh xinh
Do6i mit tron tron
Gitip em nhin thiy
Moi vat xung quanh”
- Ban nho trong bai tho ¢ yéu quy doi mét ciia minh khong?
- Véy céc con thi sao? C6 yéu quy doi mét ciia minh khong?
- Yéu quy doi mét chung minh can phai lam gi?

- Co gido duc tré: Cac con phai ludn gitr v¢ sinh d61 mat dé c6 do1 mat sang, dep, khong duoc nghich ban, tay ban khong duge dui
vao mat s€ gdy dau mat cac con nhd chua nao.

- Co cuing tré hat va van dong bai hat: “Doi mat xinh”

c. Két thuc:

- Cho tré doc bai dong dao “Ban tay dep” va ra san truong choi.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy kién tinh hudng cé thé xay ra: Tré doc nho, ngong

+ Phuong 4n giai quyét: Gido vién sira sai cho tré cho tré doc lai va khich 18 tré doc to hon.

5. Quan sat- Panh gia tré hang ngay:



a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dj va hanh vi ciia tré

c¢. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir tw ngay 15 thang 10 nam 2025

Linh vue phat trién: Thé chit ]
Tén hoat dong: - VDCB: Bo theo dwdng dich dac
- TCVD: Chuyén bong sang bén

1. Muc dich — yéu cau:

- Tré nh¢ tén van dong va tén tro choi van dong

- Tré biét bo theo dudng dich dic.

- Rén k¥ nang bo cho tré

- Rén tré k§ ning chuyén bong sang bén

- Rén tré biét 1y va cat d0 dung do choi gon gang, dang noi quy dinh.
- Tré hting thu, tich cuc tham gia hoat dong.

- Gi4o duc tré né nép khi hoc.

2. Chuin bi d ding, phwong tién:

- Nhac bai “Con 16n khon”.

- Vach méc, sic x0, bong

3. Tién hanh hoat ddng:

a. Hoat dong 1: Khéi dong

- C6 va tré cung choi tro choi: U da.

- Co va tré di cc kiéu di: nhanh, cham, kiéng chan, got chan, khom lung, di thuong va dimg thanh vong tron.

b. Hoat dong 2: Trong djng



* Bai tdp phat trién chung:

- CH cho tré tap bai tap phat trién chung két hop v6i bai hat “Ban tay” (mdi dong tac tap 2x8 lan/nhip, dong tic nhan manh 4x8
lan/nhip)

- Tay : Hai tay dua lén cao
- Lung/ bung: Quay sang trai, sang phai
- Bat: Bat nhay tai cho (DTNM)

* Vin dong co ban: Bo theo dwong dich dic

- C6 gi6i thiéu tén van dong “Bo theo dwong dich dac”
+Lan 1: C6 1am méiu khong phan tich

+ Lan 2: C6 1am mAu két hop phan tich

“Tu thé chuén bj, quy trude vach Xuét phat, 2 tay cham mat san. Khi c6 hi¢u Iénh, c¢6 bo béng ban tay, céng chan, chan no tay kia
bo hét duong bo. Sau do, c6 nam sap xuong, than ngudi tiép xiic mdt san. CO trudn chan no, tay kia trong duong dich dac. Chi y khong
truon cham vach, cir nhu vay trudon cho to1 hét doan duong thi ding day.”

- C0 hoi tén van dong.

- Co moi 1 tré 1én 1am mau, cho tré nhan xét.

- Cho tré vé 2 hang

- C6 cho tré 1an trudn (C6 chu ¥ stra sai cho tré)
- Cho tré thyc hién véi hinh thirc

+ Ca nhan (2 — 3 tré)

+ Nhom (3 — 4 tré)

+ Ca lop

- Cho tré thi dua 2 to bat.

- Co dong vién khuyén khich tré thuc hién



* Tro choi van dong: Chuyén bong sang bén.
- C6 cho tré dung vé 2 doi

- C6 gidi thidu cach choi: Tré dimg dau hang cia mdi doi chay nhanh 18n ldy 1 qua bong vé chd dimg chuyén cho bong bén canh
bang 2 tay, clt nhu vay cho tdi ban cudi hang, nhan bong va cho vao rd ctia doi minh.

- Luat choi: Thoi gian 13 1 ban nhac, doi nao chyén dugc nhiéu bong doi do chién thang. Doi nao 1am roi bong s& khong duoc tinh.
- Cho tré choi 3 lan

- C6 dong vién khuyén khich tré

c. Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang xung quanh 16p

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy kién tinh hudng c6 thé xay ra: Tré bo thang khong bo theo dudng dich dic

+ Phwong 4n giai quyét: Gido vién cho tré bo lai va nhic tré bo theo duong dich dac.

5. Quan sat- Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dj va hanh vi ciia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir ndm ngay 16 thang 10 nam 2025

Linh vue phat trién: Thim my (E4, E4)
Tén hoat dong: Lam kinh thoi trang

S- Khoa hoc: Kham phé kinh mat

E- Ché tao: Tao ra kinh mat tir cac nguyén vét lidu.

A- Ngh¢ thuat: Trang tri kinh mat

M- Toan: Po chiéu dai cua gong kinh,hinh dang mét kinh, mau sic.
1. Muc dich — Yéu cau:

- Tré biét lya chon cac nguyén vat liéu khac nhau dé 1am cai kinh mat. Tré biét cat do day kém roi cat. Tré biét quén day kém thanh
vong tron tao thanh mét kinh va gan mat kinh, gong kinh vao véi v6i nhau.

- Rén k¥ cat, quan cho tré.Phat trién ki ning quan sat, kha nang ghi nhd, tri tudng tuong cho tré.

- Humg thu, tich cuc hoat dong. Cé gang hoan thanh cong viéc dugce giao. Yéu quy san phim cta minh va cia ban..

2. Chuén db ding, phwong tién

a. D6 dung cia cd

- Mdy tinh, nhac bai hat: Doi mét xinh.

- Hinh anh vé mdt sb loai mat kinh (kinh tré em, ngudi 16n, kinh thoi trang, kinh dam, kinh béng nhua, kinh béng kim loai...).
b. Po ding ciia tré

- MOi tré: 1 cai kéo, day kém, thudc.

- R6 dung db.

3. Tién hanh:



* On dinh gay himg thu:
- C6 va tré hat bai: Doi mit xinh.
* Noi dung:

*Budi chiéu hom trude co chau minh da cung tim hiéu vé cai kinh mat: c6 2 mat kinh hinh tron, hinh vudng hoac hinh chit nhat. co

2 gong kinh. Phan ndi giita 2 mét kinh 14 cau gong va ga miii. kinh mat c6 tac dung dé bao vé doi mat cua chung ta va khi di bién, du lich
cd thé deo céc loai kinh thoi trang cho dep.

+ Céc con da san sang thyuc hi¢n du an 1am cai kinh mat chua?
+ Va bay gio ¢6 mudn cac con chia sé ctia cdc con vé y tuong lam lam cai kinh mat ctia minh.
+ Kinh mat c6 nhiing phan nao? Cac con lam cai kinh mat nhu nao?

+ Con s& sir dung nguyén liéu gi dé 1am cai kinh mat? Sau khi cat 2 day kém ra con s& lam gi? Sau khi lam xong mét kinh con lam

+ C0 gi6i thi¢u cho tré biét mot sd nguyén vat ligu dé 1am c4i kinh mit: bia catton, bong kinh, day kém...
-> C6 chdt: Vi cac nguyén liéu hom nay c¢6 da chudn b cho cac con chiing minh hiy ché tao cho c6 cai kinh mét nhé!.
a. Hoat ddng 1: Nhic lai bai hoc hom trudc

- Céc con da hoan thién ban vé roi1, bay gid hdy cung cc ban trong nhém thdo ludn xem minh s€ lam cai kinh mat nhu thé nao?

Lam bang nguyén lidu gi?

- Co cho tré 1én bé do dung vé nhom ngdi. Co hai tré:
+ Trong rd cta con ¢6 gi?
+ Co6 day kém mau gi? Co may day kém?

- Tré thuc hién: C6 lang nghe, quan sat tré 1am va goi y cho tré néu tré gap khé khin(cach cit, ludn, quan..., st dung da dang

nguyén lidu dé 1am cai kinh mat).



b. Hoat Dong 2: Tré thuc hi¢n

- CO moi 4 nhém truong 1én 1ay ban thiét ké cua nhém minh.

- Céc con s& ché tao ra cac kinh mét theo ban thiét ké cua nhom minh.

- Tré lwa chon nguyén vét lidu ctia nhom dé 1am kinh mét dé ban c6 thé dimg dugc.

-Gi4o vién quan sat cach tré ché tao kinh mat va goi y gitp d& néu tré gip kho khan.

- Tré do d6 dai, so sanh dai ngan, ¢ém s6 luong.

- Tré dén hoa, cac nguyén vat liéu trang tri kinh mit.

c. Hoat dong 3: Trinh bay, danh gia

- C6 moi timg nhom thuyét trinh gidi thiéu san phim cta nhém minh.

- Ty theo kha ning cia tré gido vién co thé cho tré ty thuyét trinh vé san pham ctia nhém minh,

(Str dung nguyén vat liéu gi? chat liéu, cich lam, cach trang tri)

- Kinh mét ¢6 thay dbi gi so v6i ban thiét ké khong?

- Cho Tré trai nghiém xem kinh mat c6 deo duoc khong? C6 can chinh sira gi khong?

* Két thic:

- Cho tré hat xép hang va chup anh deo kinh mat.

* Cing cd mo rong (E5): Cho tré deo kinh quan sat bau troi

* Pong du an (E6)

- GV t6 chirc cho tré budi trd chuyén vé nhitng an twong cta tré vé cac hoat dong trong du an 1am kinh mat
- Gido vién t6 chirc cho tré chia sé vé san phém kinh méat ctia minh d3 1am va cung thyc hi¢n deo kinh va chup

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét



+ Dy kién tinh hudng cé thé xay ra: Khong co
+ Phwong 4n giai quyét: Khong c6
5. Quan sat- Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

b. Vé trang thai cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang cia tré



Thir sau ngay 17 thang 10 nam 2025

Linh vue phat trién: TCKNXH
Tén hoat dong: Kinh thoi trang ciia bé

1. Muc dich — yéu clu:

- Tré biét cdu tao, dic diém, tic dung va cach str dung kinh

- Tré biét thé hién tinh cam cua minh véi ging tay

- Tré biét 1 s k§ nang hanh vi vin hoa don gian khi st dung kinh
- Gi4o duc tré biét lay va cat d6 dung do choi gon gang, ngan nap.
- Tré hung tha tham gia vao cac hoat dong cung cd va cac ban.

* Tich hgp SEL:

- Nhan biét va dién dat cam xtc khi deo kinh: vui vé, t tin, hing thu.
- Biét chia sé cam xuc tich cuc va dong vién ban.

- Hinh thanh sy tu trong, tu tin khi thé hién ban than.

2. Chuin bi d ding, phwong tién:

- Video céc loai kinh va cong dung cua ching trong cudc song.

- Quén 4o thoi trang.

- Nhac céc bai hat trong chu dé

3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh t0 chirc:



- Chao mimg cac bé dén v6i budi trinh dién thoi trang thu dong nam 2025 cua 16p 3A2 ngay hom nay.
- Hom nay nay céc ban ra mét bd suu tap nao vay?

* SEL: Khoi goi cam xtc tich cuc, giup tré hao himg, tu tin tham gia.

a. Hoat d¢ng 1: Cai kinh ciia bé

- Céc ban c6 thé gi61 thi¢u vé bo suu tap kinh nay cua cac ban khong?

- Kinh cta céc ban 1a kinh gi?

- Kinh thoi trang cua céc ban ¢6 tac dung gi?

- Pé béo vé d6i mat ngoai deo kinh ra thi cac ban can lam gi nita?

- Ngoai kinh thoi trang ra cac ban con c¢6 nhiing loai kinh nao khac khong?

- Cho tré xem video gidi thiéu vé céc loai kinh.

- C4c ban thir doan xem néu di dudng ma khong c6 kinh thi diéu gi s& xdy ra?

- Ban lam gi d¢é giir gin kinh?
*SEL: Tré nhan dién va dién dat cam xuc cta ban than (tu tin, vui vé, dep hon...).

b. Hoat dong 2: Trinh dién thoi trang

- G161 thigu bo suu tap kinh

- C6 m¢ nhac cho tré di trinh dién thoi trang

- Dién xong c6 cho tré ndi cam nhan cua minh vé chiéc kinh ma tré dang deo:
+ Con c6 thich chiéc kinh ma con dang deo khong?

+ Con sé giit gin kinh nhu thé nao?



- C6 hoi nhiéu tré dong vién khuyén khich tré tra 1oi

* SEL: Tré rén su tu tin, biét khen ngoi va ton trong su khac biét ctia ban.
*Tro choi: “Chon kinh cho ban”

- Tré cung chon kinh cho ban theo s& thich.

- Ban dugc chon kinh s€ noi cam xtc khi dugc tang.

*SEL: Tré hoc cach chia sé, quan tam va két ndi voi ban be.
* Kot thiic:

- Co cho tré chuyén hoat dong khac

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong n giai quyét
+ Dy kién tinh hudng cé thé xay ra: Khong co

+ Phwong 4n giai quyét: Khong co

5. Quan sat- Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cia tré

c. Vé kién thirc, ky nang ciia tré



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BE VA GIA PINH
Nhanh 3: Dy an “Kinh thoi trang”
Thoi gian thuc hién I tudn: Tir ngay 13/10 dén ngay 17/10/2025

NGUOI THU'C HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYET
: ' TO PHO CHUYEN MON T PER

g

Trin Thj Ngoc Oanh Ly Thi Kiéu Trang Hoang Thj Diép
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