NHANH 1. “ DOI TAY CUA BE ”
Thir 2 ngay 06 thang 10 nam 2025
Linh vue phat trién chi dao : PTTCKN-XH & TM

Hoat dong choi tap co chi dich: Bé nao ciing xinh

1. Muc dich — yéu cau:

- Tré co y thirc vé ban than qua vi¢c nhan biét vé tén got, ddc diém bén ngoai cua tré, cua ban.
- Budc dau biét cach sap xép dd dung gon gang, ding noi quy dinh.
- Tré hig tha tham gia céc hoat dong.

2. Chuin bi dd ding, phwong tién:

- Guong, gia dé dép, quan 4o.

- Bup bé, quan 4o cta buap bé, cla tré.

- Mbi tré 1 ba 16, 1 d6i dép

3. Tién hanh hoat dong:

a. Hoat dong 1: Bé nao ciing xinh

- Van dong bai hat” Lop chung minh”

=> Xuét hién bup bé.

- Cho tré chao bup bé

+ Nhin xem bup bé c6 xinh khong?Bup bé co d6i mat nhu thé nao?
+2 mé 1am sao? C6 d6i moi nhu thé nao?

- C6 va tré thé hién tinh cam voi bup bé

- C6 cho tré thé hién cam xtc tinh cam v6i bap bé nhu bét tay, 6m, 4u yém .....(SEL)



+ Mubn xinh nhu bup bé phai lam gi?

- Tro choi : Bé tap trang diém (Panh ma hong, boi son)
+ Ai xinh nhat 16p minh?

- Cho tré soi guong

+ Ai ¢ trong guong xinh nhét nhi ?

+ Mat cta ai dep nhat? ( Tré lam dong tac nhiy mat)

+ Miéng ctia ai cudi tuoi thé? ( Cho tré cudi)

+ Ai c6 bim toc dep?

- Tré soi guong két hop hat bai” Em ¢6 bai ca”.

b. Hoat dong 2: Bé xép do dung gon gang

- Cho tré di dép két hop choi trd choi: Rong ran 1én may
- Hudng dan tré cach xép gon gang vao gia.

- Cho tré chui qua cong tim bap bé

=> Xuét hién bup bé ( Gi6i thidu do ding bup bé)

+ Bup bé co gi day?

+ Bup bé dé quan 4o thé nay c6 dugc khong?

- C6 1am mau gip quan 4o va dé gon gang cho tré xem.
- Tré thue hién: Tap gip quan 4o va dé gon gang cho bup bé.
- Tré ty gép quan 4o cho minh va dé vao ba 16.

- C6 clng tré nhan xét tré choi. Cho tré chiic mimg doi chién thang. Khuyén khich dong vién doi chua chién thang theo cach riéng
cua treé.



- C6 cho tré thé hién cam xuc phu hop khi thing( dap tay, z¢, v0 tay...), chia sé véi ban chua thing bang 1 cai 6m, cai bat tay dong
vién cac ban cung co gang...( SEL)

- Két thuc: Cho tré dé ba 16 vao ngan ti quan 4o clia minh

- C6 khen dong vién tré

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a. Dy kién tinh huong phdt sinh:

- G106 hoat dong choi tap CCD: Chdu Quan chua cht y tham gia hoat dong cung cd va cac ban
b. Phuwong dn gidi quyét:

- C6 hudng tré cho tré thuc hanh hodc choi trd choi theo yéu cau cia co

5. Danh gia tré hang ngay

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir 3, ngay 07 thang 10 nam 2025
Linh vuc phat trién chi dao : Ngon Ngir

Hoat dong choi tap co chi dich: Tho: D6i ban tay nhé
1. Muc dich — yéu cau
- Tré nh¢ tén bai tho “D6i ban tay nhé”
- Tré doc duoc tir cudi cua mdi cau tho
- Tré cdm nhan dugc nhip di¢u bai tho
- Hung tht nghe va doc theo ¢6
- Tra 161 cau hdi cta co
- Gi4o duc tré biét giir gin doi tay sach dep.
2. Chuén bi dd ding, phwong tién:
- San khau réi bong
- Réi bong
- Video “Dan vii rira tay”
3. Tién hanh hoat dong:
* On dinh to chiic
- Cho tré choi tro choi " Tay dep "
+ Cach choi: Co noi tay dep dau? Tré gio tay ra phia trude va néi tay dep day.
+ C6 cho tré 1am dong tac dua tay ra phia trudc va ndi: mot tay dep, hai tay dep, tay dé vo 1, 2, 3.... z8...
a. Hoat dong 1: Day tho: Do6i ban tay nho
- CO gi61 thicu tén bai tho “Do1 ban tay nho”.

- C6 doc dién cam bai tho 1 1an



- Giang ndi dung bai tho: Bai tho n6i vé ban tay nhu nhiing canh hoa nén ban nho khong viét ban ra tay dé doi tay luon dep
- C6 doc bai tho 1an 2 bang san khau rdi bong.

- Poc xong ¢ hoi tré: Co vira doc bai tho gi?

- Co doc lai bai tho cho tré nghe.

- C6 cho ca 16p doc timg cau tho cung co.

- Ca 16p doc tho cung ¢6 2-3 1an.

- Cho tré doc theo td, nhom, ca nhan tré (cd sira sai cho tré, khuyén khich tré 16 rang).

- C cho tré thé hién cam xtc vui tuoi va nhi nhanh khi doc tho qua cu chi va di¢u b va dong vién ban ¢6 vii ban khi doc
tho.....(SEL)

b. Hoat dong 2: Pam thoai ndi dung bai tho

+ Bai tho noi vé diéu gi

+ Dai1 ban tay cta bé da 1am gi giup ai?

+Poi ban tay cic con con ding dé lam gi?

+ Mubn tay sach s& con phai lam gi? C6 cho tré lam gi?

- C06 va chiing minh rua tay nao. Tré mo6 phong thao tac rua tay voi co.
- Con da 1am gi dé bao vé giit gin dbi tay sach dep?

- C6 cho tré thé hién cam xuc cua tré khi biét gitr gin do1 ban tay cua minh thé hién qua ctr chi di€u bg, &nh mat cua tré khi tré tra
101 cau hai cua co.....(SEL)

-> (G1do dyc tré gitt gin doi ban tay sach s¢.

- Ca 16p doc lai bai tho cung co.

- Cho tré van dong theo nhac bai hat dan vii “ Rura tay”.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh huong phdt sinh:



- G106 hoat dong choi tdp CCD: Chau Minh Nhat khong ngéi vao chd doc tho cting c6 va cac ban
- Li do: tré ¢6 biéu hién ting dong nhe

b. Phuwong dn gidi quyét:

- Cho tré vao khu vyc dé chin choi d6 choi xau luon hat tré thich

5. Danh gia tré hang ngay

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir 4, ngay 08 thang 10 nam 2025
Linh vue phat trién: Nhan thirc
Hoat dong choi tap co chi dich: Kham pha déi ban tay
1. Muc dich — yéu cau
- Tré nhan biét va phan biét dwoc cac bd phan doi tay cia minh (ngdn tay, mu ban tay, long ban tay,)
- Tré biét dugc tac dung ctia doi ban tay.
- C6 k¥ ndng so sanh ban tay cta co va cua tre.
- Tré tra 161 cac clu hoi cua co 10 rang;
- Biét giit gin doi ban tay sach sé.
2. Chuin bi dd ding, phwong tién:
- Khay dung cat, khan lau;
- Nhac “cung mua vui”.
3. Tién hanh hoat dong:
* On dinh to chirc:
- Cho tré ngdi choi clng ¢6 trd choi “Chi chi chanh chanh”.
- Hoi tré :
+ Céc con vura choi tro choi gi?
+ Choi v6i b phan nao cua co thé chung minh?
a. Hoat dong 1: Kham pha déi tay cta bé
- Tré ngdi vao doi hinh vong cung phia truée mit co.
- C6 hat cac cdu hat dé tré so vao tay cia minh va ctia ban.

- CO hai tré:



+ Céc con vira s¢ vao b0 phan nao trén co thé cua minh?
+ Khi s0 vao tay ctiia minh céac con thay gi? (héi 2-3 tré).

- CO gidi thi¢u cdc b phan cua doi ban tay bang cach 1an lugt chi vao cac b phan cho tré goi tén ( néu tré ko néi dugc cd cung cap
cho tré biét).

+ Cac con ¢6 mdy tay nhi? ( 2 tay )

+ Thé mu ban tay cta con dau?

+ Thé con day 1a cai gi? (ngon tay)

+ Phia dudi ban tay cua cua chung minh 1a by phan nao? (long ban tay)

+ Cd tay cac con dau? ( Co hoi ca 16p, c4 nhan tré nhidu)

- Choi tro choi “Lam theo yéu cdu ctia c6”.

+Lan 1: Tré chi bd phan cua tay theo yéu cdu cua c0, ¢6 noi tén bd phén nao tré chi tay vao bd phan do va goi tén.
+ Lan 2: Thue hién cac van dong bang ban tay theo yéu cau cta cd.(Tré mua déo , ndm tay, v0 tay, vu6t ma ban...)
b. Hoat dong 2: Bé giir doi tay sach

- Cho tré ngdi trudc mat cd va hoi tré:

+ Tay céc con dé lam gi? (mdi nhiéu tré tra 1o1)

- Cho 2 tré ngdi dbi dién nhau choi tro choi : Tap tim vong ( choi 2 lan)

- Khi choi xong ¢6 cho tré quan sat ban tay ciia nhau.

- C0 goi y tré quan sat xem tay ai sach nht. C6 hoi tré:

+ Con tay ban nao chua sach?

+ Khi tay ban céc con phai lam gi ? ( rira tay sach sg)

+ Chung minh phai lam gi dé bao vé doi tay? (rira tay, cit mong tay)

- Gi4o duc tré luén gitt 4m doi ban tay.

c. Hoat dong 3: DAu tay ciia ai



- C6 cho tré in ban tay trén cat va hoi tré :

+ Cac con ¢6 nhan xét gi vé cac ddu tay trén cat.

+ Déu tay nho ciia ai?

+ Con dau tay to 1a cta ai ddy nhi? Vi sao chau biét?

- C6 cling tré nhan xét tré in dau ban tay trén cat dong vién tré va ban theo cch riéng cua tré.

- C6 cho tré thé hién cdm xtc phu hop khi thuc hién tot in d4u tay( dap tay, z¢&, v0 tay...), chia sé v6i ban chua thang bang 1 céi
om, cai bat tay dong vién cac ban cung c6 gang...( SEL)

Két thiic: C6 chéu ciing van dong theo bai hat “ Cling mua vui”
4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét
a. Dy kién tinh huong phdt sinh:
- Gio hoat dong goc van dong: chau Hai Binh khong dam 1én con duong soi, bong
b. Phuwong dn gidi quyét:
- Tré da cung ban di trén con duong sdi, bong. Tré manh dan, khong con sg.
5. Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi d¢ va hanh vi cia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir 5, ngay 09 thang 10 nam 2025
Linh vue phat trién: Thé chat
Hoat ddng choi tip c6 chii dich: VD tinh: Bé tip mic c6i quan 4o khi bi ban, wét

1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét ty mdc coi qu?m 4o (mac 4o chui dau, 40 kéo khoa), biét cach mic quén va biét phén biét quén 4o theo mua .
- Tré phan biét dugc mat trai va mat phai cua quﬁn a0

- Tré biét phan biét quan 4o sach, ban vakhong mdc quan 4o u6t ban.

- Rén k§ ning ty mic ¢oi quan ao cho tré

- Rén k¥ nang quan sat va ghi nhé co chu dich

- Tré biét giit gin vé sinh quan 4o sach s& gon gang.

2. Chuin bi:

- May tinh, méy chiéu

- Bai hat: Mic quén 4o.

- Video ban Bon tap médc 4o, Video gia dinh nha ban Bin méc quﬁn ao di siéu thi

- 5 chiéc 40 chui, 5 chiéc 4o khoac cai khoa

- 5 ¢c4i quan chun

3. Tién hanh hoat dong

a. Hoat dong 1: Gay hirng thu:

- C6 c6 mdt mon qua ting cho céc con dé biét mon qua do 1a gi cc con ciing hudng mat 1én man hinh nao.

- C6 moi cac con cung hat bai hat “ Mac quan 40” nhé.



- C6 cho tré nghe va huong tmg cting cd bai hét : “mic quan 40”

- Cac con di biét tu mic quan 4o chua? Co biét 1a 16p minh mot s ban da biét coi va mic quan 4o roi nhung con mot vai ban mic
chua dung cach dau. Hom nay c6 s€ day cac con mdc quan 4o nhe.

b. Hoat dong 2: Day tré tdp mic céi quin 4o khi bi ban, wét

- Cdc con o1 ban Bon ciing mudn tham gia cting véi céc con cach mic quan 4o ddy, ching minh cling huéng mét 1én man hinh xem
ban ay da mdc quan 4o dung cach chua nhé

- Co cho tré xem hinh anh ban Bon mac quén a0

- Cac con vira thiy ban Bon méc quan ao di dang cach chua ?

- Ban mic 40 nhu thé nao? ((C6 hoi 1 vai tré tra 10i)

- Bé mic quin 4o dung cach cac con hdy chi ¥ nhin c6 huéng din nhé.

- Hom nay nha thiét ké Lan Anh d4 giri ting 16p minh nhiing bo trang phuc muia hé,mua thu rat dep.Co con minh ciing kham pha
nhiing bd trang phuc nhé.

- PBay 1a nhiing chiéc 4o gi?( 4o co do sao vang, 4o khoac)

+ A day 13 40 cd d0 sao vang 1a biéu twong cta 14 cd Viét Nam. Nén ¢d d6 tuong trung cho nhiét huyét cach mang,biéu twong cho
su chién ddu va chién thing. Mau vang cua ngdi sao twong trung cho linh hon dan tdc, nim canh sao vang twong trung cho cac dan
toc cung doan két trong dai gia dinh cdc dan toc Viét Nam. Ao ¢ do sao vang 1a niém ty hao cua nguoi Viét Nam thé hién tinh
than doan két ciia con ngudi chung dong méu lac hong.

- Con day 1a nhimg chiéc quan gi?

* Hwéng din tré mic va c6i 40: ( chui dau va kéo khéa)
+ Mic 4o chui dau:

- O nha cac con c6 tu mic quan 4o khong?

- Trude khi m3c quan 4o cac con nén chu y nhiing gi?



- Trudc khi médc quan 4o cac con nh¢ 1a khong mdc quan 4o udt va quan 4o ban vi mic quan 4o uwdt am sébi lanh hay bi ngtra va sé
dan dén nhiing bénh ¢ da.Vay quan 4o udt la khi s vao tay chiing minh nhu thé nao?

- Con quan 4o kho khi s vao thi tay ching minh nhuthé nao?

- Ngoai ra trude khi méc cac con phai 1on phai quanao va xac dinh phia trudc phia sau cua quan do. Caccon xac dinh mat phai mat
trai nhu thé nao? vay con
phia trudc phia sau cua quan 4o.

- Co chot lai mdt trai cia quan 4o c6 cadc dudng mayva cd mac va chung minh s€ 10n vao phia trong conphia trudc ctia quan 4o
thuong co nhicu hoa tiét hoa van hon.

- Bay gi0 6 s€ mdc chiéc 4o chui dau nay cho céc con xem

- C6 nodi cach mdc: Trude khi mde ching minh cdm o 1én va xac dinh phia trudce phia sau cua ao. Chi€e 4o nay khong c6 cuc
khong c6 khoa va dugc goi 1a do chui d4u nén céc con mic cd 4o chui qua dau trude, roi dén lan luot timg tay sau d6 cac con kéo
40 phang phiu, ngay ngan.

+ Hudng dan cdi 40: Trudce khi ¢i 40 chiing minh cam phia gau 4o kéo 1én ngang nguoi sau d6 coi timg bén tay sau d6 cac con
cam 4o chui qua lén dau

+ Mac 4o cai khoa:

- Pau tién cdc con xac dinh phia trude cua do, sau do 1an lugt mac tirng bén ong tay. Cam hai ta ciia day khod kéo x¢p cho bang
nhau. Kéo con trugt xuong dau dudi ctia mét ta. Gan ta con lai vao ranh cua con trugt va dung mot tay gitr chat, tay con lai kéo déu
con trugt 1én cao dén hét phan day khoa kéo.

+ Hudng dan c6i 40 kéo khoa: 1 tay giir phan cd 4o & trén, tay con lai kéo con trugt xubng hét phan day khoa sau d6 nhic ta bén
khong co con truot ra va coi 1an luot timg dng tay 4o.

- C6 goi 2 tré 1én mic 4o
- Céc con vira quan sat ban mac 4o ro1 ban nao gio1 noi cho cd va ca 16p biet ban mac nhu thé nao?
- Co moi 3 t6 lan luot 1én thuc hién

- Trong qua trinh tré thyc hi¢én ¢6 giap do nhiing tré chua lam dugc



* Huwdng dan tré mac quan:
- Ngoai nhiing chiéc 40 am &p ra nha tao mau con gui cho chiing ta nhitng chiécquan rat dep
- C6 mic mau cho tré xem

- Bay gio cac con héy nghe 6 hudng dan ky hon nhé: Cling nhw @0 chung minh phai xac dinh mét phai mat trai va phia trudc phia
sau cua quan dé mic dau tién cac con € ngoi xudng ghé hoic xuong guong dé gitr thang bangkhong bi nga r6i lan luot mic timg
ng quan sau d6 ding tay cim cap quan kéo 1én va chinh cho quan thiang va phang phiu.

+ Hué6ng dan tré ¢oi quan: Hai tay cAm trén cap quan va kéo xudng dén got chan sau d6 coi timg ong chan. Sau khi ¢oi xong dé
quan phang phiu.

- Bay gi0 ¢6 moi 2 ban 1én mac quan cho céc ban xem
- Lan lugt moi 3 t6 [én mac quan

- C0 cho tré thé hién cam xuc khi biét médc quan 4o nhu ¢6 gido hudng dan thé hién qua dong tac lam ding cac budc mic quan 4o
nhu vo tay, z€.....(SEL)

* Gido duc: Céc con a, Mdi khi mic quén ao cac con phai chil y médc sao cho ding va mdc chon gay ngan nhé, cac ¢6 chu thg may
dd may cho ching minh nhing chiéc quan 4o rat dep vi vy khi mic chang minh phai giit gin sach s& va cin than nhé 13 khong
dugc mic quin 4o ban va am w6t nhé.

c. Hoat dong 3: Két thic:

- Bay gio chung minh hiy ciing gia dinh nha ban Bin méc nhiing chiéc quan 4o that xinh dep dé di siéu thi nhé.
- Cho tré xem video gia dinh nha ban bin di choi.

* Két thiic: Cho tré ra ngoai.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét:

a. Dy kién tinh huong phdt sinh:

- Gi0 hoat dong co6 chu dich : Mgt s0 tré con ling ting khi ty mdc va cdi qu?m a0.

b. Phuwong dn gidi quyét:



- C6 huéng dan va lam mAu cho tré thyc hién coi mic quan 4o va gitip d& tré khi gap kho khan.
5. Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khée cua tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré



Thir 6, ngay 10 thang 10 nam 2025
Linh vue phit trién: PTTC-KNXH & TM

Hoat dong choi tap co6 chi dich: To mau doi ban tay
1. Muc dich — yéu cau
- Tré biét cam but va di mau vao tranh rong d6i ban tay, cing ¢b nhan xét mau do, mau vang.
- Rén k¥ ning di mau, k¥ ning cdm bat bang 3 dau ngon tay, cim bt bang tay phai (tay cim thia)
- Ren su khéo 1€o ctia do1 ban tay va cic ngon tay.
- Tré yéu thich hing thé v giir gin san pham.
2. Chuin bj dd ding, phwong tién:
- Tranh mau ctia ¢o
- Tranh rong, bt sap
- Bai hat “Poi ban tay”
3. Tién hanh hoat dong:
* Gdy hirng thu
- C6 cho tré choi “ D61 ban tay khéo .
+ Cho tré lam dong tac: Mua, chao, vé...

+ Con vura choi tro choi gi?
+ Tay dé lam gi?

a. Hoat dong 1: Quan sat miu
- Co dua rdi tay va gioi thiéu véi tré vé 2 khach moi ciia 16p.
- Cho tré nhin xét mau sac cta 2 khach moi ( Ban tay phai, tay trai ).

- Hoi tré: Cac ban c6 biét vi sao t61 c6 mau sac dep nhu theé nay khong? Dé biét dugce vi sao cac con cung quan sat c6 lam nhé!



- C6 1am mAu va phan tich: C6 cam but bang tay phai 13 tay cam thia, con tay cam bét 1a tay tréi thi 6 giit gidy. C6 cam bat bang 3
dau ngodn tay va di mau vao hinh rong, co di tirng ban tay mot. Co di di di lai cho kin ban tay, c6 di that khéo khong dugc di chom
ra ngoai. Di xong 1 ban tay ¢ ti€p tuc di mau ban tay con lai dé€ dugc doi ban tay dep nhu tranh.

- Trong qué trinh lam c6 hoi tré:

+ C6 dang lam gi?

+ Co di cai gi?

+Poi ban tay duoc cd di bang bt mau gi?

- Cho tré 1am dong tac di mau trén khong.

b. Hoat dong 2: Tré thuc hi¢n

- Hoi tré: Cac con c6 thich di mau do1 ban tay that dep khong nao?
- Tré thyc hién ( C6 dong vién tré di mau, cd quan sat va stra cach cam but, cach ngéi cho tré )
- Hoi tré :

+ Con dang lam gi?

+ Con t6 doi tay mau gi?

- C6 dén stra sai, dong vién timg tré

c. Hoat dong 3: Trung bay sian phim

- Tré mang san pham lén trung bay.

- C06 cho tré nhan xét bai cua ban:

+ Con thich bai nao nhat?

- Vi sao con thich bai ctia ban?

- C6 nhan xét tuyén duong tré.

- CO cho tré thé hién cam xdic vui vé va hao hang khi tao ra san pham t6 mau doi ban tay cia tré nhu ty hao, thich tha khi tao ra san
pham dep va dong vién ban co gang khi san pham ctia ban chua dep .....(SEL)



+ Két thuc tiét hoc: C6 clng tré choi mua déo.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét:

a. D kién tinh huong phdt sinh:

- Gi0 hoat dong c6 chu dich : Chau Nguyén An chua cht y di mau tranh

b. Phuwong dn gidi quyét:

- C6 hoi tré dang lam gi voi tranh dé tranh d6i ban tay dep hon con 1am gi rdi hudng tré di mau birc tranh
S. Panh gia tré hang ngay:

a. Ve tinh trang swrc khoe cua tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dj va hanh vi cua tré

c. Vé kiéen thirc, ky nang cua tré



NGUOI THUC HIEN

Hoang Minh Tuyét

DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: CO THE CUA BE
Nhanh 1. Doi tay cia bé
Thoi gian thuc hién: Tir ngay 06/10 dén 10/10/2025

NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYET
TO TRUONG CHUYEN MON B
Phing Ngoc Anh Nguyén Thj Hong Lién
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