NHANH 3: “ AN TOAN SUC KHOE CHO BE ”
Thir 2, ngay 15 thang 12 nam 2025

Linh vuye phat trién : PTTCKNXH & TM
Hoat dong choi tap co chu dich: Cham mau khau trang ( Mau)

1. Muc dich — yéu ciu:

- Tré biét ding ngén tay chAm mau 1én khau trang
- C6 k¥ ndng dung ngon tay dé cham mau

- Rén su khéo 1éo cho tré.

- Gido duc tré biét st dung mau nude an toan.

- Tré hung tha tham gia vao céc hoat dong.

2. Chuan bi dd ding, phwong tién:

- Tranh mau, que chi.

- Khéu trang, mau nudc

- Ban tao hinh, khan lau tay cho tré.

3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh t6 chiic:

- C6 doc cau d6 vé khau trang: Miéng vai nho c6 hai quai, khi di dudng bui deo ngay cho minh — La gi?
- Tré doan.

a. Hoat dong 1: Quan sat miu va dam thoai

- Co6 va tré quan sat va dam thoai vé tranh mau:



Tranh méu: Khiu tranh xinh

+ Cac con nhin thy nhiing gi nao?
+ Chiéc khau trang mau gi?

+ Puoc chim mau nhu thé nao?

- C6 lam mau va hudng dan tré cach lam: Co lay chiéc khau trang c6 cam dung cu cham mau cham vao mau nudc roi cham 1én chiéc khau
trang, chung minh nh¢ cham khoang céch xa thi s€ dep hon.

- C6 vira 1am gi day?

- Ho1 y tudng cua tré:

+ Con s& dung mau gi dé chim khau trang?

- C6 nhic tré nhe tay, khéo 1éo khong lam d6 mau, néu bi vuong mau tré s¢€ lau vao khan.
b. Hoat djng 2: Bé khéo tay.

- C6 cho tré vé ban thyc hién

- Co bao quat chung, gitp dd, huéng dan tré

- C6 dong vién khich 18 tré hoan thanh san pham, dong thoi tham do ¥ tuong cia tré -

c. Hoat dong 3: Trung bay san pham.

- Tré mang san pham lén trung bay.

- Cho tré quan sat tranh cua minh va cta ban, tro chuyén vé san phérn ctia minh va cua ban.
- Hoi tré:

- San pham cta con d4u?

- C6 goi 1-2 tré 1én gidi thiéu vé san pham ctia minh.

+ Con dung gi dé chdm mau khau trang

+ Con lam nhu thé nao?



- C6 cho tré thé hién cam xtc vui vé va hao hirng khi tao ra san phém chim mau khiu trang va tré¢ nhu tu hao, thich thu khi tao ra san phém
dep va dong vién ban c6 gang khi san pham cua ban chua dep .....(SEL)

* Két thic: C6 va tré thu don do dung do choi

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét
a. D kién tinh huong phdt sinh:

- Gio hoat dong hoc: Chau Khanh Minh lam d6 mau nudc ra quén 40 va nén nha.
b. Phuéng dn gidi quyét:

- Co lau quf?tn 40 cho tré, vé sinh nén nha dé tré tiép tuc tham gia vao hoat dong.
5. Danh gia tré hang ngay

a.Ve tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xiic, thai dp va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky nang ciia tré



Thir 3, ngay 16 thang 12 nam 2025

Linh vue phat trién : Thé chat )
Hoat dong choi tap cé chi dich: VD tinh : Bé choi véi giay

1. Muc dich — yéu cau

- Tré duogc phat trién ki ning vo qua choi véi gidy.

- Tré biét phdi hop tay va mét khi choi vo.

- Tré duoc phat trién ky ning tung, ném gidy.

- Tré tich cuc, hirng thu tham gia hoat dong.

- Gido dyc tré khong khong cho vat la vao tai miii miéng .
2. Chuén bi dd ding, phwong tién:

- Gidy béo ¢6 hinh dii hon s lugng tré.

- 3 dau con sau bang qua bong.

- Nhac bai hat: Cat d6 choi gon gang

3. Tién hanh hoat dong:

a. Hoat dong 1: On dinh — Gay hing thi

- Co6 va tré cung hat bai “Bé khéo tay”.

- C0 tro chuyén:

“Céc con thay trén ban c6 ¢6 gi day?”

“Gidy c6 thé 1am duoc nhimg gi nhi?”

- Gi6i thiéu: “HOm nay chiing minh ctng choi vé6i gidy nhé!”

b. Hoat dng 2: Bé choi véi gidy



- C6 cho tré s, bop, xé thir gidy — nhan xét: “Gidy mém, dé rach, nhe.”
- Co lam mau:

- Vo gidy thanh qua bong.

- X¢ giy thanh dai dai, dan thanh bong hoa.

- Gép gidy thanh quat.

- Tré quan sat, goi tén thao tac.

* Tré thuc hién

- C6 giao nhiém vu: “Céc con hiy chon céch choi véi gidy ma con thich nhé!”
(tré co thé vo gidy 1am bong, x¢é 1am hoa, gép lam quat...)

- C6 quan sat, goi ¥, gitp tré yéu hon.

- Khuyén khich tré sang tao: “Con ¢6 thé lam thém gi tir gidy nay?”

- C6 cho tré thé hién cam xlic vui ve va hao himng khi tao ra san pham tir gidy va tré nhu ty hao, thich thi khi tao ra san pham tir gidy va dong
vién ban c6 gang khi san pham cta ban chua dep .....(SEL)

* Két thuc:

- C6 nhan xét gio hoc, Khen ngoi tré. Chuyén hoat dong ngoai gio.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét:

a. Dy kién tinh huong phdt sinh:

- Gio hoat dong choi -tp : Chau Binh hay cho tay vao dui mat

b. Phuwong dn gidi quyét :

- Khi tré choi ¢6 luon chu y tré

- Cét nhitng d choi khac la ma tré thich chi dé lai d6 choi gibng nhau

5. Panh gia tré hang ngay



a.Ve tinh trang svrc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xic, thdi dp va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tre



Thir 4, ngay 17 thang 12 nam 2025
Linh vuc phat trién: Nhan thirc

Hoat dong choi tip cé chii dich: Nhan biét khu trang

1. Muc dich — yéu cau

-Tré biét tén goi, dac diém, loi ich cua khau trang.

- Tré phan bi¢t dugc khau trang sach, khéu trang ban

- Tré biét cach deo khau trang dung cach dé phong dich bénh.
- Gi4o duc tré biét deo khau trang dung cach dé phong chdng dich bénh
2. Chuin bi dd ding, phwong tién:

- Khéu trang cho ¢b

- Khau trang y té: Mdi tré 1 céi

- Guong cho tré soi

- Nhac bai hat: An toan hang ngdy, Rira tay —deo khau trang
3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh — Gay hirng thu

- C6 doc cau d6 vé khau trang

- Do 1a cai gi?

- Con deo khau trang khi nao?

a. Hoat dong 1: Nhan biét khau trang

- C6 dua khau trang that ra hoi tré

- Day la gi?



- Khéu trang c6 mau gi?

- Khéu trang ¢6 nhitng phan nao?

- C6 dua 2 chiéc khau trang 1 ban, 1 sach

- Hoi tré chiée ndo sach? Chiéc nao ban?

- Vi sao khong dung khau trang ban?

b. Hoat dong 2: Huéng din deo khau trang diing cach

- C6 huéng dan: Rira tay sach. Dat mat tring vao trong. Deo che kin mili, miéng. Khi théo tay cam vao ddy deo théo khau trang ra
- Cho tré thuc hanh deo khau trang trudc guong

- C6 cling tré nhan xét tré nhu thuce hién deo khau trang diing cach va dong vién tré va ban theo cach riéng ciia tré.
- C6 cho tré thé hién cam xtc pht hop voi ban khi deo khau trang diing cach ( 6m, zé, vo tay....) ( SEL)

- C6 nhan xét tré thuc hién

=) Giao duc tré: khi ra duong phai deo khau trang dé bao vé minh

* Két thiic: C6 va tré hat bai: Ria tay, deo khau trang

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh huong phdt sinh:

- Gi0 hoat dong choi - tdp CCD : Chau Quan khong tham gia vao hoat dong cung c6 va céc ban

b. Phuwong dn gidi quyét:

- Tao nhiéu hoat dong gay himg tha cho tré

5. Danh gia tré hang ngay

a.Ve tinh trang sirc khoe cua tré



b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky nang ciia tré



Thir 5, ngay 18 thang 12 nam 2025
Linh vue phat trién: Ngon ngi

Hoat dong choi tip cé chi dich: Gau con bj siu ring

1. Muc dich — yéu cau

- Tré biét tén truyén, hiéu ndi dung cau chuyén

- Biét tén nhan vat trong truyén

- Phat trién ng6n ngit cho tré, rén cho tré huéng tmg tap néi ciing cd
- Tré hting thu tham gia hoat dong.

- Gi4o duc tré biét chia sé cing céc ban.

2. Chuén bi dd ding, phwong tién:

- Réi truyén - Video truyén

- Nhac bai hat: Tap danh rang

3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh to chiic

- CO va tré mua hat bai : Tap danh ring

+ C06 chau minh hat bai hat gi?

+ Bai hat n6i dén diéu gi?

- C6 gi6i thiéu truyén : Géu con bi sdu ring

a. Hoat dong 1: Ké truyén giu con bj riu ring
- Co ké 1an 1: ké chuyén véi sach

- Lan 2: Co ké voi rot



- Gidng ndi dung: cau chuyén ndi ban gau con an keo khong chiu danh rang nén rang bi su phai dén bac si kham, tir d6 gdu cham dénh rang
hang ngay.

- C6 cho tré cting cd ké lai truyén

b. Hoat dong 2 : Pam thoai ngi dung ciu chuyén
- Hoi tré:

+ C6 ké cho chiing minh nghe truyén gi?

+ Cau chuyén c6 nhiing nhan vat nao?

+ Ban gau con lam gi?

+ Vi sao ring giu con bi dau?

+ Me dét gau dén dau?

+ Bac si khuyén giu didu gi?

- C6 cho tré thé hién cam x1c cua tré¢ dé no6i vé cac 101 thoai cua nhan vat trong truyén dugc thé hién qua ctr chi di¢u bo, anh mat cua tré khi
tré tra 101 cau hoi cta co.....(SEL)

* Gido duc tré: phai v¢ sinh rdang mi¢ng sach s€ hang ngay.

* Két thiic: C6 va tré hat bai tap danh ring

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a. Dy kién tinh huong phdt sinh:

- Gi0 hoat dong choi —tap CCD : Chau Khanh Ngan khong tham gia vao hoat dong cung cd va cac ban
b. Phuwong dn gidi quyét:

- C6 trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cta tré

- Tao nhiéu hoat dong gay humg tha cho tré

5. Panh gia tré hang ngay



a.Ve tinh trang svrc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xic, thdi dp va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky nang cua tre



Thir 6, ngay 19 thang 12 nam 2025
Linh vue phiat trién: TCKNXH &TM

Hoat dong choi tip c6 chii dich: Hwéng din tré hoc cach giit an toan trong mua dich

1. Muc dich — yéu cau

- Tré biét nguyén nhan va cach phong tranh cac bénh dé lay trong mua dich (ciim, tay chan mi¢ng, ...).

- Biét mot s6 quy tic giir an toan cho ban than va moi ngudi xung quanh.

- Biét rtra tay dung cach, che miéng khi ho/hat hoi, deo khau trang ding céch.

- Biét giir khoang céch, khong dung chung d6 ding c4 nhan.

- C0 ¥ thitc giit gin vé sinh c4 nhan, biét quan tim va nhic nhd ban bé cing thyuc hién

- Hinh thanh théi quen song sach — an toan — khoe manh.

2. Chuén bi:

- Tranh anh, video minh hoa: “Céch rira tay 6 bude”, “DPeo khéu trang ding cach”, “Tinh hué)ng mua dich”.
- Mét sb dao cu: khau trang, xa phong, khan lau tay, chai nudc rira tay, binh xit sat khuan.

- Thé hinh hanh vi dung — sai (vi du: ban rira tay / ban ho khong che miéng / ban deo khau trang ding cach...).
3. Tién hanh hoat dong

* On dinh — Gay hirng thi

- Co mo bai hat “Rura tay thoi”, cho tré cung hat va van dong theo nhac.

- Bam thoai:

- C06 hai: “Cac con vira hat bai gi?”

- “Tai sao ching ta can rira tay?”

— Dan dat: “Hom nay, ¢6 va cac con cung hoc cach gitt an toan trong mua dich nhé!



a. Hoat dong 1: Cach giir an toan trong mua dich
C6 cho tré xem tranh/video vé cac tinh hudng:

1. Ban rua tay trudc khi an.

2. Ban ho ma khong che miéng.

3. Ban deo khau trang khi dén 16p.

4. Ban dung chung chai nudc.

Co hoi:

-“Ban nao lam dung? Vi sao?”

-“Ban nao 1am chua dung? Vi sao?”

— C6 két luan: Dich bénh lay lan qua tay, qua hoi thd, qua db vét ding chung. Ching ta can: Rura tay bang xa phong hogc nude sat khuan.
Peo khau trang dang cach. Che miéng khi ho, hit hoi.. Khong dung chung d in, d udng, khan, cdc, ban chai..

b. Hoat dgng 2: Tro choi ciing co

* Tro chot 1: “Hanh vi dang — hanh vi sai”

- C6 gio tranh hanh vi, tré gio thé: Mat cudi 1a ding, mat méu 14 sai
- Cho tré choi 1-2 1an

- C0 nhan xét tré choi

* Tro choi 2: “Bé tap lam bac s1”

- Mot vai tré dong vai bac si nhic ban:

-“Ban nh¢ rira tay trude khi an nhé!”

- “Ban can deo khau trang khi ra ngoai!”

— Tao khong khi vui vé, giup tré ghi nhd hanh vi an toan



- Co cung tré nhan xét tré choi. Cho tré chiic ming ban da chién thing. Khuyén khich dong vién ban chua chién thing theo cach riéng ciia
tre.

- C6 cho tré thé hién cam xtic pht hop khi tré thing nhu ( dép tay, z¢, v0 tay...), chia sé véi ban chua thuc hién dwgc theo yéu cau ciia co
bang 1 c4i Om, cai bat tay dong vién cac ban clng c¢6 gang...( SEL)

* Két thuc: Cho ca 16p cing hat lai “Rura tay thoi”

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Dy kién tinh huong phdt sinh:

- Gi6 hoat dong choi —tdp CCD : Chau Han khong tham gia vao hoat dong cung c6 va cac ban
b. Phuwong dn gidi quyét:

- Tao nhiéu hoat dong gay himg tha cho tré

5. Danh gia tré hang ngay

a.Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c.Vé kién thirc, ky nang ciia tré
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Hoang Minh Tuyét

DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU DPE: AN TOAN CHO BE
Nhanh 3. An toan sirc khoe cho bé
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