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Độ tuổi: Trẻ 5-6 tuổi
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Đơn vị: Trường mầm non Tam Đa 
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
1. Kiến thức:

- Trẻ thực hiện được vận động “đi trên dây” đặt trên sàn dài 3-4m.
- Trẻ biết tên vận động cơ bản đi trên dây. 
- Biết giữ thăng bằng cơ thể khi thực hiện vận động
- Trẻ hiểu về quyền được tham gia của trẻ em qua thực hiện hoạt động. Mọi người đều có quyền được đối xử công bằng, có quyền tham gia vào các hoạt động phù hợp với khả năng và được hỗ trợ giúp đỡ khi gặp khó khăn.

- Trẻ biết cách chơi trò chơi: Kéo co.

2. Kỹ năng:

- Rèn kỹ năng khéo léo, nhanh nhẹn, tự tin
- Trẻ có kỹ năng phối hợp nhịp nhàng chân, tay, mắt, kỹ năng giữ thăng bằng cơ thể  khi đi trên dây, bàn chân bước đúng trên sợi dây.
- Trẻ có kỹ năng hoạt động nhóm, phối hợp với bạn để chơi tốt trò chơi.

3. Thái độ:

- Trẻ tích cực tham gia hoạt động và có ý thức tổ chức kỷ luật. Trẻ biết thể hiện rõ cảm xúc vui, buồn khi trẻ đạt được mục tiêu đề ra
II. CHUẨN BỊ
- Sàn tập sạch, phẳng, an toàn cho trẻ.

- Đồ dùng của cô:

+ Máy tính, Ti vi thông minh
+ Nhạc bài hát bom, bom, bom,bom: bài “ Bé vui khỏe”

+ Video AL

+  1 dây được tết bằng vải dài 3-4 mét.
+ Vạch xuất phát, trống
-  Đồ dùng của trẻ:

+  Mỗi trẻ 1 dây được tết bằng vải.
+ Dây thừng có buộc nơ ở giữa để chơi kéo co

III. TIẾN HÀNH

Ổn định tổ chức
- Tìm cô tìm cô!

- Cô xin giới thiệu với các con hôm nay có các cô đến dự xem lớp mình học có ngoan chúng mình hãy khoanh tay chào các cô nào?

- Bây giờ chúng mình cùng hướng lên màn hình xem ai là người đồng hành với chúng mình tiết học ngày hôm nay. 
Hoạt động 1: Khởi động

-
Cô và trẻ cùng khởi động theo bài hát: “Bom bom” Vừa đi vừa kết hợp đi thường, đi bằng mũi bàn chân, đi bằng gót chân, đi khom lưng, chạy nhanh, chạy chậm…. về đội hình 4 hàng ngang
Hoạt động 3: Trọng động
* Bài tập phát triển chung:  Trên mỗi vận động viên có 1 dây vòng. Bây giờ chúng mình cùng tháo chiếc vòng để tham gia tập bài tập phát triển chung kết hợp với bài “ Bé vui khỏe” nhé!
-
Động tác tay:  2 tay đưa ra phía trước, lên cao (2 x 8 nhịp).

-
Động tác bụng: 2 tay giơ lên cao, nghiêng người sang 2 bên (2 x 8 nhịp).

-
Động tác chân: 2 tay đưa ra phiá trước, bước chân phải lên phía trước đồng thời khụy gối  chân sau đó rút chân về, tay xuôi dọc thân (2 x 8 nhịp).

-
Động tác bật: Bật chụm, tách chân (2 x 8 nhịp).

Động tác nhấn mạnh: Động tác chân (1 x 8 nhịp)

* Vận động cơ bản: Đi trên dây
-   Trên tay các vận động viên đều có 1 sợi dây
-   Với sợi dây các vận động viên sẽ chơi được rất nhiều trò chơi. Các vận động viên hãy chơi với dây theo ý tưởng của mình
- Hết thời gian, cho trẻ cầm dây lên tay và đứng về vị trí 2 hàng dọc

- Hỏi trẻ: Con đã chơi trò chơi gì với sợi dây. 
- Các con hãy đặt dây xuống sàn nhà để nối các đoạn dây với nhau
- Cô chốt: vừa rồi chúng mình đã nối được các dây rất dài rồi, hôm nay cô sẽ dạy chúng mình thực hiện vận động đi trên dây
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 - Cô giới thiệu vận động: Đi trên dây
 - Lần 1: cô làm mẫu.

-
Lần 2: cô vừa làm vừa phân tích.
 Tư thế chuẩn bị:  Cô đứng trước vạch xuất phát, 2 tay dang ngang hai chân khép, mắt nhìn thẳng về phía trước khi có hiệu lệnh thì lần lượt từng chân bước đi trên dây, khi đi bàn chân luôn giẫm trên sợi dây và giữ được thăng bằng, đi hết dây thì về cuối hàng đứng.

- Trẻ thực hiện:

- Cho 2 trẻ thực hiện. Cô quan sát nhận xét, sửa sai cho trẻ.

+ Lần 1: Cho trẻ thực hiện với sợi dây đặt thẳng trên sàn.

+ Lần 2: Cho lần lượt trẻ ở 2 đội thực hiện với sợi đây đặt theo đường ngoằn ngoèo trên sàn.        

+ Lần 3: Mỗi đội nối dây thành vòng tròn và đi trên dây theo đường vòng tròn 
Trong khi trẻ thực hiện, cô bao quát, sửa sai, động viên, khuyến khích trẻ hoạt động tích cực. 

- Cô hỏi trẻ tên vận động: Đi trên dây
* Trò chơi vận động: Kéo co.
- Cô giới trò chơi

Để thực hiện được trò chơi xin mời các vận động viên cùng hướng lên mà hình đón xem trợ thủ AL hướng dẫn cách chơi nhé

Trợ thủ Al hướng dẫn cách chơi và luật chơi
​   Hoạt động 3: Hồi tĩnh:

   Cô cho trẻ đi lại nhẹ nhàng, hít thở sâu theo nền nhạc bài hát “ Bé vui khỏe”
+ Qua buổi học hôm nay mỗi cá nhân đều có quyền được đối xử công bằng, quyền tham gia vào các hoạt động phù hợp với khả năng và quyền được bảo vệ, hỗ trợ giúp đỡ khi gặp khó khăn”.  
     PHÓ HIỆU TRƯỞNG                                 GIÁO VIÊN THỰC HIỆN
                                                                  Lê Thị Thơm

