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[bookmark: _GoBack] I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
1. Kiến thức:
- Trẻ thực hiện được bài tập “Bật chụm tách chân qua 7 ô vòng”
- Trẻ biết kết hợp sức của toàn thân và dồn sức vào hai chân để nhún bật chụm tách khép chân qua 7 ô một cách chính xác, khéo léo không chạm vào cạnh ô và tiếp đất bằng hai nửa bàn chân, rồi đến cả bàn chân.
- Trẻ biết luật chơi, cách chơi của trò chơi vận động.
- Trẻ biết quản lý cảm xúc, điều chỉnh cảm xúc khi gặp khó khăn, Trẻ biết chia sẻ, hợp tác, giúp đỡ và thể hiện hành vi tích cực trong các tình huống
-Trẻ hiểu về quyền được tham gia của trẻ em được vận động trải nghiệm, được nêu nên ý kiến của mình, được đối xử công bằng, có quyền tham gia vào các hoạt động phù hợp với khả năng và được hỗ trợ giúp đỡ khi gặp khó khăn.
2. Kỹ năng:
- Trẻ thực hiện được kỹ năng tách hàng, điểm số theo hiệu lệnh của cô.
- Rèn kỹ năng phối hợp chân tay nhún bật chụm tách khép chân qua 7 ô một cách chính xác, khéo léo không chạm vào cạnh ô và tiếp đất bằng hai nửa bàn chân, rồi đến cả bàn chân.
-Rèn kỹ năng khéo léo chuyền bắt khéo léo không làm rơi đồ.
 3.Thái độ:          
- Trẻ tích cực tham gia các hoạt động.
- Trẻ có tính kỷ luật, đoàn kết phối hợp với bạn để chơi trò chơi.
II. CHUẨN BỊ:
1. Đồ dùng của cô:
- Nhạc bài hát “ Chú thỏ con ”. " Trời nắng trời mưa"
-  Vòng thể dục
-   Vườn cà rốt , rổ nhựa
2. Đồ dùng của trẻ:
- Mỗi trẻ 1 mũ thỏ và 1 vòng thể dục.
- Trang phục gọn gàng sạch sẽ.
III. TIẾN HÀNH TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG
* 1. Ổn định tổ chúc
- Cô giới thiệu chương trình “ Ngày hội vui khỏe”ngày hôm nay. Đến với chương trình có 2 đội thỏ, đội thỏ nâu và đội thỏ hồng. 
- Trong chương trình“ ngày hội vui khỏe” ngày hôm nay các đội sẽ trải qua 3 phần thi
+ Phần thi thứ 1: Đồng diễn 
+ Phần thi thứ 2: Tài năng 
+ Phần thi thứ 3: Thi chung sức
2. Nội dung 
  *Hoạt động 1:  Khởi động 
 Cô cho trẻ đi vòng tròn các kiểu chân: Đi thường, đi bằng mũi bàn chân, đi bằng gót chân, đi cúi người, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm lấy vòng rồi cho các bạn của 2 đội về vị trí hàng dọc.
*Hoạt động 2: Trọng động  
 Phần thi thứ 1 : Màn đồng diễn
- Cô mời 2 đội điểm danh.
- Đội hình 2 hàng dọc chuyển thành 4 hàng dọc
- Lấy bạn đầu hàng làm chuẩn cả lớp dãn cách 1 xải tay
-  Các bạn  thỏ cùng bước vào phần thi thứ 2 mang tên “Đồng diễn thể dục” trên nền nhạc bài hát  " Trời nắng , trời mưa"
- Động tác phát triển cơ tay và bả vai: Tay đưa ra trước lên cao.
- Động tác phát triển cơ chân: khuỵu gối. 
- Động tác phát triển cơ lưng, bụng: Đưa tay lên cao và nghiêng người sang 2 bên
- Động tác chân : Kết hợp bật tách khép chân.
- Nhấn mạnh động tác bật.
- Cô cho trẻ trải nghiệm vòng  hỏi  con  vùa  chơi  với vòng NTN ?có vui không
 Sau đó cô thống nhất  cách vận động (Bật tách chụm tách chân qua 7 ô)
Phần thi thứ 2 : Tài năng  " Bật chụm tách chân qua 7 ô vòng ".
- Để  thực hiện đúng kỹ thuật vận động (Bật tách chân, khép chân qua 7 ô)
  Cô mời các bạn quan sát cô thực hiện .
- Cô bật lần 1: Không giải thích
 - Cô bật lần 2: Vừa làm mẫu vừa phân tích các bật
+ Tư thế chuẩn bị: Đứng tự nhiên trước vạch chuẩn, 2 tay chống hông, mắt hướng vào các ô bật. Khi có hiệu lệnh, đầu gối hơi khụy, dồn sức vào 2 chân, bật chụm chân vào ô thứ nhất, bật tách chân vào ô thứ 2 và thứ 3, bật chụm chân vào ô thứ 4… tiếp tục cho đến ô cuối cùng. Lưu ý khi bật không để chân chạm vòng. Bật đến ô cuối cùng, khi bật ra ngoài hai tay vẫn chống hông để giữ thăng bằng. Và đi về đứng cuối hàng.
- Cô mời 1 bạn lên thực hiện lại vận động này nào
- Các con có nhận xét gì? bạn thực hiện như thế nào?
- Để đạt được kết quả tốt cho phần thi này chúng mình cùng tham gia luyện tập trước nhé.
- Trẻ thực hiện:
+ Lần 1: Cho lần lượt trẻ 2 đội lên thực hiện. cô quan sát sửa sai cho trẻ
- Nhận xét trẻ tập
+ Lần 2:  Thi đua giữa 2 đội  thỏ hồng và thỏ nâu. Bật qua Bật tách chân, khép chân qua 7 ô hái cả rốt  thời gian là 1 bản nhạc đội nào hái được nhiều củ cà rốt hơn đôi đó dành chiến thắng 
 Sau khi hết  thời gian cô cùng trẻ đếm kết quả 
 Cho trẻ cất vòng thu dọ đồ dùng 
* Nâng cao: Cho trẻ trải nghiệm bật qua các ô vòng với các chất liệu khác nhau.
  Phần thi thứ 3 : Chung sức 
Trò chơi vận động chuyển cà rốt qua chân
- Ở phần thi này các bạn sẽ thể hiện sự đoàn kết, chung sức của đội mình. Nhiệm vụ của cả hai đội chuyền số cà rốt vừa hái về  nhà 
+ Cách chơi: bạn đầu hàng nhặt cà rốt cầm bằng 2 tay đưa qua đầu cho bạn thỏ đứng sau đón bằng 2 tay sau đó đưa tiếp cho bạn  đứng sau cứ như vậy đến bạn cuối cùng để cà rốt vào rổ  ... kết thúc bản nhạc đội nào chuyển được nhiều hơn là đội chiến thắng.
+ Luật chơi :Thời gian là 1 bản nhạc đội nào chuyển được nhiều hơn là đội chiến thắng.
-Tổ chức cho trẻ chơi
- Trẻ cùng cô kiểm tra kết quả, nhận xét trẻ chơi
=> Trong ngày hội vui khỏe hôm nay các con có thấy vui không? Có ai không được tham gia vào các hoạt động trong hội thi không. Các con ạ các tất cả chúng ta  đều có quyền tham gia vào các hoạt động phù hợp với khả năng và quyền được bảo vệ, hỗ trợ giúp đỡ khi gặp khó khăn. Do đó, khi các con gặp bất kỳ khó khăn gì cần giúp đỡ, các con hãy lên tiếng nói cho cô, bố mẹ, người lớn và các bạn để mọi người giúp đỡ.
* Hoạt động 3: Hồi tĩnh
- Cho trẻ đi vòng tròn và hít thở nhẹ nhàng trong nền nhạc thư giãn 
- Chương trình “Ngày hội vui khỏe”ngày hôm nay đến đây là kết thúc xin chào và hẹn gặp lại các bạn trong những chương trình lần sau
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